UMFJOLLUN OG GREINAR

Lecknir og rithofundur: , Eg vissi ad ég wetladi ad fist vid hluti sem eru rikjandi d brddasjitkrahiisum, pad er fornfiysi og pad eru fiknir,” segir Ari sem hér stendur sunnan undir
Kjarvalsstodum, vid hlid stjornuhimins listaverksins Vidsniningur eftir Gudjon Ketilsson. Mynd/gun

Lifsmobrk er

H H B Gunnpéra Gunnarsdoéttir

Ari J6hannesson lyfleeknir er lidteekur &
fleiri svidum en leekningum. Hann gaf ut
liodabokina Oskudagar 4rid 2007 og nt er
hann kominn med nyja bok, Lifsmork, lifs-
reynslu- og spennusdgu med hetjuleekni
adalhlutverki.

Avri er lyfleeknir, med innkirtla- og efnaskiptasjuk-
déma sem undirgrein, og hefur starfad sem slikur
aratugum saman.

Hann var vid framhaldsnam og storf i Connecticut
i Bandarikjunum fra 1976-1984, sidan yfirlaeknir &
Sjukrahusinu & Akranesi til arsins 1998 en hefur
sidan starfad & Landspitalanum.

Vi Ari sitjum tti & verond Kjarvals-
stada i glampandi sélskini og aetlum
adallega ad spjalla um nyju békina hans,
Lifsmork, sem gerist ad hluta til 4 Land-
spitalanum. Adalsdguhetjan er sveefinga-
og gjorgeesluleeknir { miklum metum,
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baedi medal starfsfolks og sjiiklinga. Ari
fer ekki i launkofa med ad sdgusvidid sé
honum kunnugt.

,,Eg hef unnio & sjikrahdsi ndnast
allan minn starfsaldur, og pekki allvel til 4
gjorgeesludeild, p6 ég starfi par ekki. Petta
er hins vegar ekki lykilsaga. Personur
békarinnar eru alfarid min hugarsmid
en audvitad hef ég vidad peim ad mér
gegnum érin. Eg vil segja ad paer séu, hver
um sig, samsettar dr nokkrum lifandi
einstaklingum og held ad pad sé gjarnan
pannig i skaldssgum. Eg reikna med ad
lesendur reyni ad finna dkvedna einstak-
linga i békinni og er spenntur ad vita hvad
at ur peim ranns6knum kemur. Pad er
reyndar buiid ad benda mér 4 nokkra sem
koma til greina!”

Ari vill ekki beinlinis meina ad
soguefnio hafi lengi verio buiio ad saekja
d hann. ,Pad sem soétti & mig var ad halda

vidburdarik saga

afram par sem ljodunum sleppti. Hluti
peirra var ortur tt fra reynsluheimi leeknis
og ég hafdi ahuga 4 ad halda dfram med
pad sem vidmid en sé fljotlega ad pad sem
mig langadi ad lysa komst ekki naegilega
fyrir innan hins knappa [jédforms. Pannig
ao fljétlega var kominn ségupradur og
sidan persénur. En pad var ekki eins og

ég skrifadi inn 1 skapalén eda tiltekinn
ramma, heldur vard sogupradurinn ad
mestu til jafnhlida skrifunum.

Eg vissi ad ég etladi ad fast vid hluti
sem eru rikjandi 4 bradasjikrahtisum, pad
er fornfysi og pad eru fiknir, beedi vinnu-
fikn og annars konar fiknir og pad eru
lifsmork, beedi 1 eiginlegri og yfirfeerdri
merkingu. Lika sarsauki. Pad er heilmikill
sarsauki i pessari bok en lika htimor.
Astaedan fyrir pvi ad adalsdguhetjan er
svaefinga- og gjorgeesluleeknir er einkum
st ad hann er svona erkitypa, fornfis og



alltaf naleegur 4 bradasjikrahtsi dag sem
noétt og pessi heimur, sérstaklega gjorgeesl-
unnar, hentar vel sem umgjord utan um pa
hluti sem ég nefndi.”

Bokin var { smidum i fimm og halft ar
ad s6gn hofundarins. ,Eg byrjadi haustid
2008 og lauk henni ekki fyrr en fyrir
nokkrum vikum,” segir Ari. , Pvi veldur
a0 beedi kunni ég litio til verka og svo
hafodi ég ekki mikinn tima aflogu. En ég
held ad pessi langi ritunartimi geti verid
kostur pvi med honum fékk sagan tima til
a0 proskast.”

Laeknaréman med sniningi

Sagan hefst 4rid 2008 og henni lykur 2011
pannig ad hiin gerist samhlida hruninu
og kannski vissri endurreisn lika. ,Pad er
akvedin speglun i sogunni sem ég get ekki
sagt fra pvi pa er ég a0 lj6stra of miklu
upp,” segir Ari. Hann kvedst oft fa spurn-
ingu um hverskonar bok petta sé en eiga
erfitt med ad skilgreina hana. ,Eg hef sagt
a0 petta sé leeknaréman med sniningi en
pa er veegt til orda tekid. Hiin er ad hluta
til spennusaga, blanda af pessu tvennu og
fleira til. Lifsmork er vidburdarik saga og i
henni verda heilmikar sviptingar.”

Eg spyr Ara hvort honum hafi pétt
vanta sdgu par sem tilfinningalegar ad-
staedur leekna veeru 1 fékus.

,Eg vil ekki segja ad pad hafi verid
upphaflegi tilgangurinn en nina pegar
ég lit yfir soguna held ég ad margt { henni
kallist & vid vaxandi umreedu i samfé-
laginu um heilsu leekna, ekki sist andlega
heilsu.

[ sidasta tolubladi Laknabladsins kom
fram ad heilsa leekna hefur verid til
umraedu 4 fjorum fundum pad sem af er
pessu ari. Par eru vaxandi blikur & lofti
med hluti eins og kulnun i starfi sem

LIFsMORK

ARI JOHANNESSON

virdist vera mjog ttbreidd og alls ekki fara
minnkandi. Par kom fram ad leeknar hafa
tilhneigingu til ad leita sér ekki hjalpar
heldur greina og meta sjalfa sig, oft med
hérmulegum &rangri, og eru hraeddir vio
ad syna veikleikamerki. Petta kemur ad
einhverju leyti fram { ségunni. Hiin er p6
ekki 4deila 4 Landspitalann eda eitthvad
slikt en hiin hlytur samt ad bregda lj6si a
kerfi sem krefst mikilla afkasta, 6edlilegs
vinnutima og heldur kannski aldrei alveg
négu vel utan um starfsf6lkid. Pannig ad-
steedur bjoda upp a kulnun.”

Adalsdguhetjan er afburdamadur 4 sinu
svioi en Ari segir hetjur ekki ahugaverdar
nema i peim sé einhver brotalém og pad sé
tilfellid med okkar mann. ,Eg tek pad p6
fram ad boékin er ekki bara um laekna pvi
vid sogu koma ymsar stéttir og hiin gerist
ekki bara 4 Landspitalanum, heldur mjog
vida,” segir hann. , Pannig breytist svids-
myndin pegar lidur 4 sbguna og stadir
eins og Laugarvatn, Olfus, Téronté, Bos-
ton, Rom og Austurlénd koma vid sogu.
Og fjolskylda soguhetjunnar feer edlilega
mikid rdm.”

Gerir strangar krofur a ritvellinum

Af pvi sem ég er biiin ad lesa i békinni

tek ég eftir ad Ari notar par fjolbreytt
ordalag. Er hann alinn upp vid pad? ,Eg er
alinn upp vid dhuga & islensku mali. Fadir
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Kdpuna d kiljunni hannadi
Alexandra Buhl. Forlagid gaf
békina 1it G dogunum. Ekta
sumarlesning fyrir leekna,
heilbrigdisstarfsmenn og adra
landsmenn.

minn, J6hannes Arason ttvarpspulur, var
hreintungumadur og ég by auk pess ad
pvi ad hafa haft géda islenskukennara {
menntaskoéla.”

Eg bid Ara ad segja svolitid fra folkinu
sinu.

,Pabbi var frd Ytra-Léni 4 Langanesi og
mao0Oir min, Elisabet Einarsdéttir, var fra
Karastodum { bingvallasveit. Eg er kvent-
ur Jéhonnu F. Johannesdéttur hjikrunar-
framkveemdastjéra 4 Heilbrigdisstofnun
Vesturlands og & fjora strdka, tvo af fyrra
hjénabandi, Jéhannes og Arna Gaut og tvo
med Jéhonnu, Egil og Teit,” svarar hann og
tekur fram a0 eldri drengirnir séu ordnir
fjolskyldumenn og peir yngri séu i fodur-
hiisum. En eru rithofundar og skéld i sett-
inni?

,Ekki nalegt mér. Eg er reyndar, ad pvi
er talid er, 6. eettlidur fra séra Joni Porlaks-
syni 4 Baegisa i moéodureett. ZEtt fo0ur mins
kvislast um Pingeyjarsyslur og par eru
audvitad allir skald!”

Inntur eftir 56rum dhugamalum en
eevistarfinu og skriftunum svarar Ari:

,Eg hef lagt stund 4 hestamennsku {
nokkud langan tima en sidasta &rid hefur
htin ordid ad poka fyrir skrifunum. En
ég er svolitid farinn ad rida tt aftur pessa
dagana.”

Dreymir hann um ad verda einhvern-
tima bara rithofundur? ,,Eg er nd kannski
a0 brenna inni med pad vegna aldurs.

En ég held 6rugglega afram ad stunda
skapandi skrif. Pad hefur reyndar hentad
mér dgeetlega ad sinna peim 1 hjaverkum.
Par hef ég haft pa stefnu a0 lita & mig sem
atvinnurithofund i hlutastarfi, frekar en
bara tomstundarith6fund. Par med geri ég
strangar krofur til min a ritvellinum lika,
sem er kannski ein af dsteedum pess ad
sagan Lifsmork var fimm &r i smidum.”
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