Tveer myndir Braga Gudmundssonar iir Visi 24.
névember 1964.

Sjdlfstaed manneskja kemur gangandi med mommu
i ungbarnaeftirlit. I baksyn eru vinszelustu bilar {
heimi, Volksvagen-bjollur.

Born og maedur med hlifdargleraugu i ljosum d
Heilsuverndarstodinni. Geirpriidur Kiild heilsu-
verndarhjiikrunarkona vann vid eftirlit ungbarna
frd drinu 1939.

Muyndirnar eru allar fengnar tir Lidsmyndasafni
Reykjavikur.

Ungbarnaeftirlit
i Heilsuverndarstoodinni

Uppbygging islenska heilbrigdiskerfisins haféi
pad markmid ad fjdlga heilbrigdum pegnum
og koma i veg fyrir sjikdéma og séttir. Bérn
voru lengi afskipt i islensku samfélagi og litid
var 4 ymsa barnasjukdéma og barnadauda
sem edlilegan og litt breytanlegan patt. Danski
laeknirinn Peter A. Schleisner (1818-1900) sem
dvaldi hér & landi & &runum 1847-1848 fannst
mikid skorta & ad kollegar hans og islensk yfir-
vold attudu sig & verdmeeti pess ad studla ad
heilbrigdi allra landsmanna og ad sérstaklega
pyrfti ad huga ad ungbornum. Pad ték langan
tima ad proa heilbrigdiskerfid pannig ad pad
pjénadi 6llum og ad aherslan feerdist fra afleidingum yfir &
forvarnir med heilsuvernd og heilsugaeslu. Medan leeknis-
pjonusta var takmoérkud voru bérn sjaldnast i forgangi

en med auknum framférum i laeknisfraedi, meiri pekkingu
4 heilbrigdum lifshattum og batnandi lifskjorum jokst
ahersla 4 forvarnir. i fyrstu var adallega um séttvarnir ad
reeda, einkum berklavarnir, en paer préudust Gt i almennt
heilbrigdiseftirlit par sem sjonum var einkum beint ad
konum og b&rnum.

Frumkveedi i heilsugaeslu og heilbrigdiseftirliti h6fdu
konurnar i Hjukrunarfélaginu Likn (stofnad 1915) undir
forystu Christophine Bjarnhédinsson (1868-1943) sem
verid hafdi fyrsta hjukrunarkonan & slandi pegar Holds-
veikraspitalinn i Laugarnesi tok til starfa arié 1898. Heil-
brigdisastandid i Reykjavik var slaemt eins og i flestum
6drum péttbylisstddum i 6rum vexti og opinber heil-
brigdispjonusta litil. Likn rédi hjukrunarkonu til ad sinna
heimahjukrun, stofnadi berklavarnarst6d 1919 og héf
ungbarna- og meedraeftirlit arid 1927. Nanast oll heilsu-
verndarstarfsemi i Reykjavik var byggd upp og rekin ad
frumkvaedi Liknar allt fram & fjérda aratug aldarinnar og &
pess vegum stérfudu baedi leeknar og hjukrunarkonur.

Laeknar attu ad halda upp almennu heilbrigdiseftir-
liti, til deemis med skélahUsnzedi og skélabdrnum, en
attu stundum erfitt um vik pegar valid st6d & milli itrustu
heilbrigdiskrafna og menntunar. Lég um heilsuvernd og
heilsuverndarstédvar voru fyrst sett arid 1944 og par
var stefnt ad vidtaekri heilsuverndarstarfsemi en i raun
var adeins um berklavarnir ad raeda. | Reykjavik var hins
vegar 6flugt sjukrasamlag og par var stofnad embeetti

Einar Sveinsson arkitekt (1906-1973) var hiisameistari Reykjavikur og teiknadi
medal annarra merkra bygginga Heilsuverndarstodina sem var vigd 1957. bar
var lengi og vel stundud heilsuvernd og nii er landleeknir par til hiisa, hétel,
tolvufyrirtaeki, skrifstofa hins nijja Landspitala - og fleira.

Pétur Thomsen ték myndirnar
utanhiiss 0og innan. Birta, fliir
og margbreytileiki er alls-
radandi { honnuninni og pad er
mikil heilsuvernd i sjdlfu sér.
Asmundur Sveinsson mynd-
hogguari hannadi mynstrid i
golfdiiknum.

borgarleeknis 1948 sem hafdi vidteekum skyldum ad
gegna um heilsuvernd og hafin var bygging heilsu-
verndarstddvar. Heilsuverndarstédin vid Bardnsstig ték

til starfa arid 1953 en var formlega opnud i mars 1957.

Ny 16g um heilsuverndarstarfsemi toku gildi &rid 1955

og par var gert rad fyrir heilsugaeslustodvum sem hofdu
fidlpeett hlutverk, par @ medal maedra- og ungbarnavernd
en uppbygging peirra & landsvisu tok langan tima. Heilsu-
verndarstddin tok vid hlutverki Liknar og lseknir félagsins,
Katrin Thoroddsen (1896-1970), vard fyrsti yfirlaeknir
barnadeildar Heilsuverndarstédvarinnar arid 1955. Katrin
var fyrst islenskra kvenna til ad vera skipud i opinbert
embaeetti, var héradslaeknir i Flateyjarhéradi 1924-1926,

og var fyrsti sérhzefdi islenski barnaleeknirinn. Hun var
frumkvodull medal leekna i malefnum kvenna og barna
og starfadi ad peim malum nzer allan sinn starfsaldur og
skrifadi auk pess og pyddi rit um takmérkun barneigna og
heilsufraedi og medferd ungbarna.

Pad er erfitt ad maela arangur af heilsuverndarstarfi en
6haett er ad fullyrda ad beett heilsufar barna i Reykjavik
hafi ad hluta verid afleiding af 6flugu starfi Liknar og
sidar Heilsuverndarstddvarinnar. Virkt ungbarnaeftirlit
og laeknisskodanir i skélum landsins attu einnig stéran
patt i ad baeta heilsufar landsmanna. A myndinni a kapu
bladsins, sem tekin er i Heilsuverndarst6dinni arid 1956,
er Katrin skoda unga tvibura med adstod médur peirra
og reynir ad fanga athygli drengjanna med svartri dukku.
Myndina ték Gunnar Runar Olafsson og hin er vardveitt
Ljésmyndasafni Reykjavikur.

Jon Olafur isberg
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