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A hverju ari koma nokkur ptisund manns
& bradadeild Landspitalans med averka &
hofdi. Flestir koma med yfirbordsaverka
an pess a0 um averka & heila sé ad raeda.
Nokkur hépur er hins vegar med averka 4
heila sem eru misalvarlegir. Oft og tidum
getur verid mjog erfitt ad atta sig 4 hvort
um raunverulegan averka 4 heila sé ad
reeda i veegari hofudaverkunum. I pessu
tolubladi Laeknabladsins birtist athyglisverd
grein um komur 4 bradadeild Landspitala
vegna averka 4 hofdi! Sérstada hennar
umfram flestar adrar sambeerilegar rann-
soknir felst 1 pvi ad pydid eru allir ibtar
Reykjavikur sem komu med hofudaverka &
bradadeild Landspitala & rannsdknartima-
bilinu. Flestar sambeerilegar rannséknir
skoda akvedinn hép, til ad mynda pa sem
fa alvarlega averka og eru lagdir inn 4
spitala. [ pessari rannsokn, sem er aftur-
skyggn, koma fram margar mikilveegar
stadreyndir um hofudaverka. I nidursts-
unum kemur fram hvad vel hefur verid
gert til pess ad feekka hofudaverkum. Ad
minu mati er gildi rannséknarinnar mikio
fyrir frekari skipulagningu forvarna vegna
hofudaverka.

Nidurstodurnar benda til pess ad mikid
hafi dunnist { ad feekka dverkum & hofud
sidustu dratugi. Mikid hefur verid unnid i
forvarnarmalum og beettu oryggi vio leik
og storf einstaklinga, dsamt samgongu-

maéalum. Langar mig sérstaklega ad minnast
& hjalmanotkun. Notkun hjdlma vid skida-
idkun og ttreidar er ordin almenn, einnig
hefur notkun reiShj6lahjalma stéraukist.
Samkveemt nylegri kénnun VIS nota { dag
88% hjolreidafolks hjdlma.? Bett 6ryggi vid
ymisskonar atvinnustarfsemi eins og sj6-
mennsku og byggingarionad hefur faekkad
hofudaverkum vid vinnu, medal annars
med oryggishjdlmanotkun. Rannséknir og
reynsla peirra sem pekkja til hofudaverka
stadfesta ad hjalmar feekka alvarlegum hof-
udaverkum.® Hjdlmar koma p6 ekki { veg
fyrir alla averka. Einstaka sinnu m heyrast
efasemdaraddir um gildi hjalma en fafreedi
um edli hofudaverka & stéran patt i peim
efasemdaroddum. Mikilveegasta barattu-
malio fyrir fekkun hoéfudaverka eru for-
varnir!

Litid finnst mér hafa borid & umreaedu
i pj6ofélaginu um einn stéran dheettupatt
fyrir hofudadverkum, sem er éafengi og
énnur vimuefni. Olvadur einstaklingur
utsetur sig fyrir margfalt meiri dheettu
fyrir hofudaverkum og averkum almennt
en sd sem er allsgadur vid somu athafnir.*
Helgarneetur 4 bradaméttokum sem geta
yfirfyllst af 6lvudu félki sem hefur slas-
ast, eru til marks um petta. Par getur slys
eda ofbeldisaverki undir dhrifum &fengis
gjorbreytt lifi einstaklings til frambudar.
Aherslur & forvarnir innan pessa mala-
flokks eru mjog mikilveegar.

Hvad vardar matid 4 alvarleika héfud-
dverka geetir oft misskilnings. Averkar
sem teljast veegir vid bradamat eftir slys,
eins og heilahristingur, eru stundum alls
ekki svo veegir pegar liti0 er til langs tima.
Heilahristingur er averki 4 heila og veldur
truflun & starfsemi heilans. Oftast er pessi
truflun timabundin en stundum eru afleid-
ingarnar og einkennin langvarandi. Erfitt
getur verid ad atta sig 4 pvi i byrjun hverjir

sleppa vel og hverjir ekki. Hér 4 landi eru
heilaskadateymi baedi & Grensasdeild og
Reykjalundi par sem einstaklingar med
eftirkost eftir hofudaverka geta leitad.

Stor hluti peirra sem fa dverka a hofud
samkveemt rannsékninni eru born. Heila-
hristingur hja bérnum par sem heilinn er i
proska getur leitt til proska- og hegdunar-
vandamadla fyrir barnid. Leitum pvi allra
leida til ad minnka likur 4 ad bornin okkar
verdi fyrir &verkum a hofud. A0 auki eru
i pessum hopi born sem ordid hafa fyrir
averkum sem teljast til ofbeldisaverka (non
accidental head injury). Pad er sérstaklega
mikilveegt ad missa ekki af sliku par sem
heettan 4 endurteknum averkum, oft lifs-
heettulegum, er veruleg.

Samkveemt nidurstddum rannsoknar-
innar stondum vid okkur betur 4 fslandi
hvad tioni dverka & hofud vardar en flest
16nd sem vid midum okkur vid. Markmidid
hlytur p6 ad vera ad standa sig enn betur.
Lengi getur gott batnad!
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We can do better to prevent head injuries
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