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sem snerta leekna, félagsleg, sdguleg og fraedileg.

100 ARA OSLITINNAR UTGAFU LEKNABLADSINS

'- LAKNABLABID hefur komid ut sidan 1915 og i pessum 100. argangi bladsins eru greinar
sem ritstjérnin hefur kallad eftir af pvi tilefni. Héfundar greinanna skrifa um ymis malefni
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Inngangur

Konur eru oft sagdar vera ,betri helmingurinn” i sambandi karls
og konu. A 100 ara afmeelisari Laknabladsins er pvi videigandi ad
fjalla sérstaklega um heilbrigdi kvenna. Flest i starfsemi likam-
ans og liffeeranna er bddum kynjum sameiginlegt, en margt er
frabrugdid og pa i mismiklum meeli vegna pess ad liffredilegir
grunnpeettir sem styra heilbrigdi og sjikdémsferlum, eru oft med
60rum heetti hja konum en korlum. Vi hofundarnir (tveir karlar)
hofum att starfseevi sem snerist um sérstok heilbrigdismal kvenna,
pad er ad segja pau sem snertu kynheilbrigdi og sexlun. Islenskar
konur eru i hépi peirra sem lengstri medaleevi na i heiminum,
barneignir peirra ganga betur en hja flestum 60rum pjédum sé
horft til meelikvarda eins og meedra- og burdarmalsdauda, eda til
tidni og lifunar eftir krabbamein i kynfeerum og til drangurs vid
medferd margra kvensjiikdéma. Hér er beint sjonum ad pvi hvers
vegna pad geeti verid og hvers megi veenta i framtidinni. Umfjoll-
unin getur pé seint ordid teemandi og framtidarspar verda alltaf
Ovissar, jafnvel pegar best leetur.

Vid upphaf sidustu aldar var 1itid vitad um sérstok heilbrigdis-
vandamal kvenna, lifedlisfreedi og efnaskipti kvenlikamans, nema
helst hvad gera meetti pegar kona gat ekki feett barn sitt og hvernig
eiga meetti vio nokkra kvensjiikdéma med skurdadgerdum. Kven-
liffeerunum hafdi verid lyst, en pekking 4 starfsemi peirra var litil
og skilningur & sjukdémum i peim, eda i pungun, var takmark-
adur. [ heiminum hofdu faar konur lokid leeknapréfi og engin 4 Is-
landi (st fyrsta var Kristin Olafsdéttir (1889-1972), kandidat 1917).!
Sjikdémar kvenna adrir en peir sem lutu ad pungun og aexlun-
arfeerunum, voru tulkadir tt fra pvi sem vitad var um birtingar-
myndina hjd kérlum. Engar skipulagdar forvarnaradgerdir voru
til. Maedradaudi var algeng stadreynd i lifinu og konur géatu ekki
gengid ad pvi sem visu ad 6ll born peirra keemust til fullordinséra.
beer gatu verid ttslitnar af erfidi og alltof mérgum barneignum,
ef peer lifdu fram yfir frjosemisarin. Kynhvotin var samt edlisleg
badum kynjum, - undan pvi vard ekki komist. Konur smitudust
af kynsjikdémum sem erfitt var ad leekna, paer misstu féstur eda
neyddust til ad ganga gegnum pungun sem peer ekki vildu eda var
heilsu peirra ofvida. Ef alvarleg vandamal komu upp i punguninni
eda vid fedinguna voru fa rad til nema tangarfeedingar og snor
handtok reyndra leekna, sem oft voru ekki tilteekir pegar pess purfti
med. Arid 1910, fimm arum adur en til Laeknabladsins var stofnad,
var gerdur keisaraskurdur i annad sinn 4 fslandi og sé fyrsti par
sem modir og barn 1ifdu baedi. Sa pridji var gerdur 4 stofnari blads-
ins.2 Nt feedist fimmta til sjotta hvert barn pannig 4 {slandi og er
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talan p6 lag midad vid flest onnur préud riki.* Kvensjikdémar, svo
sem krabbamein i kynfeerum, voru ofast illvidradanlegir langt fram
eftir 20. 6ldinni. En 4 6ldinni eftir ad fyrsta t6lublad Laknabladsins
kom 1t urdu stérfelldar framfarir i pekkingu a heilbrigdri og sjtik-
legri pungun. Nt btia islenskar konur vid almennt gott heilbrigdis-
net, og pad tekur ekKki sist til pungunar, frjésemi og kvensjtikdéma.
Hvernig gerdist pad, hvar stondum vid ni og hvad mé baeta? N er
horft til nyrrar aldar par sem litid verdur med heildsteedari heetti
til heilbrigdis kvenna frd barnsaldri, gegnum kynproskann, frj6-
semisskeidid, breytingaskeidio og til efri ara.*

EkKki er tr vegi ad staldra vid nokkur atridi ar ségu leeknsifreedi
& Islandi, fra fyrsta leerda leekninum Bjarna Pélssyni, sem einnig
stofnadi til ljosmeedrakennslu konum til stérra hagsbéta med tid
og tima, til Jons Hjaltalin Jonssonar sem gerdi fyrsta keisaraskurd-
inn 1865 i moldarkofa i Pingholtunum, til Matthiasar Einarssonar,
Steingrims Matthiassonar, Gudmundanna priggja (Hannesson,
Magndusson og Thoroddsen) sem attu patt { ad koma upp Landspit-
alanum, til Katrinar Thoroddsen sem starfadi ad upphafi maedra-
verndar hja Likn vid Austurvoll i Reykjavik upp tr 1927. Parna
komu vid sogu Jon Nikuladsson, fyrsti leknirinn med sérfraedileyfi
i kvensjukdémum og feedingarhjalp (1936), og Pétur H.J. Jakobsson
feedinga- og kvensjukdémaleeknir sem var fyrsti hdskélakennari
fagsins & Islandi og fyrsti préfessor 1 pvi, eftirmenn hans Sigurd-
ur S. Magndsson og Gunnlaugur Sneaedal. 54 sidarnefndi lagdi til
merkan skerf med rannsékn sinni 4 brjéstakrabbameini 4 fslandi.
Adrir eftirminnilegir leeknar i feedinga- og kvensjiikdémaleaekn-
ingum voru Jénas Bjarnason kvensjikdémalaeknir & St. Jésefs-
spitala i Hafnarfirdi, Bjarni Rafnar 4 Akureyri, Gudmundur J6-
hannesson sem var i forystu fyrir krabbameinsleekningum kvenna
og krabbameinsleitinni, Gudjén Gudnason 4 Heilsuverndarstod
Reykjavikur, Jon Porgeir Hallgrimsson og Jén Hilmar Alfredsson
og Kristjan Sigurdsson sem tryggoi krabbameinsleitinni visinda-
lega merkan grundvdll. Péra Fischer var fyrsta konan sem starfadi
sem sérfreedingur & Kvennadeild Landspitala, en i dag eru konur
i 6llum stjérnunarstodum og flestum sérfreedingastodum deildar-
innar. Enn adrir leeknar komu ad uppbyggingu annarra sérgreina
sem voru naudsynlegar til ad sinna pvi sem laut ad kvenheilbrigdi,
svo sem Valtyr Bjarnason, Alma Pérarinsson, Bjarni Bjarnason,
Gunnar Biering, upphafsmadur nyburaleekninga, Hannes Pérar-
insson og Olafur Jensson. Margir fleiri 16gdu til i pessari uppbygg-
ingu sidustu aldar, einkum eftir opnun sérstakrar feedingadeildar
1949 4 Landspitalanum (sidar Kvennadeildin fra 1975). Ur stérum
og mikilveegum hépi ljosmeedra ma sérstaklega minnast a Pérunni
Bjornsdéttur, Jéhonnu Fridriksdéttur og Kristinu Témasdoéttur.
G060 og nain samvinna ljésmeedra og feedinga- og kvensjikdéma-
leekna var alla 6ldina grundvallaratridi i ad tryggja hina stodugt
batnandi titkomu fyrir maedur og born peirra 4 Islandi og par med
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Landspitalinn med faedingardeildinni um 1960, hornsteinninn fyrir kvennaheilbrigdi gegnum drin. Liésmyndari 6pekktur.

hina gédu stodu sem islenskar konur njéta nt, - 4 islenskan en ekki
siour alpjédlegan meelikvarda.

Hugtok um heilbrigdi kvenna

Kyn- og eexlunarheilbrigdi er pyding & enska hugtakinu sexual and
reproductive health og tekur til allra patta sem varda gerd og edlilega
liffreedilega starfsemi i kynfeerum kvenna og tengdum liffeerum,
fra aesku til efri dra. Med pvi hugtaki er athygli beint ad mikilveegi
pessara hluta likamans, ekki einasta vegna barneigna, heldur einn-
ig til ad leggja dherslu 4 midleega pydingu peirra i almennri heil-
brigdi karla og kvenna. [ vidara samhengi ma hvad konur vardar
tala um kvenheilbrigdi (women’s health), sem pa tekur til sérteekra
heilbrigdismala kvenna par sem 611 liffeeri og 61l likamsstarfsemi er
tekin med 4 pann hatt sem hin er 66ruvisi medal kynjanna. Hvad
sem lidur 68rum jofnudi milli kynjanna, pa eru liffreedileg hlutverk
kvenna og karla frabrugdin og vart parf ad arétta pad. P6 er ekki
langt sidan skilningur 4 heilbrigdi og sjikdémum var ad miklu leyti
midadur vid pad sem voru pekktar stadreyndir um karla, svo sem
vidmidunargildi i blédrannséknum, sjikdémseinkenni (hjartadng
er gott deemi) og forspar um gang sjikdoma. Edlileg aldurs- og
kynjast6olud gildi fyrir ymsar liffreedilegar breytur hafa fyrst
komid til 4 sidustu halfu éldinni. Litid var vitad um lifedlisfreedi og
lifefnafreedi kvenna og um kvenhorména fyrr en upp tr miori sio-
ustu 5ld. Aherslan var 4 ad leekna pad sem trskeidis for. Heilbrigdi
kvenna var meelt med t6lum um medradauda. Burdarmalsdauda
var farid ad skoda upp tr 1960-70. A seinni hluta aldarinnar komu
til kynskiptar tolur um krabbamein, og pa hvad konur vardadi i
lungum, brjéstum, eggjastokkum, legi og leghalsi, einkum eftir ad
krabbameinsskrédin (1954) og skipulagda krabbameinsleitin (1964)
hofou ordid til. Med rannséknum hja Hjartavernd beettust vid
kynskiptar tolur um hjartasjikdéma medal kvenna. P6 heilsa vid
tidahvorf og heilsufar tengt getnadarvornum, féstureydingumm

og 6frjosemi keemu inn { almenna umreedu { vaxandi meeli & 7.-9.
dratugunum 1 tengslum vid breytta pjodfélagsheetti, breytta fjol-
midlun og vaxandi tdlvu- og vefnotkun, var ekki farid ad reeda um
kynheilbrigdi ad marki fyrr en 4 sidasta aratug 20. aldar og axl-
unarheilbrigdi 4 sér enn styttri og minna métada sogu sem hugtak
i islenskum veruleika.

Madra- og burdarmalsumbaetur

Fra fyrri hluta 20. aldar leekkudu hlutfallstélur um burdarmals-
dauda og meedradauda hratt fra neer 400/100000 upp tdr 19115 og
nidur 1 4-5/100000 & sidustu arum®, sem er med pvi leegsta sem sést
i heiminum. Margar samverkandi 4dsteedur koma par til, svo sem
storbeett almenn kjor f6lks, feekkun barneigna, betri meedravernd
(i oft nefnd medgonguvernd med skirskotun baedi til médur
og fosturs) med Rhesus-vornum og gjof K-vitamins til ad varna
bleedingarheilkenni nybura, med beettu 6ryggi i feedingum sam-
fara siritun og skyldum hjalparadgerdum, margfalt betri medferd
langvinnra sjiikdéma, svo sem sykursyki, raudum ulfum og lang-
vinnum bélgusjikdémum i pérmum og ristli hja konum 4 barn-
eignaaldri, vel skipul6gd skimun fyrir fésturgéllum og medgong-
urof ef alvarlegir gallar greinast, markviss framkollun & faeedingum
begar konur fara fram yfir veentanlegan feedingartima, og miklar
framfarir { nyburaleekningum. A sidari 4rum hafa baettar leidbein-
ingar i medgonguvernd komid til og gert kleift a0 feera hana i meiri
meeli 4 heilsugeeslustodvar, en nyta um leid sérfreedipjonustuna
betur fyrir paer konur sem pess purftu med. Tilkoma teknifrjovg-
unar um 1990 breytti horfum fyrir pau 10% para sem 4dur gatu
ekki eignast born. P6 sumar pessara kvenna hefdu margvislega
aheettupeetti 4 medgongu, svo sem heerri aldur og vandamal sem
tengdust pvi hefur samt ekki ordid aukning 4 maedra- eda burdar-
maélsdauda. Vaxandi offituvandi islenskra kvenna hefur heldur
ekki haft dhrif &4 pessa peetti enda pott verri horfur vardandi tt-
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komu medgongu sé pekktar hja peim konum.” Petta segir sitt um
gaedi medgonguverndar 4 fslandi. Nakveem skraning feedinga fra
19728 hefur gert alla upplysingadflun markvissari og sidastliona
tvo aratugi hafa arlegar skyrslur med itarlegum upplysingum um
feedingar og tengd atridi verid gefin 1t af Feedingaskraningunni.’

Skimun fyrir fésturgdllum héfst 1984 vid 19-20 vikna med-
gongulengd, og var teepum tveimur drum sidar ordin almennt
atridi i medgonguvernd.’ Par var 16g0 dhersla 4 einsleita 4kvordun
medgongulengdar it fra émmeelingum,” skimun fyrir alvarlegri
fésturgollum, fylgjustadsetningu og onnur skyld atridi, og heil-
brigdisstarfsfolki var kennt 4 framkveemd skimunarinnar. Neer all-
ar konur hafa komid 1 pessa skodun sem var eins og meedraverndin
sjalf, gjaldfri skodun. Vi petta var baett sampeettu likindamati upp
dr arinu 2000 og um 85% kvenna nyta sér ni pad tilbod med upp-
lystum heetti,”? enda pott par sé ekki um gjaldfria skimun ad raeda.
Maeedur/foreldrar velja sjalfar/sjalf ad kaupa pessa viobétarskodun
vid 11-14 vikna medgongulengd. Pegar pessi skimun héfst urdéu
talsverdar samfélagslegar deilur um réttmeeti hennar. St leid ad
hafa skimunina ekki sjdlfkrafa hluta meedraverndar, heldur ad lata
hana kosta peninga, vard til pesss ad gagnryni heetti ad mestu. Flk
velur sjalft hvort pad vill kaupa skimun ad fengum upplysingum
um hana. Nu faedast sjaldan bérn med alvarlega feedingargalla i
likamsbyggingu eda meirihéttar litningafravik. Ef pad gerist, eda
fravik eru minnihattar, er oftast vitad um pad adur, foreldrar og
adrir ndkomnir vel upplystir og feedingin undirbiin pannig ad
barninu farnist sem best. Meirihattar litningagallar svo sem pri-
steedur 13, 18 og prilitnun, finnast i flestum tilvikum. Ef Downs-
heilkenni greinist kjosa flestir foreldrar medgéngurof, p6é pad sé
ekki algilt. Inngripum eins og legvatnsastungum hefur feekkad
i 1/5 hluta pess sem mest var. bPeer greiningaradgerdir sem gera
parf, oftast fylgjusynitdkur, hafa verid gerdar med 6ryggi sem er
sambeerilegt vio pad sem sést i 5drum Iondum.?

P6 medal islenskra kvenna hafi meedur i elstu og yngstu aldur-
hépunum verid hlutfallslega fleiri en sést medal ndgrannapjéda i
Nordvestur-Evrépu og offituvandinn sé verulegur, hefur burdar-
maélsdaudi haldist lagur og pad med héflegri inngripationi 1 faed-
ingar, sem er ni med pvi leegsta sem sést 1 Evrépu. Fyrir 25 drum
var bvi spad ad enn meetti leekka burdarmalsdauda 4 Islandi* og
pad hefur gengid eftir.”” Tioni keisaraskurda hefur verio um 17-18%
af feedingum undanfarin 15 dr og ekki aukist.* Markvissar for-
varnir { formi leidbeininga frd kvennadeild Landspitalans, grand-
skodun og flokkun burdarmalsdaudatilvika og flokkun fedinga
eftir svokolludu Robson-flokkunarkerfi® er medal peirra atrida sem
hafa studlad ad pessu. Ekkert bendir til ad bérnum og meedrum
farnist verr 4 fslandi en annars stadar med tilliti til fylgikvilla faed-
inga og jafnvel heldur betur.*1

Vel skipultgd og gjaldfri meedra- og medgonguvernd med skim-
un af peirri gerd sem ni er stundud verdur dfram hornsteinn kven-
heilbrigdi. Hian parf ad vera 6llum adgengileg, par med talin 19-20
vikna émskodunin, ef hiin 4 ad nd peim tilgangi ad allar konur
nj6ti somu geeda 1 medgdngueftirlitinu til ad tryggja oryggi peirra
og 6feeddra barna sem peaer ganga med.

Getnadarvarnir og medgongurof

Getnadarvarnir snia fyrst og fremst ad kvenlikamanum vegna
liffreedilegra patta sem betra er ad nalgast og breyta hja konum,
po6 abyrgdin sé jofn hja badum kynjum. Samsetta getnadarvarna-
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pillan var fyrst seld 4 [slandi fyrir halfri 61d, 1964, og vard auk
smokksins, megin adferdin sem ungar konur nyttu sér. Lykkj-
unotkun var fremur bundin vié konur sem voru eldri og hofou
att barn. Horménalykkjan, sem inniheldur prégestin-sterann levé-
norgestrel, hefur ordid vinsel getnadarvorn sidastlidinn 4ratug,
jafnvel medal yngri kvenna, enda dregur mjog tir bleedingum med
notkun hennar vegna pynningar 4 legslimunni. Adrar getnadar-
varnir hafa haft minni pydingu fyrir pydid sem heild. Samfara
pessu hefur feedingum a hverja konu feekkad, p6 st tala hafi hald-
ist vid um 2,0 born & konu i neer tvo dratugi. Pad er pad mesta sem
sést 1 Evropu vestanverdri par sem barnafjoldi 4 hverja konu hefur
verid & bilinu 1,3-1,8, jafnvel 1 londum par sem adgengi ad getnad-
arvérnum hefur opinberlega verid meira heft en 4 Islandi. Vida {
nagrannalondum eru getnadarvarnir nidurgreiddar og lagt hefur
verid til ad 4 Islandi geeti slikt verid heppilegt fyrir konur innan
tvitugs, enda hafa punganir 4 ungum aldri ymis aukaleg dhrif sem
skipta mali fyrir ungar konur, svo sem 4 menntun og afkomu.
16gum nr. 25 sem sampykkt voru 4 Alpingi 22. maf 1975 um radgjof
og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um féstureydingar og
6frjésemisadgerdir, var kvedid 4 um ,,ad audvelda skyldi almenn-
ingi Utvegun getnadarvarna, m.a. med pvi ad sjiikrasamlog taki
patt { kostnadi peirra”. Pessu hefur aldrei verid framfylgt a {slandi.
Talsverd umraeda hefur verid um 4hrif horménagetnadarvarna 4
myndun bl6dsega og dhrif 4 eedakerfid,” og naudsynlegt ad radgjof
um getnadarvarnir taki mid af pvi.

Leeknanemar hafa i meira en aratug stadid ad freedslu i yngri ar-
gongum framhaldsskéla um land allt um dbyrgt kynlif og getnad-
arvarnir (Astradur, astradur.is) 4 grundvelli jafningjafraedslu. Petta
hefur verid mikilvaeg vidbot vid pa freedslu sem tengist liffraedi og
lifsleiknikennslu 1 sk6lum, og freedslustarfi fra landleeknisembeett-
inu og Freedslusamtokum um kynlif og barneignir (fkb.is). Fraedslu
um getnadarvarnir parf p6 ad beeta verulega og leekka verd getn-
adarvarna, einkum til yngstu kvennanna. Neydargetnadarvornin
hafdi lengi verid moguleg & Islandi, en var litid notud par til fyrir
um aratug, pegar betri lyfjaform komu til sogunnar.?? Baedi betri
freedsla og tilvist neydargetnadarvarnarinnar og beett adgengi ad
henni hafa sennilega studlad ad pvi ad tidni fostureydinga hefur
ekki aukist ad marki sidustu tvo dratugina pratt fyrir folksfjolgun.
Urraedid ,fostureyding” og neydargetnadarvérnin purfa ad vera til
stadar i nitimasamfélagi. Um pad og um tulkun laganna hefur rikt
breid samfélagsleg satt.

Fram til pess pegar 16gin um féstureydingar (eda medgongurof;
termination of pregnancy) voru sett 4rid 1975, hafdi tilkun fyrri laga
fra 1935 smam saman ordid frjalslyndari. Nyju 16gin breyttu samt
med rétteekum heetti adgengi kvenna ad pvi trreedi a0 lata fjarlegja
pungun sem peer toldu sig ekki geta gengid med. Heimildin nadi
fram ad 16 vikna medgongu, en vegna adgerdataeknilegra atrida og
og til samraemis vi0 tilmeeli laganna hafa langflestar adgerdir farid
fram innan 12 vikna (landleeknir.is). Login leyfa frjalslynda tilkun
fram ad peim tima, en samt eru féstureydingar ekki ,frjalsar” a
fslandi i peim skilningi ad 16gin setja adgerdunum skordur og
sampykki tveggja fagadila parf fyrir medferd/adgerd. Vardandi
6leeknanlega sjukdéma og fosturgalla hafa efri morkin verid vid
22 vikur fra 1987 med hlidsjon af tilmeelum um skraningu feedinga
fra Alpjoda heilbrigdismalastofnuninni. Nokkurn tima ték ad na
inn peim moguleika ad nota andhorména og samdrattarlyfjaadferd
til fostureydinga®, en vel hefur tekist vid pd medferdarbreytingu.
Meirihluti féstureydinga eru ni gerdur snemma i medgéngunni
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med lyfjum, pegar félagslegar dsteedur liggja ad baki. Leeknis-

freedilegar dsteedur hafa haldist med svipudum heetti lengi og taka
til minni hluta féstureydinga, - oftast sidkominna medgéngurofa
(14.-21. vika). Af og til er vakid méls 4 pvi ad fdum konum sé neitad
um féstureydingu, en pad er byggt & misskilningi. Eftir umraedur
og upplysingar taka konur sjalfar upplysta akvordun innan pess
ramma sem 16gin leyfa og pvi parf sjaldan ad koma til neitunartr-
reedis og tilvisunar til irskurdarnefndar.

Kynsjiukdomar og kynheilbrigdi

A 8. aratug sidustu aldar matti stoku sinnum sja eggjaleidarabslgu
vegna lekandasykingar, en nii hafa peer ordid fatidar.** Sarasétt
er sjaldgeef, en klamydia er algengur sykingavaldur medal yngri
kvenna, sem i sumum tilvikum leidir til eggjaleidarabdlgu og
skemmda sem valda 6frjésemi. Freedslustarf Astrads hefur ad hluta
til beinst ad forvornum gegn klamydiusykingum og gott eftirfylgd-
arkerfi 4 vegum hiid- og kynsjikdémadeildar Landspitalans hefur
att mikinn pétt 1 ad hefta ttbreidslu klamydiusykinga. Samhlida
klamydiunni og a sama aldurskeidi (yngri konur fyrst og fremst)
hefur mannavoértuveiran (human papilloma virus, HPV) oft valdid
keiluvortum (condyloma acuminata) a ytri kynfeerum og 1 leggtng-
um, sem erfitt getur verid ad medhondla. HPV er kynsjukdomur,
sem einnig veldur sykingu { frumum { umbreytingasveedi leghals-
ins (par sem flogupekja og kirtilpekja leghdlsins meetast, transform-
ation zone) og leida til leghdlsbrabbameins. Margir rekkjunautar
eru algengt atferlismunstu medal ymgri kvenna®?* og ny vidhorf
til kynlifs virdast hafa rutt sér til rims (i bokstaflegum skilningi).
[slendingar eru nd nélegt Evrépumeti 1 tidni klamydiusykinga
(upplysingar frd Gudrtinu Sigmundsdéttur, Landleeknisembeett-
inu, landlaeknir.is), sem er dhyggjuefni vegna tengslanna vid HPV.
Munstur pessara sjikdéma haldast i hendur vid pad sem sja ma a
Nordurlondum, pé stadan sé ivid slakari 4 fslandi?* Hér parf ad
auka vi0 freedslu { gegnum skoéla og vinnustadi, einkum med tilliti
til kynhegdunar og abyrgdar 1 kynlifi, baeta adgengi ad smokkum
og horménagetnadarvornum hja yngstu konunum og breyta um
bélusetningaradferd gegn HPV veirunni pannig ad st adgerd vid
12 &ra aldur taki til HPV vortuveirustofna auk aheettustofna fyrir
leghalskrabbameini. Pa parf ad huga enn betur ad umbétum i rad-
gjof til kvenna sem eiga erfidara en adrar med notkun getnadar-
varna. Par 4 medal eru konur sem purfa ad fara i fostureydingu,
og fyrir peer konur medal annars hefur ni verid sérstok moéttaka a
kvennadeild Landspitalans i tvo dratugi. Adrir kynsjiikdomar sem

1 landinu hefur verid
dmetanlegt.

aour saust voru helst trichomoniasis og flatlis, en pau vandamal
eru nu sjaldséo.

Frjésemivandamalin

Teeknifrjévgun héfst 4 Islandi eftir vandlegan undirbtning &rid
1991 og er pvi ad verda aldarfjérdungsgémul medferd. Adur hofdu
verid gerdar teekniseedingar med nokkrum &rangri.® Fyrsta til-
raunin til glasafrjovgunar tokst, sem lofadi géou og pad hefur
reynst svo. Alls hafa um 2500-3000 born faedst 4 Islandi { kjolfar
teeknifrj6vgunaradgerda. Um 4-5% feedinga hér & landi hafa sidustu
15 arin verid eftir glasafrjévgun, smasjarfrjévgun, teeknisaedingar
og skyldar adgerdir. Medferdin var & Landspitalanum fram til 2004,
en pa var stofnsett einkarekid fyrirteeki utan um starfsemina, ART
Medica (i Képavogi). Starfsemin hefur métast med arunum: Upp-
setningu fleiri en eins fésturvisis var takmorkud til ad draga tur
fjolburamedgongum sem voru nokkud tidar { upphafi, medal ann-
ars med endurskodun laga um teknifrjévganir (arid 2007). Login
voru medal annars rymkud med tilliti til samkynhneigora og dska
peirra um barneignir. [ gangi hefur verid umraeda um stadgongu-
meedrun og frumvarp um pad er i smidum. Skodanir vardandi stad-
gongumeedrun eru skiptar, en pad sama &tti vid um glasafrjovgun
i upphafi. Samfélagsleg umraeda leidir til skilnings og samstodu
um meginlinur { heilbrigdistirreedum, lika fyrir litla hépa eins og
einsteedar konur og peer konur sem purfa a stadgéngumaedrun ad
halda. Ni er hugad ad nyjum leidum vardandi teeknifrjévganir svo
sem gjof fosturvisa og eggfrystingu (cryo-preservation) sem hefur
pydingu fyrir ungt f6lk sem feer krabbamein, par med talid { kyn-
kirtlum.

Breytt vidhorf i skurdlzekningum i grindarholi

Pad var ekki tilviljun ad kvidsjarspeglanir og kvidsjaradgerdir
préudust fyrst innan kvenleekninga, og pa einnig 4 Islandi, enda
pott upphafid hafi hér 4 landi verid 4 lyflekningadeild Land-
spitala pegar Jén Porsteinsson lyfleeknir notadi loftbrjéstteeki vid
kvidsjarskodun til ad audvelda synatoku fra lifur arid 1964 (munn-
legar heimildir). Med tilkomu videéteekninnar um og uppur
1990 vard frampréunin mest innan skurdleekninga i kvidarholi.
Opnar skurdadgerdir til ad fara inn i grindarhol kvenna midast
ni ad mestu vid keisaraskurdi og adgerdir vegna krabbameins.
I tengslum vid gédkynja kvensjikdéma hefur adgerdamynstrid
breyst og kvidsjaradgerdir eda adgerdir um leggdng hafa komio 1
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stad opinna adgerda vid til deemis legndm, enda bataferlid hradara
og skurdaverkinn minni. Undirbiningi undir adgerdir hefur verid
umbylt og er nu hluti af bataferlinu (flytibati, fast-track surgery). Af
adgerdum vegna goédkynja sjikdéma i legi og eggjastokkum eru
um 70-80% gerdar med kvidsjaradferdum, svo og flestar adgerdir
vegna utanlegpykktar.®*

A kvennadeild Landspitala var byrjad ad falast eftir upplystu og
skriflegu sampykki fyrir adgerdum og padan breiddist st venja tt.

Med batnandi heilbrigdi kvenna og feerri barneignum hja hverri
konu, dherslu sidasta dratugar a betri vidgerdir pegar spangartaet-
ing verdur { faedingu, og notkun nyrra medferdartrraeda vid trufl-
unum 4 tidableedingum (horménalyf, horménalykkja) hefur eins og
annars stadar dregid ar porf fyrir kvensjikdémaadgerdum eins og
legnami, legsigsadgerdum og adgerdum vegna blodrumyndunar a
eggjastokkum. Sérheefdar pvagferaskurdleekningar kvenna hafa
préast ad nokkru i samvinnu vid almennar pvagfaeraskurdlaekn-
ingar, par med talid adgerdir med net-isetingu undir pvagras til
a0 lagfeera dreynslupvagleka par sem drangur er allt ad 70-90%.
Sami drangur neest vid legsigsadgerdir med stodneti i erfidari til-
vikum, en pessar adgerdir eru pess edlis ad mikla sérheefni parf
til og liklegt ad peer verdi ekki gerdar med negum arangri nema
4 einum stad 4 landinu. Pa hefur itrekad verid bent & bryna porf
4 a0 adgerdir vegna alvarlegri forma legslimuflakks purfi ad fara
fram vid sérheefdar adsteedur par sem einnig er moguleiki & teymis-
vinnu og eftirfylgd adila med mismunandi bakgrunn. Hér gilda
somu vidhorf og til deemis i medferd krabbameins og vardandi
fléknari pvaglekavandamal. Petta mun, med betri lyfja- og sjikra-
pjalfunartirredum, leida til pess ad porf fyrir adstodu til kven-
sjikdémaadgerda méd meeta & feerri stodum a landinu. Par parf &
hinn béginn ad auka vid sérheefingu starfsfélksins og beeta teymis-
vinnu frd sjikleikamati til adgerdanna sjalfra (ef peer parf) og eftir-
fylgdar. Sum vandamal, svo sem vegna bradapvagleka, asatida og
innkirtlavandamal parf ad medhondla par sem vol er a4 goori stod-
greiningu a formi émskodana, segulémunar, sneidmynda og fleiri
myndgreiningaradferda (svo sem jaeindaskann, positron emission
tomography, PET). Naudsynlegt er ad framtidarstefna sé morkud
sem tekur 4 slikri sérheefingarporf.

Krabbameinsleitin og krabbameinsmedferd

Fimmtiu ara leitarstarfs Krabbameinsfélagsins var nylega minnst,
en pad hofst 1964, 10 drum eftir ad krabbameinsskrdin var stofn-
sett. Leitin breytti mjog mérgu til betri vegar fyrir konur 4 [s-
landi. Meginmarkmidid var ad finna forstig leghalskrabbameins,
en einnig adrar meinsemdir i grindarholslifeerum kvenna. Konur
toku leitinni fegins hendi og meeting var jafnan g0 fram undir sio-
ustu dr, ekki sist vegna pess ad leeknar sem 6nnudust leitina voru
leerdir kvensjiikdomaleeknar sem gatu veitt konunum ymis steerri
eda smeerri 140 og beint peim til frekari medferdar pegar porf var
a sliku. Danartioni af voldum flogupekjuafbrigdis leghalskrabba-
meins leekkadi um 90% og leitin hafdi jakveed ahrif til a0 minnka
kirtilfrumukrabbamein i leghdlsi og legslimukrabbamein,®* en
ekki vard sami drangur vardandi eggjastokkakrabbamein og enn
hefur ekki fundist skimunaradferd sem gagnast vid peim vagesti,
ekki heldur med émun. Fra upphafi var g6d gagnaséfnun tengd
leitinni og pad dsamt med tolvuvaedingu hennar snemma og gédu
bodunarkerfi vard tilefni til itarlegrar rannséknarvinnu sem lagoi
raunheefan grundvoll ad strafsreglum leitarinnar. Samheefing
skimunar fyrir leghélskrabbameini og brj6éstakrabbameinsleitar
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var einnig jakveed og breytingar 4 pvint hafa verid dregnar i efa.?¥%
Enginn vafi getur p6 leikid a pvi ad leitin hafdi jakvaed ahrif tt fyrir
rammann sem henni var snidinn. Konur urdu medvitadri um eigin
heilsu og studningur vid leitina var almennur, ekki sist utan pétt-
bylissvaedanna. Ymis vandamal, svo sem legsig og gomul ummerki
spangarskada, voru greind og visad til medferdar og ymsir kven-
sjikdémar sem 4dur voru algengir sjast nii { minni meeli en 4dur.
Par a leitin sinn hlut, p6 feekkun barneigna og énnur teekifeeri til
leekninga & kvensjikdémum hafi lika komio til.

A &rinu 2011 var byrjad ad bélusetja 12 4ra stilkur gegn human
papillomaveirunni, ad visu med tvigildu béluefni sem ekki nadi til
HPV-tegunda sem valda vortuveirum og teljast lika til 4heettuveira
fyrir leghalskrabbameini.¥***! Veenta ma nyrra boluefna sem taka
til fleiri stofna HPV-veirunnar (multivalent efni) og kepppikefli setti
ad vera a0 islenskar stulkur fai pa bestu vorn sem vol er a. Jafnframt
parf ad reeda bélusetningu hja piltum 4 sama aldri. Enn er ekki
farid ad skima fyrir veirunni i leghalssynitoku, eins og eeskilegt
veeri til ad geta gert eftir 30 4ra aldur til ad gera leitna markviss-
ari.! Um leid parf ad finna leidir sem hofda til ungs folks til ad
auka meetingu 1 leghalskrabbameinsleitina. Hin hefur minnkad
sidastlidinn dratug, einkum hja yngri konum. Breyta parf synitoku-
teekninni, endurmeta skipulag leitarstarfsins, na til yngri kvenna
med nyjum heetti og undirbtia innkomu peirra kvenna { leitina sem
hafa verid bélusettar, enda mun bélusetningin med timanum kalla
4 breytingar 4 leitarstarfinu..

Adgerdir vegna krabbameina i kynfeerum kvenna hafa lengi
verid fyrst og fremst gerdar 4 kvennadeild Landspitala af litlu
teymi sérheefora leekna. Langt er sidan ljést vard hér sem annars
stadar ad arangur meeldur { fylgikvillum og lifun er bestur par sem
medferdin er 4 hendi farra leekna sem geta vidhaldid naudsynlegri
bekkingu og pjalfun. Pad ték tima ad koma pessari breytingu i gegn
hér 4 landi, en heita md ad nu leggi leeknar ekki i slikar adgerdir
annars stadar. Beeta mé skipulagt mat 4 eggjastokkameinsemdum
til ad hdamarka likur 4 ad kona med mogulegt illkynja eexli fari i
fyrstu og vel skipulagda adgerd par sem sérheefing og stodpjénusta
er fyrir hendi. Enn eru ekki til sexlisvisar sem duga til ad greina
eggjastokkakrabbamein 4 frumstigum og of margar konur eru enn
a0 greinast 4 stigi 3 og 4. Par til betri aexlisvisar finnast parf ad geeta
varuodar { greiningu og hafa ldgan proskuld vid ad senda konuna
til nanari rannsékna. Pad gildir um alla leekna sem mogulega geta
verid tilkvaddir, og pa fyrst og fremst heimilisleekna meltingar-
sjikdémalaekna og skurdlekna.

Brjostakrabbameinsleitin med brjéstamyndatoku hefur verid
rekin 4 vegum Krabbameinsfélagsins i tengslum vio leghals-
krabbameinsleitina. Fr4 1973 var brjéstapreifing i bodi um leid og
leghélssyni var tekid og kvenskodun gerd, en 1987 héfst skipulogd
leit ad brjéstakrabbameini med brjéstarontgenmyndatoku hja
konum 35 ara og 40-69 dra og um leid var brjéstapreifingu haett
hja pessum aldurshépum. Allmargar hendingarvalsathuganir hafa
synt drangur hja konum 4 aldrinum 50-69 ara. Um aldarfjéordungs
reynsla er nu af pessu leitarferli med nanari greiningaradgerdum ef
vid &, svo sem 6mun og vefjasynitoku. Arangurinn hefur pé verid
dreginn i efa vegna tilhneigingar til ofgreiningar og vegna pess ad
danartidni hefur ekki leekkad. Tslensku gognin sem safnad hefur
verid 4 vegum Krabbameinsfélagsins syna gagn af skimuninni*? og
erfitt er ad sjd ad henni verdi ekki fram haldid medan betri adferdir
til greiningar hja einkennalausum konum hafa ekki fundist.
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Hormoén og huldulyf

A sidustu premur dratugum lidinnar aldar vard mikil aukning {
hormoénauppbétarmedferd til ad minnka 6paegindi sem voru talin
tengd breytingaskeidi kvenna. Ostrégen og prégestin i ymsum
samsetningum eru ahrifarik til ad draga tr ymsum misslemum
einkennum sem koma vid minnkandi hormoénaframleidslu eggja-
stokka vid og eftir tidahvorf. Margar faraldsfreedilegar rannséknir
bentu auk pess til pess ad langtimanotkun horména geeti dregid
heettu a hjartasjikdéomum og minnkad aldursbundna beinpynn-
ingu hja konum.®# Aukin tidni brjéstakrabbameins og heetta &
blaeedablodsega var pekkt en var ekki talin vega upp 4 méti avinn-
ingi af horménamedferd. [ byrjun pessarar aldar komu fram rann-
s6knarnidurstodur sem bentu til pess ad almenn langtimanotkun
horména veeri ekki sa lykill ad betri heilsu sem adur var talid og
frd drinu 2002 dré6 verulega tir notkun hormoéna a breytingaskeidi.*
Nt eru hormén notud i styttri tima en 4dur og langtimanotkun
neer eingéngu bundin vid stadbundna medferd i leggéongum med
lagskammta ostrégeni. [ stadinn hafa komid litt eda érannsokud
,mattdrulyf”, markadsett med dgengum heetti og oft 4 heepnum
forsendum, med vitnisburdum i stad rannséknanidurstadna. Hér
parf ad vernda konur med videigandi 16ggjof. Ekki getur verid rétt
a0 efni sem verka & somu vidtaka og horménalyf séu flokkud sem
,nattirulyf” pegar adeins er magn- en ekki edlismunur 4 verkun-
armata og ekki vitad hve mikil horména- og lyfjadhrifin eru. Rann-
sOknir sidari dra hafa beett dbendingar og skyrt frabendingar fyrir
horménanotkun, pannig ad nu eru pessi lyf gefin ad teknu tilliti til
fleiri einstaklingsbundinna pétta i heilsufari konunnar.*

Genin og erfdirnar

Feedinga- og kvensjikdomafraedin hefur eins og flestallar adrar sér-
greinar leeknisfreedi tengst rannséknum & erfdapattum sjiikdéma
og sjukdomsheilkenna a sidustu tveimur aratugum. Par hefur
einkum verid um ad reda medgonguhaprysting, legslimuflakk
og fjolblodruheilkenni eggjastokka i samstarfi vid erlenda adila
og Islenska erfdagreiningu.*' Nokkur en takmarkadur arangur
hefur nadst, par med talid ad greina sveedi a litningi 2 sem hlaut
erlendis nafnid PREGENE 1, sem fyrsta pre-eclampsiu genid. Ekki
hefur p6 reynst unnt ad endurtaka rannséknarnidurstodurnar
i 60ru pyodi eda einangra munstur genabreytinga 4 sveedinu, og
pvi er nafngiftin enn 1 lausu lofti. P6 hefur sa drangur ordid ad
akvednar genabreytingar hafa verid ttilokadar, erfdamynstur hafa
verid skyrd, svo sem i medgonguhaprystingi og legslimuflakki, og
skerfur lagour til skilnings a sjukdémsmynd og faraldsfraedi pess-
ara sjikdoma.’** Pad er verkefni neestu framtidar ad nota oflugar
gentaekniadferdir og skyld freedi til ad 60last mun betri skilning a
samspili gena i flestum peim heilkennum sem kallast sjikdomar,
skilja betur hvernig arfgerdir tengjast svipgerdum peirra og hver
eru ahrif marghattadra umhverfispatta a4 synd erfdabreytileika.

Sértekar birtingarmyndir sjiikdoma hja konum

Hjarta- og eedasjukdémar eru ein af adalddnarorsokum kvenna.
Aheettupeettir eins og aldur, fjolskyldusaga og har bl6dprystingur
skipta mali hja badum kynjum. Adrir, eins og sykursyki, reyk-
ingar, punglyndi, offita, priglycerid og kélesterélgildi hafa heldur
meira vaegi hjd konum. Ahzetta sem tengist medgonguhaprystingi,
fjolblooruheilkenni eggjastokka, hormoénagetnadarvéornum og
breytingaskeidinu eiga adeins vid um konur. Konur fa til deemis

kranseedasjiikdéom sidar 4 eevinni en karlar og birtingarmyndin

er Oljésari, svo sem med preytu, lystarleysi, hjartslattartruflunum
eda kvidverkjum.®** betta leidir af sér ad medferd verdur ekki
eins markviss. Ung kona sem feer hjartadrep er i meiri heettu 4 ad
lifa pad ekki af midad vio jafnaldra karl. Rannséknir 4 islenskum
konum voru med peim fyrstu sem syndu ad haum blédprystingi
i medgongu tengdist heerri tidni blodprystingsheekkunar sidar
4 eevinni og um 50% meiri likum & dauda af voldum kranszeda-
sjiikdéms.?>*%" Eins og medgongusykursyki fylgja auknar likur &
sykursyki af tegund 2 pegar komid er fram yfir fertugsaldur, p4 er
medgonguhdprystingur merki um dheettu sem getur pytt 5-7 &rum
styttri eevi, stundum fyrir tidahvarfaaldur.®

Efnaskiptasjiikdémar, parma- og ristilsjukdémar, gedsjikdom-
ar, fiknisjikdémar, lungnasjiikdémar og stodkerfissjiikdémar eru
medal annarra heilbrigdisvandamdla sem hafa adrar birtingar-
myndir hja konum en kérlum. Naudsynlegt verdur ad beina sjon-
um ad pessum pattum i framtidinni og snida forvarnaradgerdir ad
peim. Framvirkar faraldsfreedi og slembirannséknir mun purfa til
ad skyra mun hja kérlum og konum betur. P4 eru vandamal eins
og ofbeldi gegn konum ad 68last mun meira vaegi. Gogn fré fslandi
styOja petta og benda til pess ad athygli eetti ad beinast ad pessu 1
mun meiri meeli pegar konur koma til skodunar & kvennadeildir
eda i maedravernd.®*

Umraeda

Hvernig verdur framtidin 4 fslandi med tilliti til kvennaheilbrigdi?
N pegar hefur dregid tr porf & skurdadgerdum hja konum vegna
kvensjikdéma, barneignum hefur feekkad og par med likum a
skada af peirri orsok, og heilbrigdi vid tidahvorf og fram & efri ar er
betra. Legutimi 4 sjikrahdsum hefur styst, konur fara heim mjog
fljott eftir feedingu og ,,seengurlega” 1 hefdSbundnum skilningi er
ekki lengur til ad miklu leyti. Konur mega eiga von a langri aevi
og geta sé0 fram a gott heilsufar ef eettlegir sjikdémar eru ekki
til stadar og ef peer geta fordast skadsemi offitu, reykinga, afengis
og fikniefna. Bornin peirra feedast neer alltaf heilbrigd og eiga sér
alika goda lifsvon. Nyjar rannséknir munu skilgreina sjikdéms-
ferli betur, annar skilningur 4 sampeettingu erfda og umhverfis
mun leysa margar radgatur nitimans og sidustu 100 ara, ny med-
ferdarform og sérteek kvennatirreedi i leeknisfreedi munu beeta hag
kvenna.

Konur eiga sér bakhjarla: Samtok kvenna, svo sem Hringurinn
og Kvenfélagasambandid, Soroptimistar, Oddfellow-konur, og fag-
félog eins og Svolurnar, lata sig heilbrigdismal miklu skipta. Sam-
eiginleg samtok karla og kvenna, svo sem Lions, Rotary eda Kiw-
anis-kldbbar, hafa ad auki lagt mikid til heilbrigdismala sem varda
konur, born og fjolskyldur, hja krabbameinsfélogunum og i Hjarta-
vernd er unnid dmetanlegt starf. Félog eins og Lif styrktarfélag,
Tilvera og Samtdk um endémetridsis beina kréftum sinum ad ein-
stokum sjtikrahidsdeildum eda sjikdéomsmyndum sem varda kon-
ur. Um allt land bera konur hag kvenna og barna sérstaklega fyrir
brjésti og syna pad i verki med mjog margvislegum heetti. Enginn
veit hvad stjornmalamenn og rddandi 6f1 nnur munu leggja til.

Islenskt samfélag hefur & 100 ara afmeeli Laeknabladsins préast
til g6ds jafnraedis kynjanna, til aukinna réttinda kvenna 4 vio karla
og til hagseeldar sem gefur géda von til framtidar pratt fyrir mis-
fellur sem i steerra samhengi umheimsins virdast 4 stundum: litil-
fjorlegar. Og jafnvel peer verda lagfeerdar ef préunin heldur afram
a somu braut.

Heimildir er ad finna & heimasidu bladsins laeknabladid.is
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