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Hver a lifid og hver ma binda endi a pad?
Ottar Gudmundsson gedlaeknir hefur skrifad bok um sjalfsvig sem eiginkona hans
Johanna Pérhallsdéttir myndskreytir

H N W Prostur Haraldsson

barf ég ad deyja ef ég vil ekki lifa? er titill-
inn & nyrri bék sem Ottar Gudmundsson
gedleeknir hefur sent fra sér. { pessari
attundu bok Ottars fjallar hann um efni
sem longum hefur hvilt mikil bannhelgi 4
- sjalfsvig, eda sjalfsmord sem hann segist
raunar frekar vilja nefna verknadinn. Bék-
in er skreytt pennateikningum Jéhoénnu
Pbérhallsdéttur, eiginkonu Ottars.

Bladamadur Laknabladsins s6tti pau
hjénin heim i Hauhlidina til ad forvitnast
um pessa bok. Ein fyrsta lexia hans 1
bladamennsku var 4 pa leid ad um sjélfs-
vig veeri ekki fjallad opinberlega, pad veeri
til ad sera 6stodugan og hvetja til sjalfs-
viga. Pess vegna 14 beint vi0 ad spyrja af
hverju Ottar veeri ad skrifa um petta vid-
kveema og vandmedfarna efni.

Skadleg islensk afstada

,Kannski er pad einmitt vegna pessarar
bannhelgi,” svarar hann. ,Petta efni hefur
lengi s6tt 4 mig og heillad mig, ef svo mé
ad ordi komast. A endanum akvad ég ad
takast a vid tabtid, pvi einhver vard ad
gera pad. Pad er merkilegt hversu mikid
feimnismal sjalfsvig eru. Petta er nattur-
lega erfidasti dauddagi sem eftirlifendur
horfast 1 augu vid og ofan & pa erfidleika
baetist a0 pad ma ekki tala um pann latna
og hvernig hann dé. Pessir fordomar og
tabt 1 kringum sjalfsvig eru mjog sleem.

Vid komumst ekki framhja pvi ad
sjdlfsvig hafa verid 6adskiljanlegur hluti
af veruleika mannsins i morg puisund ar.
Folk hefur velt pessum vanda fyrir sér,
heimspekingar, gudfreedingar, leeknar og
félagsfreedingar hafa velt vongum og raun-
ar hefur vida verid skrifad otrilega mikid
um sjélfsvig. Pessi islenska afstada ad tala
ekki um pau er pvi dalitid gamaldags og
skadleg,” segir Ottar.
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PARF EG AD DEYJA EF EG VIL EKKI LIFA?
OTTAR GUDMUNDSSON

Kdpusida békar peirra Ottars og J6honnu. Békatitgdfan
JPV gefur bokina iit 1 kilju og hiin kemur 4 markad i mai.

For i nidursveiflu

En hvernig leist Johonnu 4 ad hann skrif-
adi pessa bok?

,Meér leist ekkert 4 petta til ad byrja
med,” segir hin. ,Hann fér i rosalega
nidursveiflu pegar hann byrjadi, vard
punglyndur, enda téluvert mal ad fara i
gegnum petta. Sem betur fer er ég létt-
lynd ad edlisfari og reyndi ad hressa upp
4 hann. En pessi bok hefur lifad lengi med
okkur.”

,J4, pad gekk illa ad koma bokinni a
pad form sem allir saetta sig vid,” beetir
Ottar vid. ,bad lasu ymsir békina yfir
i handriti, baedi vinir okkar og sam-
starfsmenn og ad sjalfsogou yfirlesarar
Forlagsins. Allir voru dalitid hreeddir

vid pessa bok. Hvad ma segja, hvad & ad
segja, er veri0 ad hvetja til sjdlfsvigs? Pad
sidastnefnda held ég ad sé alger bébilja,
enda hefur aldrei verid synt fram & ad heil-
brigd umreeda um sjalfsvig hrindi af stad
faraldri. Pad er audvelt ad fela sig 4 bak vid
pad hversu vidkvemt malio er og fordast
par med ad tala um pad. En parna eru
vissulega margar og vidkveemar tilfinn-
ingar sem audvelt er ad saera og pad vard
ég ad hafa i huga.”

— bt gengur neerri sjdlfum pér 1 békinni
og rifjar medal annars upp pina eigin
sjalfsmordsora.

,Ja, og pad olli mér toluverdu pung-
lyndi ad rifja upp pessar tveer tilraunir
sem ég gerdi og fara 1 gegnum allt pad til-
finningastrid sem leiddi til peirra. Pad var
erfitt ferdalag, hladid tilfinningum.”

Tilvistarspurningar

— Pu hlytur lika ad hafa hitt marga i pinu
starfi sem voru haldnir sjalfsvigshug-
myndum.

,J4, petta brennur a mér i starfi og ég
hef talad vio 6trilega marga sem hafa
fyrirfarid sér eda verid ad velta pvi fyrir
sér. P6 nokkrir sjiklingar minir hafa stigid
skrefid til fulls og auk pess f6lk mér na-
komid. Eg hef pvi upplifad sjélfsvig beedi
sem manneskja og fagmadur. Einnig hef
ég velt fyrir mér ymsum tilvistarspurn-
ingum & bord vid: hver 4 1ifid? og hvad
er pad sem stjornar pvi hvort vid megum
fyrirfara okkur eda ekki?

En pbad sem er kannski nytt i pessari
bék er ad ég er ad reyna ad midla minni
reynslu af hugarheimi pess sem fyrirfer sér.
Hvernig lidur manni sem eetlar ad fyrirfara
sér, hvada tilfinningar beerast i brjosti hans
og hvada hugsanir fljtiga i gegnum hugann
a pessum lokametrum { lifinu? b6 ég sé



Hjénin J6hanna bérhallsdéttir ton- og myndlistarkona og Ottar Gudmundsson gedleeknir 4 g6dri stund 1 Finnlandi.

buinn ad lesa mikid um sjalfsvig hef ég
ekki rekist 4 mikid um petta, hvernig pessu
folki liour.

Pao er pé lykillinn ad skilningi &
vandanum ad reyna ad atta sig 4 pvi hvad
gerir pad ad verkum ad f6lk tekur pessa
akvordun og hvernig pvi lidur medan
pad er ad taka hana. Hvad er pad i pessu
lifi sem er svo yfirpyrmandi ad pad vill
ekki lifa lengur? Sjalfsvig er sjaldnast
skyndidkvordun nema kannski hja
ungum og hvatvisum karlménnum. Hja
flestum 60rum er petta 16ng saga par sem
sjalfsmordio er ad préast og vaxa fram
sem lausn & dkvednum vandamélum,
akvednum veruleika. En menn geta verid
a0 skipuleggja tvennt i einu, framtidina og
a0 fyrirfara sér. Kannski eetla ég i ndm 1
utlondum i haust en pad geeti lika verid ad
ég drepi mig i kvold.”

Markhopurinn er islenska pjodin

A hverju dri fyrirfara 35-40 manns sér
hérlendis og um 400 til vidbotar gera
tilraunir sem mistakast. Hja peim sidar-
nefndu gerist pad ad peir gefa lifinu og
likamanum teekifeeri. P6tt andinn, sélin

eda hugurinn séu akvedin i ad deyja er
likaminn alltaf & méti pvi, hann vill lifa
lengur og berst & moti.

Annar hépur gerir tilraun sem 4 ad
mistakast en peir eru fyrst og fremst
a0 senda fra sér neydardp. Sumir taka
banvaenan skammt af téflum og senda
svo sms-skilabod. Komi pau skilabod fyrir
augu pess sem pau eru send verdur vio-
komandi bjargad, annars ekki. Petta er
eins og russnesk rulletta.”

— En fyrir hvern er pessi bok skrifud?

,Hun er skrifud fyrir islensku pjédina.
Eg hef oft verid spurdur hver sé mark-
hépur békarinnar og hann er islenska
pjodin, hugsandi folk sem veltir fyrir sér
hlutunum. Hiin er ekki skrifud sérstaklega
fyrir heilbrigdisstarfsfélk eda annad
fagfolk. Petta eru spurningar sem allir
velta fyrir sér einhverntima & aevinni, enda
edlilegt ad hinn hugsandi madur velti fyrir
sér moguleikum sinum 1 lifinu, eigin for-
gengileika, lifi og dauda. Pad er it i blainn
a0 tala um markhoép pvi pessi bok a erindi
vid alla. Hun er ekki skrifud sérstaklega
fyrir kollegana en einnig fyrir pa eins og
adra hugsandi menn.”
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Ekki skemmtiprogramm

Johanna er pekkt fyrir adra listreena starf-
semi en a0 myndskreyta beekur. Hvernig
kom pad til? ,Pad var skyndidkvordun ad
skreyta bokina og Ottar vildi ad ég gerdi
pad. Eg tok mér i hond penna med svértu
bleki og teiknadi nokkrar myndir. Eg hef
lengst af verid 1 60ru en for ad fitla vid
myndlist 4 gamals aldri. Eg er svo kold
og for beint i ad fjalla um sjalfsvigin i
stad pess a0 eefa mig 4 fallegri barnabok.
Madur feer ekki morg teekifeeri svo ég vard
a0 stokkva & petta.”

Sidasta bok Ottars fjalladi um gedrena
kvilla hja hetjum Islendingasagna. Hiin
vakti mikla athygli og Ottar og Jéhanna
féru vida og fluttu skemmtidagskra par
sem bokin var i brennidepli.

,Nei, ég sé ekki fyrir mér skemmtipro-
gramm niina en get vel hugsad mér ad
halda fyrirlestra um efni békarinnar. Folk
parf ad freedast um pessi mal og reeda pau.
Eg vona ad sem flestir velti fyrir sér eigin
tilveru. Einhver verdur ad rida & vadid
og tala um pessa hluti,” segir Ottar Gud-
mundsson gedlaeknir ad lokum.
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