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Eru leeknar ekki i lagi?

Heilsufar og heilsuvernd laekna til umraedu i fjorda sinn & arinu svo eitthvad er ad

B H N Prostur Haraldsson

Hvers vegna radleggja leeknar sjiklingum
sinum eitt en gera svo allt annad pegar
peir eiga sjélfir { hlut? Af hverju leita
leeknar ekki til annarra leekna pegar
peir veikjast? Pessar spurningar og fleiri
amoéta lagu 1 loftinu 4 malpingi sem
haldio var { hisakynnum Laeknafélags
Islands i tengslum vid arlegan formanna-
fund skémmu fyrir paska. Yfirskriftin var
Heilsa leekna og heilsuvernd og um pad
fjolludu fjorir framsdgumenn en Porbjorn
Jénsson formadur L stjérnadi umraedum.
Pad er engin tilviljun ad petta um-
reeduefni hafi ordid fyrir valinu ad pessu
sinni. Petta er i fjérda sinn 4 pessu 4ri
sem leeknar hafa komid saman til ad reeda
heilsufar sitt og hvernig megi baeta pad.
Og eins og margt annad kemur pessi
umraeda utan fra pvi heilsufar leekna
hefur { vaxandi meeli verid vidfangsefni
leekna og samtaka peirra um allan heim a
undanférnum arum. Enda engin vanporf
a, ef marka ma peer upplysingar sem fram
komu a fundinum.

Margs konar alag

Kristinn Témasson var fyrstur 4
meelendaskra og byrjadi 4 pvi ad segja

a0 leeknar @ttu ad vera vid géda heilsu,
peir pyrftu pess med til pess ad komast 1
gegnum langt og strangt nam. Peir vinna
einnig mikid og gjarnan 4 voktum sem
er bara i medallagi gott fyrir heilsuna. En
beir leita ekki til kolleganna ef heilsan
bregst peim heldur reyna ad medhondla
sig sjalfa, med lyfjum sem peir skrifa tt

a sjalfa sig. , Petta er ekki skynsamlegt,”
sag0di Kristinn.

Hann vitnadi 1 nylega kdnnun sem gerd
var medal breskra leekna par sem fram
kom a0 yfirgneefandi meirihluti peirra
sagOist meeta i vinnuna p6 peir veeru
veikir, svo veikir ad peir eeldu alla néttina.
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,Pad er pvi engin furda ad smitsjukdémar
séu jafnitbreiddir 4 breskum sjikrahtisum
og raun ber vitni um,” sagdi hann og
beetti pvi vid ad leeknar meettu { vinnuna

i astandi sem peir radlogou sjiklingum
sinum eindregid ad halda sig heima.

Kristinn sagoi ad leeknar veeru undir
margs konar alagi i starfi. Eitt er syk-
ingaheaettan sem getur verid mjog aleitin
i hiisnaedi sem er nidurnitt og stenst ekki
peer lagmarkskrofur ad haegt sé ad halda
pvi hreinu og purru. ,Eg er hissa 4 pvi ad
pessari roksemd hafi ekki verid flaggad
{ umraedunni um nytt sjikrahus,” sagdi
hann.

En pad kemur fleira til. Leeknar purfa
ad medhondla margs konar efni 1 starfi
sinu, hreinsiefni til ad prifa teeki og t6l
og lyf og énnur efni sem peir nota vid
leekningar. P4 eru vinnustellingar ekki
alltaf eins gédar og peer eettu ad vera vid
pau teeki sem leeknar nota. Loks lenda peir
idulega i hryllilegum atvikum og purfa ad

eiga samskipti vid alls konar félk. Par eiga
peir ekkert val.

Starfsleidi og svefnvandamal

Kulnun 1 starfi er pekkt medal flestra

eda allra stétta og leeknar fara ekki var-
hluta af pvi. Kulnun svipar ad mérgu

leyti til punglyndis en p6 benti Kristinn

a ad par veeri einn veigamikill munur .
,Punglyndir halda heidarleika sinum pratt
fyrir veikindin en sa sem pjdist af kulnun
verdur abyrgoar- og sinnulaus um géda
starfsheetti.”

Hann vitnadi i kannanir sem gerdar
hafa verid 4 lidan starfsf6lks Landspitalans
i starfi en par kemur medal annars fram
ad pad er mun betra ad vera yfirleeknir
en almennur leeknir, peir fyrrnefndu eru
yfirleitt heilsuhraustir medan almennu
leeknarnrir eru hundslappir. Sidasta
konnunin var gerd 4 &runum 2012-13 en

pa sagoist fjéroungur yfirleekna spitalans

Kristinn Témasson flutti eftirminnilega framsogu um heilsu leekna.
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A formannafundi flytja formenn hinna ymsu deilda LI skyrslur sinar og stjérnarmenn hljoa d paer: Magniis Baldvinsson rontgenleeknir, Sélveig Johannsdéttir framkveemdastjori LI,

Anna Gunnarsdéttir barnaleeknir og Jorundur Kristinsson heimilisleeknir og formadur Orlofssjods.

vera haldinn starfsleida. Aratug adur var po leita til leeknis tala aldrei vid hann um
sambeerilegt hlutfall 1%. gedheilsuna,” sagdi Kristinn.

[ nyrri kénnuninni kom { ljés ad stér Kristinn starfar hja Vinnueftirlitinu og
hluti yngri leekna kvartar undan erfid- benti 4 ad vida i atvinnulifinu hefdu ordio
leikum med svefn. Uti { samfélaginu nota miklar framfarir { vinnuumhverfi, svo sem
2-3% karla undir pritugu svefnlyf en st i byggingarionadi, landbtinadi og punga-
tala er mun heerri medal ungra leekna. idnadi. Petta er ekki bundid vid fsland og

,Pad er lika athyglisvert ad peir fau sem heldur ekki pad ad heilbrigdiskerfid hefur
ordid tdtundan i pessari préun. ,bad ma

Dborbjorn formadur medtekur bodskap Hogna Oskarssonar gedlaeknis.

pvi segja ad nu sé toluvert heilsusamlegra
a0 starfa i alveri en 4 sjikrahtisi,” sagdi
Kristinn.

Laeknar erfidir i medferd

Kristinn hafdi pad eftir landleekni ad
honum beerust mjog fa mal vegna veik-
inda eda annarra vandraeda leekna. Pau
veeru eitt eda tvo 4 ari og yfirleitt vegna
fiknivanda. Bjarni Ossurarson gedlaeknir
fjalladi sérstaklega um pann hluta af
heilsufari leekna og skyrdi fra pvi ad
fikniraskanir veeru alika algengar medal
leekna og annarra pjodfélagshépa. Laeknar
notudu heins vegar meira af lyfsedils-
skyldum lyfjum en adrir og veeru liklegri
til a0 misnota pau. Par veeru dkvednir
hépar i meiri heettu en adrir og nefndi
hann sérstaklega bradaleekna, gedleekna,
svefingaleekna og einyrkja.

Leeknar koma hins vegar siour i med-
ferd en adrir sem glima vio fikn. ,Vid verd-
um ad halda stjérninni, megum ekki syna
veikleika og 6ttumst ad missa vinnuna,”
sagdi Bjarni. Hann beetti pvi vid ad leeknar
veeru sjalfsteedir en pa vanti studning og
peir eettu mjog erfitt med ad horfast i augu
vid erfidleika annarra leekna. , Peir eru
6trilega kollegial,” sagdi hann.
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Ebba Margrét Magniisdottir kvensjiikdomalaknir og Reynir Arngrimsson stjornarmenn i LR raeda heilsu sina.

Bjarni sagdi ad leeknar eettu pad til ad
vera mjog erfidir i medferd. , Peir vilja taka
stjérn & henni og krefjast sérlausna fyrir
sjalfa sig, a0 slakad sé 4 faglegum krofum
gagnvart peim,” sagdi hann og beetti vi0 ad
peir veeru duglegir ad ,intellektualisera”
hlutina enda veeri pad pekkt ad g6d greind
veeri ekki alltaf til pess ad hjélpa til vid
medferd.

Fimm ara aztlun

Pad sem leeknar eiga erfitt med vardandi
medferd veeri ad med pvi veeru peir ad
jata sig undir stjérnvold sem hafa med
leyfisveitinguna a0 gera. Petta veeri al-
pjodlegt vandamal og ymsar leidir hefou
verid reyndar til pess ad rdda bot 4 pvi
og adskilja medferd og eftirlit. Vestanhafs
eru starfandi svonefnd heilbrigdisrad fyrir
leekna 1 hverju fylki, baedi 1 Bandarikjunum
og Kanada. Pau eru 6had leyfisveitand-
anum en hafa tilkynningarskyldu, sé
vandamalido komid tr béndunum.
Laeknar geta leitad til pessara rada og
sost eftir medferd. Astand peirra er metid
og gerdur samningur vid pa til fimm
ara ef porf er talin fyrir medferd. Radin
fylgjast med vidkomandi medan & med-
ferd stendur og gefa reglulega skyrslur til
leyfisveitanda. Petta kerfi pykir hafa gefid
g60a raun. Kénnun sem gerd var nylega a
drangri pess syndi ad af peim sem gerdu
slikan samning klarudu 81 af hundradi
medferdina, af peim voru 92% i starfi sem
leeknar ad fimm arunum lidnum en 1%
latnir. Af peim 19% sem ekki luku vid
medferdina unnu 21% sem leeknar fimm
arum eftir ad peir gerdu samninginn en
17% voru latnir.
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Heilsuhraustir, en kvidnir og punglyndir

Magdalena Asgeirsdéttir lungnaleeknir
hafdi legid 4 netinu og kynnt sér afst6du
og frumkveedi leeknasamtaka vida um
heim andspeenis heilbrigdisvanda leekna.
Par er margt 4 dofinni p6étt menn séu enn
ad preifa sig 4fram og lausnirnar og vid-
brogdin af ymsum toga.

Hiin sagdi medal annars fra astralska
leeknafélaginu sem gaf nylega tt endur-
skodada yfirlysingu um heilsufar og vel-
ferd leekna. Par segir ad ein frumfor-
sendan fyrir starfi sé ad peir purfi ad
vera heilbrigdir til pess ad geta midlad
pvi til annarra. Ekki sé nég a0 peir veeru
heilsuhraustir i merkingunni lausir vio
sjukdéma heldur pyrfti peim ad lida
vel badi andlega og félagslega. I yfir-
lysingunni segir ad astralskir leeknar séu
almennt heilsuhraustir ad pvi leyti ad peir
pjéast ekki mjog af lifstilssjukdémum a
bord vio hjarta- og eedasjikdoma eda reyk-
ingatengda sjiikdéma. Peir eru hins vegar
margir hverjir kvidnir og punglyndir og
pad 4 einnig vid um leeknanema.

Magdalena benti & ad streita purfi ekki
endilega a0 vera af hinu illa, hiin feerdi
monnum lika dkvedinn kraft. Laeknar
vaeru almennt kappsamir og dbyrgdarfull-
ir, svo litid férnfisir og haldnir téluverdri
prahyggju. [ Astraliu veeri utanadkomandi
alag toluvert. Landid er geysistort, sam-
gongur erfidar og einmenningshérud vio-
fedm. Vid pad meetti beeta tidum nattiru-
hamférum, manneklu { heilbrigdiskerfinu,
landfreedilegri og félagslegri einangrun og

skortur & jafnveegi milli vinnu og einkalifs.

Krofur hafa aukist til peirra, baedi fra al-
menningi og vegna starfsins, peir purfa ad

stunda stoduga simenntun og takast & vid
hrada teeknipréun.

Skylda laekna i leeknisskodun?

Petta eetti flest vid hér 4 landi, pott 1
smeerri meelikvarda sé. Ungir leeknar
vinna meira en peir eldri og meira en adrar
fagstéttir, svo sem verkfreedingar. Vakta-
plon veeru sibreytileg og standast sjaldan
sem kemur nidur a fjolskyldulifi og veldur
kulnun { starfi. , Streitan breytist lika med
aldrinum. Pad sem veldur okkur streitu

i upphafi ferilsins kemst upp i vana en i
stadinn kemur eitthvad annad. Fg lenti {
pvi pegar ég var ad byrja ad ég var sett ein
4 bradavakt og var daudhreedd um ad ég
myndi drepa einhvern vegna vankunn-
attu. Sidan hef ég adallega haft dhyggjur
af pvi ad ég drepist sjalf tr hungri pvi
leeknar hafa engan logbundinn kaffi- og
matartima. Vid erum 4avallt til taks,” sagoi
Magdalena.

Hin ték undir med 6drum um ad
leeknar leitudu sjaldan til heimilisleeknis
og beetti pvi vid ad peir sinntu ekki for-
vérnum, svo sem skimunum og bélusetn-
ingum, og veeru gjarnan i afneitun 4 eigin
vanheilsu. [ Astraliu er pad beedi lagaleg
og sioferdileg skylda leekna ad tilkynna
um veikindi eda adra erfidleika hja 66rum
leeknum til pess ad koma i veg fyrir varan-
legan skada, baedi hja lekninum sjalfum
og skjolsteedingum hans.

Hun sag0i fra pvi ad huin starfadi sem
trinadarleeknir hjd Alverinu i Straumsvik
en par fara starfsmenn i erfidustu stérfun-
um arlega i leeknisskodun og adrir starfs-
menn annad hvert 4r. Par veeru skodud
i peim lungu og hjarta, bl6dprystingur
meeldur og ef hann veeri 180/100 eda heerri
veeru menn sendir beint { medferd hja
heimilisleekni. ,A minum ferli sem laeknir
hef ég adeins einu sinni purft ad fara i
leeknisskodun og pad var i Bretlandi pegar
ég var par i nami. Kannski veeri snjallt ad
koma pvi 4 ad islenskir leeknar feeru p6
ekki veeri nema 4 fimm 4ra fresti i laeknis-
skodun,” sagdi Magdalena.

Gofugt en ekki heilsusamlegt

Haraldur Erlendsson gedleeknir a4 Heilsu-
stofnun Natttrulaekningafélags [slands

i Hveragerdi var sidastur frummeelenda
og hann likti leeknandminu vid herskoéla.



,Par vinna menn fram i raudan daudann
og veeru aldrei lasnir. Pad gerir okkur ad
goéoum leeknum en veika fyrir andlegum
vandamalum. Vid erum pjénar almenn-
ings og pad er hringt i okkur 4 néttinni.
Vid segjum aldrei nei og pad gengur oft
neerri okkur. Petta er beedi styrkur okkar
og Akkilesarhzell, gofugt en ekki alltaf
heilsusamlegt og leidir til blindu & eigin
veikleika,” sagdi Haraldur.

Hann sagdi ad 4lagid 4 leekna hefdi
aukist i kjolfar kreppunnar og nii veeri svo
komid ad petta gengi ekki lengur, leeknar
pyrftu ad setja sér mork. Kulnun 1 starfi
birtist i pvi ad sioferdisreglur byrjudu ad
brotna, menn yrdu blindir fyrir sjalfum
sér og lentu i dfengi eda 60ru rugli. ,Vid
gleymum gildunum sem komu okkur i
fagid,” sagdi hann og varadi leekna vid pvi
a0 taka ad sér of mikla vinnu, ,pvi pott
vid polum pad kannski i skamman tima
getum vid ekki unnid svona 1 20-30 ar.”

Eins og fleiri fundarmenn nefndi
Haraldur ad skortur 4 sjalfredi leekna veeri
oft hluti vandans. ,Ef vid getum stjérnad
tima okkar sjalf er audveldara ad takast
4 vio alagid en inni 4 stofnunum er pad
erfidara.” Par geeti svarid legid i pvi ad
leeknahépurinn reeddi malin eins og gert
er i Bretlandi par sem leeknar pyrftu ad
endurnyja starfsleyfi sitt 4 fimm ara fresti.
Par veeru leeknar skikkadir til ad taka patt
i hopstarfi med kollegunum par sem peir
stydja hver annan og gefa skyrslur sem
endurnyjun leyfisins veeri byggd a.

Namsleyfi i Hveragerdi?

Haraldur sneri sér sidan ad pvi ad lysa pvi
starfi sem unnid er i Hveragerdi og snertir
leekna. Hann sagdi ad i Noregi veeri btiid
ad setja pad 1 kerfi ad pegar laeknir lendi
i ongstreeti geeti hann haft samband vid
einhvern og talad vid hann, fengid rad og
leidbeiningar um naestu skref — an pess ad
pad veeri skrao i sjikraskyrslur. , Af pessu
purfum vid ad leera,” sagdi Haraldur.
Hann sagdi ad pott ekki veeri haegt ad
likja Hveragerdi vi0 Villa Sana i Noregi
sem sinnti heilsu leekna veeri ordinn til
visir ad kerfi til ad taka vid peim. Peir
geetu fengiod rad hja leknum par an pess
ad vidtalid veeri skrad 1 Sogu og reynt
veri ad koma peim ad 1 dvol par eystra
med skommum fyrirvara pétt almennur
bidtimi veeri allt upp 1 tvo méanudi. Par

Jon Gunnar Hannesson heimilislaeknir i stjorn LR og Haraldur Erlendsson i Hveragerdi. Bak vid pd er mdlverk Gunn-
laugs Blondal af Hallddri Hansen eldra. Myndir: Védis.

geefist peim kostur 4 ad atta sig 4 stodunni,
farid i viotol og fengid salfreedipjénustu og
likamlega medferd.

Einn vandinn vid petta tilbod er s&
a0 ekki er gert rad fyrir pvi i kjarasamn-
ingum leekna og stéttarfélagid tekur ekki
patt 1 dvol leekna 1 Hveragerdi. Haraldur
skaut fram peirri hugmynd hvort ekki
meetti nyta ndmsleyfi leekna 1 pessu skyni.
,Veeri ekki haegt ad koma 4 einhverju
fyrirkomulagi par sem stada peirra veeri
skodud. Hvada erfidleika glimir hann vid?
Er hann stressadur eda kvidinn? A hann {
erfidleikum med samskipti? Ut fré pessu
meetti svo skipuleggja ndmsleyfin,” sagdi
Haraldur.

Félagio undirbii adgerdir

Petta sidastnefnda var talsvert reett i pall-
bordsumraedunum ad framsoéguerindum
loknum. Sumum pétti petta g6d hugmynd
en adrir vildu fara varlega 1 pvi a0 gera
namsleyfin ad verslunarvéru. Porbjérn
Jénsson upplysti ad nytingin & ndms-
leyfum leekna veeri um 60% ad medaltali
svo ef til vill veeri eitthvert svigrim par.
Hins vegar hefdi komid fram i samraedum
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stjérnar vid fjolda leekna i tengslum vid
kjarasamninga ad enginn dhugi veeri 4 ad
férna namsleyfum { peim.

Annad sem menn nefndu var hvort
Styrktar- og fjolskyldusjédur geeti ekki
styrkt leekna sem pyrftu ad dvelja 1
Hveragerdi. Haraldur benti 4 ad morg
stéttarfélog styrktu félagsmenn sina til
dvalar. Reynir Arngrimsson ték undir pad
sjonarmid ad pessi vandi veeri mal fyrir
hépinn, ekki einstaklinginn einan. ,Vio
purfum ad huga ad heilsuvernd og fyrir-
teekjamenningu og hluti af starfi okkar
er ad hugsa um okkur sjalf. Kannski veeri
heegt ad koma pvi inn i kjarasamning ad
leeknar fai einn dag & ari til ad stunda
heilsuvernd.”

Porbjorn stjérnadi fundi og tok saman
ilokin pa nidurstodu ad greinilega veeri
porf & pvi ad félagid teki 4 peim malum
sem varda heilsufar og heilsuvernd leekna.
,Petta hefur verid { umraedunni af og til
an pess a0 nokkud apreifanlegt hafi gerst.
Kannski er umraedan ordin négu proskud
ntina til pess ad svo verdi,” sagdi hann
og var farinn ad boda menn & fund til ad
undirbta tillogugerd fyrir adalfund Li i
haust 4dur en hann sleit fundi.
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