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Heilsa og heilsuvernd leekna — hvad naest?
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Fyrir stuttu gekkst Laeknafélag fslands
fyrir malpingi um heilsu og heilsuvernd
leekna. Laeknarnir Kristinn Témasson,
Bjarni Ossurarson, Magdalena Asgeirs-
déttir og Haraldur Erlendsson freeddu um
ymislegt sem pessum malaflokki tilheyrir.
Sidan téku vid pallbordsumraedur sem
margir fundarmenn téku virkan patt i.
Undanfarid mé segja ad viss vakning
hafi ordid medal leekna um heilsu stéttar-
innar. Fjolséttir fundir hafa verid haldnir
um leeknaheilsu, beedi 4 Leeknadégum og
& Landspitalanum. Pad er 6heett ad segja
ad timi var kominn til ad leeknar lati petta
mal sig meiru varda en verid hefur.
Rannsoéknir & heilsu leekna 1 ymsum
londum hafa i dranna ras ekki alltaf verio
samhlj60a. Peer gefa p6 til kynna ad til
deemis hjarta- og sedasjikdémar séu dlika
algengir medal leekna og annarra. Andleg
vanlidan ymisskonar, streita, punglyndi,
kvidi og sjalfsmord eru hins vegar algeng-
ari medal leekna en hja 66rum stéttum.
Kulnun (burnout) i starfi er einnig alvarlegt
einkenni sem parf ad vinna gegn. Orsakir
pessara 6zeskilegu fylgifiska leeknisstarfs-
ins kunna ad vera samverkandi peettir.
Margir leeknar lifa og starfa undir miklu
alagi. Pa0 er erfiour proskuldur ad ljika
strembnu leeknanami. Sidan tekur vid
krefjandi starfsndm og sérfreedipjalfun,
oft & erlendri grundu, med 16ngum vinnu-
dégum og tidum voktum. Laeknaskortur
og vaxandi vinnualag vegna hans getur
gert dstandid enn verra. Leeknisstarfid er
abyrgodarmikid enda snyst pad um pad sem

mestu skiptir, lif og heilsu manna. Flestir
leeknar gegna stjornunarhlutverki a sinum
vinnustad og margir hafa umtalsverd
mannaforrad. Fjolskyldutengsl og félagsleg
samskipti ymiskonar geta 1i0i0 fyrir petta
margpeetta 4lag.

Evrépusamtok leeknafélaga (CPME),
med Katrinu Fjeldsted { fararbroddi, gerdu
fyrir stuttu konnun & pvi hvad evrépsk
leeknafélog hafa gert, eda hyggjast gera,
fyrir félagsmenn sina. P6tt svarhlutfall
veeri fremur lagt, eda 55%, er ekki dsteeda
til ad eetla annad en nidurstodurnar
gefi nokkud raunheefa mynd. Pad sem
kom greinarhéfundi einna mest 4 évart
var hve heilsumal leekna hafa vidast
hvar verid stuttan tima til umreedu hja
stjornum leeknafélaganna. Hja tveimur
pridju leeknafélaga voru innan vid 10 ar
sidan malid hafdi fyrst verid reett, hja
pridjungi komu pau fyrst til umfjllunar
fyrir minna en 5 d&rum. Pad sem algengast
var ad leeknafélogin hefdu gert, var ad
gangast fyrir freedslu- og umreedufundum
eda koma 4 fot vinnuhdpum til ad reeda
heilsufarsmal leekna. [ einhverjum til-
vikum hofou félogin tilteekar leiobeiningar
til leekna & netinu. Hja sumum félogum,
medal annars peim norreenu, hafdi vinna
verid 16g0 1 ad koma & fot kerfi til ad hjalpa
leeknum, en 6nnur fél6g virtust 1itid eda
ekkert gera { peim efnum. { evrépsku
samhengi ma liklega segja ad Leeknafélag
fslands hafi tiltolulega snemma farid ad
huga ad pessum malaflokki. I langan tima
var starfandi 4 vegum Laeknafélags fs-
lands hopur leekna sem félagsmenn géatu
leitad til ef peir lentu i 6gongum med
heilsu sina. Ztlunin var ad leeknarnir
veittu radleggingar og leiobeindu, fremur
en ad peir medhondludu. Mal préudust pé
pannig i dranna ras ad fair leeknar leitudu
sér hjalpar og starfsemin lagdist ad mestu
af. Til a0 heegt sé ad halda svona starfi
samfellt gangandi purfa leeknar ad syna
ahuga og leita sér adstodar ef parf. Svo
reyndist pvi midur ekki vera. Nu virdist
vera ordin vidhorfsbreyting hja leknum og
peir eru tilbinari ad raeda heilsu sina og ef
til vill leita sér adstodar.

Nyverid hof Heilsustofnun Natt-
drulekningafélags slands { Hveragerdi
a0 bjoda pjonustu fyrir leekna sem purfa
ad taka & sinum malum. Par geta laeknar
fengid heilsufarsradleggingar og adra
videigandi adstod auk afnota af hiisnaedi
medan 4 dvdl stendur. Petta er mikilvaegt
frumkvaedi og pad ber ad lofa. Reynslan
mun sidan skera tr hve margir leeknar
kjosa ad nyta sér petta nyja trreedi.

[ fyrirségn pessa greinarkorns segir
Heilsa og heilsuvernd leekna — hvad neest? Na
virdist vera runninn upp sa timi ad leeknar
hafi vaxandi ahuga a heilsu sinni og
hvernig megi hlia ad henni, peim sjalfum
og skjolsteedingum peirra til heilla. Sum
erlend leeknasamtok, til deemis finnsku og
norsku leeknafélogin, hafa stadid framar-
lega pegar litid er til adgerda og umraedu
um heilsufarsmal laekna. {slenskir leeknar
geta orugglega leert af peim og lagad
reynslu peirra ad sinum porfum og getu.
A vegum félagsins er starfandi Fjolskyldu-
og styrktarsjodur leekna. Meta ma hvort
rétt sé a0 sjodurinn verdi meira nyttur
til ad vinna a0 beettri heilsu leekna. Pad
geeti verid mogulegt, ekki sist ef fjarhagur
sjo0dsins styrkist, til deemis med auknu
framlagi vid gerd nyrra kjarasamninga.
Um petta og fleira purfa baedi stjérn
Leeknafélags fslands og adalfundur ad
fjalla.
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