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Sveinn Palsson leeknir og nattirufreedingur var faeddur 25. april
1762 4 Steinsstodum 1 Skagafirdi. Sveinn var ekki adeins merkur
leeknir heldur var hann einnig einn merkasti nattirufreedingur
fslendinga fyrr og sidar. Olafur P. Jénsson svaefingarleknir gerdi
lifshlaupi Sveins g60 skil 1 grein 1 Laknabladinu 2012 pegar 250 ar
voru lidin fra feedingu hans.! Okkur pykir p6 rétt ad rifja upp ad
pegar Sveinn stundadi framhaldsnam { Kaupmannahofn 4 seinni
hluta 18. aldar voru adeins 5 leeknar starfandi 4 fslandi.> A pess-
um tima poétti leeknisfreedi afar 6tryggt nam til framfeerslu, enda
ekki 4 visan ad réa med atvinnu 4 Islandi ad nami loknu. Sveinn
lagdi pvi stund a natttrufreedi samhlida leeknisfreedinni og vard
fyrsti Islendingurinn sem ttskrifadist med prof { nattirufreedi {
Danmérku arid 1791. Sama ar hlaut hann styrk til nattirufreedi-
rannsékna 4 fslandi. A neestu fjérum arum fér Sveinn i marga
krefjandi rannséknarleidangra sem hann rakti i hinni stérmerku
ferdabok sinni sem vid hann er kennd.? Ferdabok Sveins pykir eitt

Mynd 2. Greinarhofundar med Sveinstind vid Langasjé { baksyn. Myndin er tekin
Sfyrir viimum dratug pegar fjallgongufatnadur var frabrugdinn pvi sem tidkast i dag.
Mynd: Hikon Gudbjartsson.

l‘ LAKNABLADBID hefur komid ut sidan 1915 og i pessum 100. argangi bladsins eru
= greinar sem ritstjornin hefur kallad eftir af pvi tilefni. Héfundar greinanna skrifa um
ymis malefni sem snerta leekna, félagsleg, sdguleg og fraedileg.

Mynd 1. Sveinstindur vid Langasjé (bldr punktur) og { Oraefajokli (raudur punktur).

merkilegasta rit um nattirufreedi sem komid hefur tit um islenska
nattiru og var timamotarit pegar hin kom 1t 4 doénsku, 1 fyrstu
sem ritgerd en i bokarformi arid 1880. Ferdabokin kom pé ekki tt
a islensku fyrr en arid 1945.

En Sveinn var ekki sidur feer leeknir og mikio var leitad til hans
eftir ad hann t6k vid stodu fjordungslaeknis { Sunnlendingafjéro-
ungi arid 1799.* Hann bj6 lengst af i Sudur-Vik i Myrdal og sinnti
padan leeknisvitjunum. Heimildir greina frd pvi ad hann hafi fario
ivitjanir allt frd Eyrarbakka til Djtpavogs, og purfti pvi oft ad fara
yfir beljandi jokulfljét.* En leeknislaunin voru léleg og dugdu ekki
til framfeerslu stérrar fjolskyldu. Purfti hann pvi samhlida leeknis-
storfum ad stunda buskap og réa til fiskjar. Sveinn Pélsson var
ekki adeins farsell leeknir, bondi og sjomadur, heldur var hann
einnig einstaklega afkastamikill nattirufreedingur og raunar
frumkvodull 4 pvi svidi hér 4 landi.

Hann gekk fyrstur manna, eftir pvi sem best er vitad, 4 tvo af
tilkomumestu ttsynistindum landsins, Sveinstind vid Langasjé
(1090 m) og Sveinstind { Oraefajokli (2044 m) (mynd 1), og eru peir
badir vid hann kenndir.

Vid aetlum ad heidra minningu Sveins med pvi ad greina fra
gonguferdum & bada pessa tinda. Hofundar hafa gengid nokkrum
sinnum & Sveinstind vid Langasjo og gert tveer atlogur ad nafna
hans i Oreefajokli sem er krefjandi ganga. Markmid okkar med
pessum skrifum er ad hvetja sem flesta til ad ganga 4 pessa tinda
sér til heilsubétar og dneegju. Sjon er alltaf sogu rikari.

Sveinstindur vid Langasjo

Sveinn Palsson er talinn hafa gengid fyrstur 4 pennan svipmikla
tind, en pad er Porvaldur Thoroddsen nattirufredingur sem a
heidurinn af ad gefa honum nafnid pegar hann rannsakadi petta
sveedi 1 lok 19. aldar.® Einstakt titsyni er af fjallinu p6tt heed tinds-
ins sé adeins 1090 m yfir sjadvarmali. Eki0 er sem lei0 liggur eftir

LZAKNAbIasis 2014/100 285



I TILEFNI

100 ARA OSLITINNAR UTGAFU LAEKNABLADSINS

Mynd 3. Utsijni af toppi Sveinstinds til nordurs yfir Langasjé. Fogrufjoll til haegri og Vatnajokull i baksyn. Mynd: Odinn Arnason.

Fjallabaksleid nyrori par til komid er ad merktum sléda til nord-
austurs. Sl6dinn er merktur Langasjé og Sveinstindi og liggur
sunnan Greenafjallgards, rétt nordan Eldgjar. Hann er feer jepp-
lingum fra juili og fram i september og adeins tekur um hélftima
a0 aka ad rétum fjallsins. Stikud gonguleid liggur 4 toppinn fra
merktu bilastaedi. Flestir nd toppnum & skemmri tima en klukku-
stund (mynd 2).

Af toppnum sést & godum degi yfir Langasjo, Fogrufjoll, upp-
tok Skaftdr, Skaftdrafrétt, Lakagiga, vesturhluta Vatnajokuls og
hrjéstrugt midhalendid med 6tal tindum, vétnum, 4m og sondum.
Gonguleidin hentar gongufolki 4 6llum aldri, jafnt dldrudum sem
fjolskyldum med born. Utsynid yfir fagurbldan Langasjé er einkar
fallegt 4 uppgongunni og fa fjoll hér a landi trompa pad ttsyni
sem vid blasir af tindinum 4 g6dvidrisdegi (mynd 3).

Sveinstindur i Oraefajokli

Pad eru ekki margir sem vita ad tindurinn er sa neestheesti 4 Is-
landi, 2044 metrar yfir sjavarmdli. Hann myndar hluta af austur-
brin 6skjunnar i Oreefajokuli og sést toppurinn 4geetlega fra pjos-
veginum pegar eki0 er i vesturatt frd Breidamerkurléni (mynd 4).

Mynd 4. Oracfajokull sédur tir austri. Sveinstind (2044 m) ber haestan vid himin og
vinstra megin vid hann er Sveinsgnipa (1925 m). Skridjokullinn fyrir midri mynd er
Hriitdrjokull og til haegri er Fiallsjokull. Mynd: Olafur Mar Bjornsson.
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Reyndar er pekkt ad menn telji Sveinstind vera Hvannadals-
hnjuik fra pessu sjonarhorni (mynd 5), en p6tt Hvannadalshnjukur
sé 66 metrum heerri sést hann ekki tir austri frd pjédveginum, par
sem hann stendur vid nordvesturbrin 6skjunnar (mynd 6).

Fair hafa lagt leid sina 4 Sveinstind i Oreefajokli, 6likt ndgranna
hans, Hvannadalshnjiik, sem trénar fjérum kilémetrum vestar og

W
Mynd 5. Horft yfir hluta gonguleidarinnar d leidinni til baka. Pessi brekka er dn efa ein
lengsta skidabrekka landsins. Mynd: Témas Gudbjartsson.
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Mynd 6. Loftmynd af Oreefajokli sem synir vel afstodu Hvannadalshnjiiks 4 nord-
vesturbriin dskjunnar og Sveinstinds nordaustan megin (til haegri). Einnig sjdst vel
svokalladir Hnappar i sudurhluta Oreefajokuls. [ baksyn md greina Esjufjoll og Mdva-
byggdir. Mynd: Oddur Sigurdsson.

pusundir fslendinga hafa sigrad. Flestir hafa gengid & Sveinstind
at fra hefdbundnum gonguleidum & Hvannadalshnjiak, péd oftast
frd hinni fjolférnu Sandfellsleid eda Hnappaleid upp frd Fagur-
hélsmyri. Adrar leidir eru enn fafarnari, eins og Hrutérjokulsleid,
og leidin sem Sveinn Pélsson lysti fyrstur arid 1794 og er nii kollud
Kviskerjaleid (mynd 7). Kvisker er freegt byli vid austanverdan
Orefajokul og er medal annars pekkt fyrir pa stadreynd ad par
er mest medalirkoma 1 byggd 4 Islandi. Padan lagdi Sveinn upp
i sogufreega gongu sina pann 11. agast 1794. Hann vard um leid
fyrstur manna til ad ganga 4 Oreefajokul.

Mynd 7. Linurnar syna nokkrar leidir @ Hnjitkinn: Kviskerjaleid (raud) og Hriitdr-

jokulsleid (bld), Hnappaleid (green) og Sandfellsleid (svort). Teikning: Gudbjartur Krist-
dfersson.

Mynd 8. Gengid upp Hriitdrjokul i mai 2012 d leid d Sveinstind en sjd ma tindinn efst
til haegri @ myndinni umvafinn skyjjum. Sveinstindur var ekki sigradur ad pessu sinni
vegna erfidra adsteedna. Mynd: Olafur Mdr Bjornsson.

el Syt
Mynd 9. Sveinstindur fyrir midju (2044 m), Sveinsgnipa til vinstri (virdist haerri 4 myndinni en er 1925 m) og krosssprunginn Hriitdrjokull til hagri.
Muynd: Olafur Mér Bjornsson.
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Mynd 10. Hvannadalshnjitkur sédur fra Sveinstindi. Ef vel er ad gad ma sja gongumenn mjakast upp brekkur Hvannadalshnjiiks vinstra megin @ myndinni, likt og maurar d
maurapiifu. Ur pessari dtt er Hnjiikurinn afar svipmikill dsyndar. Mynd: Engilbert Sigurdsson.

Félag fslenskra fjallaleekna (FIFL) hefur i allmorg ar skipulagt
vorferdir 4 ymsa tinda i Vatnajokli, medal annars Hvannadals-
hnjiik, Hratfjallstindana fjora (1875 m), Pverartindsegg (1554 m)
og Midfellstind (1420 m). Pad hafdi lengi verid & stefnuskranni ad
komast & Sveinstind. Fyrsta atlagan var gerd vorid 2012, en pa voru
250 4r 1idin fra faedingu Sveins. Akvedid var ad fara Hritarjokuls-
leid (mynd 7), en Islenskir fjallaleidsogumenn hoéfdu nokkrum
arum adur farid med hép 4 tindinn pessa leid. Gengid var 4 mann-
broddum yfir spord Hritarjokuls, tignarlegs skridjokuls sem fellur
nidur austanverdan Oreefajokul. Padan var gengid yfir Zrfjall ad
storum klettadranga, Drangakletti. Sidan var haldid eftir austur-
hluta Hrutarjokuls og stefnan sett & brattan og pverhniptan hrygg
upp ad rétum Sveinstinds. Pessi leid er aegifogur en talsvert um
stérar jokulsprungur sem kraekja purfti fyrir (mynd 8).

Pratt fyrir frabeaert Gtsyni urdum vid fra ad hverfa i 1650 metra
heed eftir ad snjofl6o féll af hryggnum sem leid okkar atti ad liggja
eftir (www fifl.is). Mikil s6lbrad var 4 leidinni upp Hrutarjokul og
snarpur vindur i fangid. Feerid var pvi pungt og gangan gekk neerri
preki gongumanna. bratt fyrir 17 klukkustunda stred vard pessi
magnada gonguferd b6 adeins til ad auka dhuga okkar 4 ad komast
a topp Sveinstinds.

Neesta vor var hafinn undirbtiningur ad nyrri géngu a tindinn.
[ petta sinn fannst okkur freistandi ad feta 1 fotspor Sveins sjalfs og
kanna hina faférnu Kviskerjaleid. Leid pessi er talin vera illfeer en
Flosi Bjornsson bondi a Kviskerjum gekk hana p6 med systkinum
sinum, Ara og Gudrinu, arid 1936.° En einhverra hluta vegna féll
Kviskerjaleid 1 gleymsku. Pad var ekki fyrr en 1 jini 2004 sem prir
gongugarpar, med Egil Einarsson efnaverkfreeding i fararbroddi,
,enduruppgotvudu” leid Sveins Palssonar fra Kviskerjum. Lystu
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peir leidinni i dgeetri grein i Morgunbladinu sem birtist { april 2013.”
Med GPS-punkta peirra i farteskinu téldum vid deetlun okkar
raunheefa.

Lagt var af stad fra Kviskerjum um klukkan fjégur ad néttu 18.
mai 2013. T hépnum voru 10 félagar dr FIFL, 10 medlimir Gr hinu
ofluga gongufélagi Mammut-systrum, auk leidangursstjoranna
Gudmundar ,Stéra” Jénssonar, og félaga hans, Odins og Arnars.

Fyrst var haldid upp allbratta heidi pangad til komid var ad
brekkum med mikilli s6lbrad. Par var snjérinn stundum hné-
djipur og sums stadar i klof. Vid gaettum pess ad halda okkur
efst & hryggjum og fordast gil og dali sem liggja beggija vegna vid
gonguleidina. { teeplega 1000 m heed braust sélin fram. Pad hélst
brakandi blida med sélskini pad sem eftir lifdi ferdar. Vard pvi
ad feekka fotum og bera 4 sig solarvorn. A pessum timapunkti
rifjadist upp fyrir okkur lysing Sveins Palssonar & adsteedum og
fylgdarménnum sinum. Annan peirra taldi hann ranglega pjast
af hafjallaveiki en slik einkenni koma ekki fram fyrr en i minnst
2500 m haed.?

Leid okkar 14 svo eftir heidinni ad jokulrond undir tignarlegu
fjalli, Rétarfjallshnik eystri. Padan var haldid upp hrygg med
mikilfenglegt titsyni 4 badar hendur: Kviarjokul sunnan og vestan
leidar og Hrutarjokul austan og nordan til (mynd 9). Einnig sast
Hnappana, Esjufjoll, Mavabyggdir, Sneefell sydra og Pverdrtinds-
egg.

Parna toldum vid liklegt ad Sveinn Palsson hefdi fengid inn-
blastur ad kenningum sinum um edli skridjokla, en hann var einn
sa fyrsti { heiminum sem attadi sig 4 rennsli peirra.

[ samanburdi vid leidangur okkar ari 4dur upp Hritarjokul
reyndist Kviskerjaleidin afar 6rugg 4 pessum solrika vordegi.
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Mynd 11. Hryggurinn sem gengid var eftir iir sudri upp d Sveinstind. Sja md gonguleidina haegra megin d hryggnum. Pverhnipi er til haegri nidur a Hriitdrjokul, nokkur hundrud
metrum nedar. Mynd: Engilbert Sigurdsson.

Hinn 11. dgiistmdnadar vorum vid a fotum longu fyrir solaruppras i poi skyni
ad ganga d hid mikla fiall Oraefajokul, sem Eggert Olafsson telur jafnvel heesta
fiall landsins. Vedur var alveg kyrrt og ekki sky d lofti. Eg festi mida d tjaldid
med tilkynningu um ferdalag okkar, ef vid skyldum verda til a joklinum, og hélt
sidan af stad vid pridja mann frd eydibylinu Kviskerjum kl. 5% ad morgni, itbii-
inn med loftvog, hitameeli, litinn dttavita, oddhamar, joklabroddstaf og 8 fadma
langan vad. Leid okkar 1d fyrst upp eftir allbrottum undirhlioum. Loks komum
vid ad jokulbriininni, er kl. var 8%, og hvildum okkur par d dalitlum hol.

Vid héldum dfram upp eftir sudausturhalla jokulsins, par sem brattinn var
minnstur, forum fram hja nokkrum svortum pursabergsklettum, sem stédu upp
tir isnum, og yfir fjoldamargar sprungur, sem sdst ekki til botns i. Loftid tok nii,
eins 0g vant er d slikum stodum, ad verda of punnt og andardrdtturinn alltof
léttur. Annar félaga minna vard svo kvidafullur og syfjadur, ad vid urdum loks
ad skilja hann eftir, og féll hann jafnskjott i svefn og hann fleygdi sér nidur i
snjoinn. Hinn fylgdarmadurinn, sem ad upplagi dtti vanda fyrir hjartverk og
punglyndi og auk pess var fullur af kenjum, vard poi léttari i lund og kdtari,
pot haerra sem vid komum, og fann ekki til neinna dpaeginda né preytu vegna

loftsins.?

Vid rdkumst varla 4 neinar jokulsprungur par til komid var upp
fyrir Sveinsgnipu, en hiin er nokkur hundrud metrum sunnan vio
Sveinstind 1 riflega 1900 metra heed. Engin peirra reyndist p6 erfid
yfirferdar.

Pegar komid var ad rétum Sveinstinds blasti vid toppur Hvanna-
dalshnjiks hinum megin Gskjunnar, en sjalf askjan var hulin
skyjum. Fra pessu sjonarhorni er Hnjikurinn mun tilkomumeiri
en ad sunnanverdu og matti med kiki grilla 1 tugi gongumanna 1
halaréfu 4 leid 4 tindinni (mynd 10). Petta var 6gleymanleg sjon.

Eg wveitti einkum athygli falljoklinum, sem skridid hefur nidur rétt austan vid
Kuoisker. Yfirbord hans virtist alsett bogadregnum linum . . . alveg eins og fall-
jokull pessi hefdi runnid fram halfbridinn eda sem pykkt seigfljotandi efni.
Skyldi petta ekki vera nokkur sonnun pess, ad isinn sé i edli sinu — dn pess ad

bridna — fljétandi ad nokkru leyti, likt og ymsar tegundir af harpixi ...?

Par sem adsteedur voru eins og best verdur a kosid akvaoum
vid ad ganga erfidari leid 4 tindinn eftir brottum og mjéum hrygg
ad sunnanverdu, en leidin ad nordanverdu er audfarnari og oftar
farin (mynd 11). Notast var vid snjdéakkeri til tryggingar og voru
gongumenn kirfilega festir i linu. Geett var itrustu varidar, enda
blasti Hrutarjokull vid neestum kilémetra nedar a heegri hond.
Allir komust & tindinn og hépurinn gaf sér gédan tima til ad njéta
ttsynisins og taka myndir (mynd 12).

Gangan nidur var ekki sidur eftirminnileg en uppgangan. Sél
skein i heidi og titsynid var afar tilkomumikid.

Greinarhofundar drégust nokkud aftur dr 60rum goéngu-
ménnum & nidurleid. Asteedan var st ad Sveinn hafdi i ferdabok
sinni lyst steini einum miklum og setti 4 hann fangamark sitt, I,
og skildi eftir koparpening vid vorduna. Petta gerdi hann til ad
audvelda 66rum ad finna uppgoénguleidina.

Hver einasti steinn sem kom til greina var skodadur i bak og
fyrir (mynd 13). Allt kom pé fyrir ekki. Steinninn fannst ekki

A hélnum nyjnefnda byggdum vid vordu tir grjéti og 1ogdum ofan 4 hana dansk-
an eirpening, svo ad peir, er kynnu ad vilja feta i spor okkar, geti fundid stadinn,
par sem vid gengum d jokulinn 0g vafalaust er hinn allra greidfeerasti, sem til er,
medan jokullinn breytir sér ekki. Loftvogin syndi nii 25’ 9% og hitinn var 18°
C. Vid komum heim i tjald okkar & Kviskerjum kl. 4 V2 siddegis.?
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Mynd 12. Hopurinn d toppi Sveinstinds. [ fremstu
rodinni eru Arnar Jonsson leidsogumadur,
Gudmundur Jonsson leidsogumadur og Arnar
Jonsson.

[ midjurcd eru fiorar Mammiit-systur: Halldéra
Blondal, Signe Vidarsdottir, Emelia Blondal og
Gudriin Kolbriin Otterstedt.

Aftast standa Odinn Arnason leidssgumadur,
Heidar Ingi Agijstsson, Kristin Jona Hilmarsdottir,
Haukur Hjaltason, Péra Steingrimsdottir, Engilbert
Sigurdsson, Olafur Adolfsson, Témas Gudbjartsson
og Olafur Mdr Bjornsson.

Muynd: Olafur Mdr Bjérnsson.

Eftir neestum 16 tima goéngu var haldid ad beenum Gerdi i
Sudursveit. Par var slegid upp veislu og goémseett fjallalambid
hvarf fljétt ofan i svanga gongumenn. Undir bordum var mal-
ti0in kryddud med skemmtisdgum ur gongu dagsins en jafnframt
lesnir skemmtilegustu kaflarnir tr Ferdabok Sveins. Mikid var
hlegid enda allir ,hatt uppi” og endurneerdir eftir 6gleymanlega
gonguferd.

Pakkir f4 Hékon Gudbjartsson, Oddur Sigurdsson, Odinn
Arnason og Olafur Mar Bjornsson fyrir lan 4 myndum og Gud-
bjartur Kristéfersson fyrir veitta adstod.

Heimildir
1. Jénsson OP. 250 4ra afmeli. Sveinn Palsson leeknir og nattiirufreedingur. Laeknabladid 98;
2012: 98-9.
2. Isberg JO. Lif og leekningar. Islensk heilbrigdissaga. Hid islenska békmenntafélag,
Reykjavik 2005.
3. Pélsson S. Ferdabdk Sveins Pélssonar. Dagbakur og ritgerdir 1791-1797. Békatitgafan Orn
Mynd 13. Annar greinarhofunda i leit ad steini Sveins Pilssonar, sem ekki fannst ad og Orlygur, Reykjavik 1983. )
bessu sinni, prtt fyrir mikla leit. Mynd: Engilbert Sigurdsson. 4. Pélsson S. Zfisaga Sveins laeknis Palssonar eftir sjalfan hann. Arsrit hins islenska freeda-
fielags, Kaupmannahofn 1929; 10: 34.
5. gonguleidir.is/gonguleidir/sveinstindur/ — april 2014.
enda liklega hulinn Sl’ljé a pessum arstima. Sveinn hafdi hins 6. Gudmundsson S. Hver gekk fyrstur 4 Hvannadalshnjik? Lesbok Morgunbladsins;
ix 4 f of s p— < 26. névember 1994.
vegar verid 4 ferSinni sidsumars, eSa um 1’1’116] an agHSt Mé raunar 7. Hallgrimsson S. Ferdalog og flakk. I spor Sveins landleeknis. Morgunbladid 28. mai 2013.
teljast 6trilegt ad leidin hafi verid feer 4 peim tima ars vegna jokul- 8. Gudbjartsson T, Gudmundsson G. Hafjallaveiki - yfirlitsgrein. Laeknablagid 2009; 95: 441-7.

sprungna, en vedurfar var p6 kaldara pa en na tiokast.
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