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Okad ohilsa
pa Island efter
bankkrisen
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UMFJOLLUN OG GREINAR

Heilsan eftir hrunid

Steerdarinnar grein er i nyjasta t6lubladi
seenska leeknabladsins eftir Mattias Strand
og Ornu Hauksdéttur sem hefur rann-
sakad afleidingar bankahrunsins a heilsu
Islendinga og er i doktorsnami i lydheilsu-
visindum. Nidurstddur greinarinnar eru
medal annars peer ad hjartasjikdémar og
meira stress kom i [jés hja konum i kjolfar
hrunsins, einkum hja atvinnulausum
konum, konum 4 skdlabekk og einsteedum
maedrum. Almennt virdist heilsa félks
verda verri  gédzeri en betri & mégrum
drum. Asteedurnar eru ekki ligsar en
tengjast lifsstil, hins vegar virdist ged-
heilsu hraka i kreppu. { greininni er rakid
ad Islendingar hafi slegid af reykingum
og afengisdrykkju um 12,4 % 4 moti

9,8%, seelgeetisat drogst saman um 17,3%,
skyndibitaat um 17,5% og gosdrykkja um
9,0%. Vid bordudum talsvert minna af
avoxtum og greenmeti eftir hrunid en fisk-

neysla jokst og vid sofum mun meira en
adur. Petta eru forvitnilegar nidurstodur
og ekki bara fyrir [slendinga, pvi fjarhagur
allra jardarbarna hefur sveiflast mikio 4
undanférnum arum. Visindamenn um
allan heim eru i 68a 6nn ad rada saman
upplysingum um ahrif hruns og kreppu i
pjodarhag a heilsufar folks.

Hér er s16din inn & pessa forvitnilegu
grein: lakartidningen.se/Klinik-och-
vetenskap/Rapport/2014/03/Ekonomiska-
cykler-och-folkhalsa-Island-i-bankkrisens-
spar/

Fra Orlofssjoo0i

Nyr umsjénarmadur i ibudinni i Lj6s-
heimum 22 er Adalgeir Bjérnsson,
simi 825 7486.
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