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Medferd alvarlega veikra sjiiklinga er
stundum &bétavant 4 heilbrigdisstofnun-
um par sem starfsménnum getur sést yfir
merki um versnandi dstand sjuklinga, sem
kemur i veg fyrir ad peir fai naudsynlega
medferd { teeka tid."* Petta getur att vid
bradadeildir jafnt sem legudeildir. Orfdar
klukkustundir geta skipt skopum fyrir
sjiiklinginn og samfélagid. Heetta & alvar-
legum aukaverkunum getur margfaldast
4 skommum tima par sem sjiklingurinn
feer ekki rétta meodferd og kostnadur sam-
félagsins getur aukist frd nokkrum tugum
pusunda kréna upp i margar milljénir 4
sama tima.

Poétt pad geti verio erfitt ad greina
alvarlegar breytingar a lifsmérkum i
vissum tilvikum, er oft um ad raeda
peetti sem reglulega er fylgst med &
sjukrastofnunum, svo sem loftvegi, indun
og bl6dras.”? I mérgum tilvikum par sem
astand sjuiklings er ordid pad alvarlegt ad
bradra endurlifgunaradgerda er porf, hefdi
verid haegt ad bregdast vio a tiltolulega
einfaldan hatt, svo sem med stirefnisgjof,
syklalyfjagjof og/eda vokvagjof 1 ed ef
breyting & 4standi sjtiklings hefdi verid
greind i teeka t16.%¢

Skortur a pekkingu, feerni og pjalfun
til ad atta sig & a0 um bradheettulegt
sjukdémséstand geti verid ad raeda
og skortur 4 samskiptum milli heil-
brigdisstarfsmanna og pess ad yngri og
oreyndari starfsmenn veigra sér vio ad
bera astand sjiiklings undir reyndari
heilbrigdisstarfsmenn, er medal pess sem
skyrir seinbiina greiningu og medferd
alvarlega veikra sjiiklinga 4 heilbrigdis-
stofnunum.'”

Pad er pvi mikilveegt a0 leggja aherslu 4
kennslu og pjalfun heilbrigdisstarfsfélks i
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Mynd 1. Charles Gomersall 0g Gavin Joynt prifessorar
i Hong Kong eru hofundar namskeidanna Very Basic og
Basic. Myndin er tekin 4 Pingvollum 2012 pegar peir
komu 0g adstodudu vid ad koma Basic-ndamskeidinu af
stad d Islandi.

greiningu og medferd bradveikra!” A
sidustu arum hafa verid uppi hévaerar
raddir vida um heim um ad beeta slika
pjalfun, enda hefur fram ad pessu fremur
litil dhersla verid 16g0 4 slika heefni 1
namsefni hjikrunarfreedinga og leekna.”
Bretar hafa skilgreint hvada pekking og
feerni sé naudsynleg i sliku nami (ACUTE)
og { Bandarikjunum hefur einnig verid
unnid ad beettri kennslu leeknanema og
ungleekna 4 pessu svidi.'"? Nylega var sett
a fét namskeid, kallad Very Basic, sem er
sérsnidid fyrir leknanema a sidustu énn
namsins (Basic Assessment & Support of
Critically IIl Patients for Medical Students &
Interns) og ungleekna.”® Very Basic er svip-
ad uppbyggt og ALS-endurlifgunarnam-
skeidid med verklegum og munnlegum
efingastoovum, en petta namskeid leggur
fyrst og fremst aherslu & greiningu og
medhondlun alvarlegra veikinda adur en
pau leida til lostastands eda hjartastopps
bétt einnig sé kennd endurlifgun.

Pad er pvi grundvallarmunur & Very
Basic-namskeidinu og ALS-endurlifgunar-

namskeidinu par sem pad fyrra beinist
fyrst og fremst ad fyrirbyggjandi adgerd-
um, snemmbuinni greiningu og medferd,
en pad sidarnefnda er einskonar slokkvilid
sem tekur vid pegar i 6efni er komid. Hér
er p6 ekki verid ad gera litio ur mikilveegi
ALS-namskeidsins heldur 16gd dhersla &
ad namskeidin eru 6lik 4 margan hatt og
baedi naudsynleg fyrir kennslu og pjalfun
leeknanema og ungleekna.

Upphafsmenn pessa ndmskeids voru
tveir préfessorar vid sveefinga- og gjor-
gaesludeild kinverska hdskélans { Hong
Kong. Pé6tt pad sé upprunnio i Asiu er
namskeidid byggt 4 vestreenni leeknis-
freedi og styrihépur BASIC er skipadur
morgum heimspekktum leeknum fra
evrépskum haskoélaspitolum. Peir Charles
Gomersall og Gavin Joynt (mynd 1) voru
4 arsfundi Skurdlekna- og Sveefinga- &
gjorgeeslulaeknafélags fslands i mars 2012
og pjalfudu nokkra sérfreedileekna i ad
kenna BASIC-namskeidid sem er fyrir
deildarleekna { sérnami i sveefinga- og
gjorgeesluleekningum. Einnig var haldid
Basic-namskeid fyrir um 30 unglekna
um sama leyti. Haustid 2012 féru prir sér-
freedileeknar til Hong Kong til pjalfunar i
kennslu Very Basic-ndmskeidsins eins og
sagt var nylega fra i pessu bladi.®

Fyrsta Very Basic-namskeidio var
haldid hér heima i april 2013 og t6ku 25
leeknanemar 4 6. ri patt 1 pvi. Namskeidid
fékk godar viotokur patttakenda og var
endurtekio 1 juni fyrir 20 leeknanema
og unglaekna 4 Landspitala. Sidan var
akvedid ad namskeidid yrdi hluti af
namsefni leeknanema i sveefinga- og
gjorgaesluleekningum haustio 2013.

Very Basic-ndmskeidio fjallar ekki bara
um gjorgeesluleekningar heldur er pad ekki
sidur midad vid parfir bradaleekna, lyf-
leekna og skurdleekna. Ennfremur gagnast
pad heimilisleeknum, ekki sist peim sem
starfa 1ti 4 landsbyggdinni. Pad er pvi
eetlun okkar sem stadid hafa ad innleidslu
pessa nams fyrir leeknanema og ungleekna
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Mynd 2. Notast er vid ymis hjdlparteeki til ad likja eftir kliniskum adstaedum.

4 fslandi ad mynda teymi dhugasamra sér-
freedileekna fra 6llum sérgreinum sem vilja
taka patt pannig a0 breid pekking skapist
um mikilveegi nams i medferd bradveikra
sjtiklinga (mynd 2 og 3).

Blanda af sjalfsnami, fyrirlestrum og
verklegri stodvakennslu (par med talid
hermikennslu), (tafla I) sem notast er
vid 1 Very Basic-ndmskeidinu,”**!* hefur
reynst vera mjog ahrifarik kennsluadferd,
ekki sist par sem nemendur purfa ad taka
stadlad prof eftir sjalfsnamid ddur en sjalft
namskeidid hefst (tafla II). Par sem nem-
endur hafa lokid svo umfangsmiklum
undirbiningi nytist peim namskeidid mun
betur en ella. Sidan taka peir aftur stadlad
prof ad ndmskeidinu loknu. Kennarar {
Very Basic purfa ad fa sérstaka pjalfun til
ad fa vidurkenningu sem slikir.”?

EkKki er krafist leyfisgjalds fyrir notkun
Very Basic-ndmsefnisins eins og tidkast
vid morg sambeerileg alpjédleg namskeid.
Adgangur ad rafreenu kennsluefni og
profum er dkeypis fyrir patttakendur, en
nemendur purfa ad greida lagt patttoku-
gjald sem inniheldur Very Basic-bdkina

Mynd 3. Dessi hjartabiladi sjiiklingur hresstist umtalsvert bara vid ad haekkad var

undir hofdalaginu og honum gefid siirefni @ maska.

og hressingu medan & verklegri stodva-
kennslu stendur.

Sérstakar pakkir til leeknanna Kéra
Hreinssonar, Sigurbergs Karasonar og
Olmu Mbller fyrir frébeert starf vid ad
koma pessum namskeidum & fét 4 fslandi
og Porsteini Jonssyni hjikrunarfreedingi
fyrir 6metanlega hjalp vio hermipjalfun.
Auk pess vil ég pakka 6llum peim laekn-
um 4 Landspitalanum sem hafa adstodad
vid fyrirlestra og starfstodvar a4 namskeid-
unum.
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Mat & bradveikum sjuklingum.

Fara yfir kennsluefni & vef kinverska haskélans i Hong Kong (CUHK) sem mé nalgast med rafreenum

adgangi (sjalfsnam).

Taka MCQ-prof (online) med 40 spurningum ad lokinni yfirferd yfir allt namsefnid.

Hlusta & 12 stadlada fyrirlestra (margir fyrirlesarar).

Taka patt i verklegri stodvakennsilu (st6dlud kennsla, margir sérpjalfadir kennarar) sem tekur tvo til prja

daga (sja toflu Il).

Lokaprof (skriflegt MCQ) sem tekur rimlega eina klukkustund.

Lostastand og voktun.

Bl6dgos.

Erfidir loftvegir.

Brad éndunarbilun.

Alvarleg syklasott.

Bradir heila- og taugasjukdémar.

Endurlifgun.

Leera af mistékum.
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