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,Veroum ad halda i
folkid og pekkinguna®

— segir Helgi Kjartan Sigurdsson formadur Skurdlaknafélags islands sem heldur
visindaping 4.-5. april i samvinnu vid félég svaefinga-, gjdérgaeslu-, faedingar- og

kvensjukdomalakna

H N W Prostur Haraldsson

[ sextdnda sinn halda Skurdleeknafélag
fslands og Sveefinga- og gjorgaeslulackna-
félag fslands visindaping ad vorlagi og
stendur pad yfir i Hérpu dagana 4. og 5.
april neestkomandi. [ ar eins og oft 4dur
tekur Félag islenskra faedingar- og kven-
sjikdémaleekna patt 1 radstefnunni.

Pag hlytur a0 teljast merkilegt a0 1 ekki
steerri félogum sé heegt ad halda ti arlegu
visindapingi og i ar barust a fimmta tug
agripa. Pad synir ad talsverd groska er {
visindastarfi 4 pessu svidi leekninga hér a
landi. Enda var Helgi Kjartan Sigurdsson
formadur Skurdleeknafélagsins dnsegour
med pann arangur.

,Auk erinda par sem visindamenn
kynna nidurstédur tir rannséknum sinum
eru haldin sérstok malping ad morgni 4.
og 5. april par sem flutt verda yfirlitser-
indi. Oft hafa pad verid erlendir fyrirles-
arar sem vid hofum bodid eins og verdur
a dagskrd 5. april, en ad pessu sinni verda
eingdngu islenskir fyrirlesarar 4 malpingi
um adgerdarpjark pann 4. april og pad

erum vio afar dnsegd med,” sagoi Helgi
Kjartan.

Aukin sérhafing

Skurdleeknafélag fslands er lidlega fimm-
tugur félagsskapur, stofnad i mars 1957 af
36 starfandi skurdleknum. bad hefur allan
timann verid fagfélag en arid 2006 tok pad
einnig ad sér ad verda stéttarfélag og sér
um samninga um kjor skurdleekna { is-
lenskri heilbrigdispjénustu. Helgi Kjartan
segir ad vissulega hafi ordid miklar
breytingar & starfi skurdleekna 4 pessari
halfu 6ld.

,,Steersta breytingin er st ad sérheaefing
hefur aukist til mikilla muna. Vid stofnun
félagsins voru flestir stofnfélagar almennir
skurdleeknar. Vid seekjum framhalds-
menntun okkar til ndgrannalandanna,
ekki hvad sist Nordurlanda, og par sem
annars stadar hefur att sér stad mikil sér-
heefing. Sérnam i skurdleekningum hefur
breyst pannig ad pad er verid ad draga
saman { almennri menntun og sameigin-
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legum namspattum en meiri dhersla 16g0 4
sérhaefinguna sem hefst fyrr.”

Pvi hefur verid haldid fram ad vegna
famennis sé erfitt ad halda uppi edlilegri
starfspjalfun sérheefdra leekna hér 4 landi.
Stangast pad ekki dalitid & vid pessa
préun?

,J4, pad er ad sjalfsogdu mikil 6grun
fyrir okkur ad ttvega négu marga leekna
til pess ad sinna 6llum pessum sérfogum,
ekki sist 1 pvi r6ti sem hér er. P4 reynir &
okkur a0 fa til okkar heeft f6lk og halda i
pad gooa folk sem hér er ad storfum,” segir
Helgi Kjartan.

Har medalaldur sérfraedileekna

Hann er p6 ekki 4 pvi ad skurdlekna
skorti verkefni til pess ad halda sér 1
pjalfun. ,Menn verda sér tti um reynslu
med pvi ad vinna mikid, enda er alltaf
noég ad gera og skortur & skurdleknum
tutbreiddur. Til pess ad sinna pvi sem parf
ad gera standa menn strangar vaktir og
60last vid pad mikla og géda reynslu. Pad
synir sig lika i 4rangri skurdleekna. A svidi
krabbameins-, kvidarhols- og hjartaskurd-
leekninga er hann fyllilega sambeerilegur
vid pad sem gerist { ndgrannalondum
okkar.

Préunin hefur lika verid st ad e fleiri
sérhaefdar skurdadgerdir eru nu gerdar hér
a landi sem &0ur purfti ad lata gera i titlond-
um. Hjartaskurdleekningar eru skyrasta
deemid um petta. Einnig er farid ad greda
nyru i sjiklinga hér 4 landi en adrir liffeera-
flutningar eru ekki gerdir hér, enda fjoldi
peirra svo litill. Petta er enn ein 6grunin, ad
vidhalda og halda i nyja pekkingu. Velflest
viljum vid vera hér heima, en eftir hrun
hefur verid erfitt ad fa nytt folk til starfa.
Préfessorinn okkar, Témas Gudbjartsson,
skrifadi nylega grein i Laeknabladid par sem



\

hann bendir 4 a0 medalaldur islenskra sér-

freedileekna sé ordinn mjog har og ad erfitt
verdi ad fa nyja leekna i stad peirra sem
heetta 4 neestu drum.”

Hvernig er haegt ad bregdast vid pvi?

,Pad parf ad gerast & ymsum vig-
stodvum. Nu eru kjaravidreedur i gangi
og par parf ad vanda til verka ef vid
etlum okkur ad halda pessari pekkingu
i landinu. Margir skurdleeknar starfa
erlendis ad hluta til og vidhalda pannig
pekkingu sinni. Atvinnutilbod erlendis fra
streyma inn, enda er alls stadar skortur &
skurdleeknum.”

Helgi Kjartan vinnur sjalfur { Noregi,
néanar tiltekid { Bjorgvin og Stafangri, og
hefur fario reglulega utan frd pvi hann
fluttist heim 2007. Hér heima er hann i 75%
vinnu vid Landspitalann vid kvidarhols-
skurdleekningar, adallega ristil- og enda-
parmsskurdlekningar.

Noregsferdir og rébétar

,Svona ping eins og vid erum ad halda eru
lika lidur i pvi ad vidhalda pekkingunni
og lada f6lk ad starfinu. Mesti punginn

i erindaflutningnum er 4 almennum
leeknum og petta er mikilveegur vett-
vangur fyrir unga f6lkio til pess ad afla
sér reynslu i pvi ad flytja erindi og kynna
starfsemi sina 4 visindaradstefnum.
Skurdleekningar eru krefjandi vinna og
sérnamiod langt svo pad er ekki sjalfgefid

E

ad fanga ungt f6lk i fagid. Pad er medal
annars hlutverk pessara pinga ad leyfa
pessum ungu leeknum ad kynna verkefnin
sin og vekja dhuga peirra 4 faginu.”

En hvernig gengur ad sameina starfid
hér heima og erlendis lifi fjolskyldunnar?
Fylgir pvi ekki talsvert dlag pegar heim-
ilisfadirinn er reglulega fjarverandi?

,J4, audvitad er pad alag, en pad eru
ekki bara Noregsferdirnar pvi i starfi minu
hér heima er ég 4 vakt og bakvakt fjérda
hvern s6larhring midad vid fullt stodugildi
svo starfid krefst mikils af fjolskyldunni.
Noregsferdirnar beetast svo ofan 4 pad.
Audvitad hefur pad verid reett 4 heimilinu
hvar okkur er best fyrir komid. Eigum
vid ad flytja til itlanda eda halda pessu
afram? Pad ma vissulega venjast 6llu og
kosturinn vi0 petta er ad med pessu moti
held ég pekkingu minni vid, auk pess sem
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Helgi Kjartan formadur
skurdleknafélagsins.
Mynd Védis.

ferdalogin skapa dkvedna tilbreytingu 1
starfi og vikka sjéndeildarhringinn.”
Hann visar aftur til visindapingsins en
eins og adur er nefnt hefst pad a4 malpingi
um pad sem er nyjast { heimi skurdleekna.
,Par verda fluttir fyrirlestrar um adgerdar-
pjarkinn, rébot til skurdleekninga, sem
verid er ad safna fyrir. Pad er mikilvaegt
a0 fa slikt teeki hingad til lands og pad
er lika lidur i pvi ad halda i folk. Haldin
verda fjogur erindi par sem farid verdur
yfir notkun adgerdarpjarka vid leekningar
4 krabbameini i blodruhalskirtli, ristli
og endaparmi, leghdlsi og vid brjésthols-
skurdleekningar. A9 erindum loknum
verda pallbordsumraedur sem Témas Gud-
bjartsson, professor i skurdleekningum,
stjornar,” sagdi Helgi Kjartan Sigurdsson
formadur Skurdleeknafélagsins og hlakkar
greinilega til.

sidasta ars.

Formannafundur

Fostudaginn 11. april heldur Laeknafélag islands arvissan formannafund
sinn. Fyrir hadegi er farid yfir alyktanir adalfundar 2013 og stérf stjérnar LI.
Jafnframt gefa forystumenn i innra starfi félagsins skyrslur um starfsemi

Eftir hadegi er opid malping undir fyrirsdgninni: Heilsa leekna
Fyrirlesarar verda Bjarni Ossurarson, Haraldur Erlendsson,
Kristinn Témasson og Magdalena Asgeirsdottir
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