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Eyra a orlitlum
praedi var orlagavaldur

— segir Sigurdur E. Porvaldsson lytalaeknir sem lauk studentsprofi fra Verslunarskéla
islands og hugdist fara i tannlaekningar. Sigurdur hefur nylega I4tid af stérfum og fer

hér lauslega yfir lifsgdbnguna.

H H B Gunnpéra Gunnarsdoéttir

,Ahugi minn 4 lytaleekningum byrjadi
eiginlega pegar ég var stadent a vakt &
slysavardstofunni, sem pa var { Heilsu-
verndarst6dinni vid Barénsstig.

Karlmadur sem hafdi ordio fyrir averka
a andliti leitadi a slysadeildina, annad
eyrad hafdi neerri rifnad af en hékk p6 &
orlitlum preedi. Eg hringdi { Arna Bjérns-
son lytaleekni og lysti malinu fyrir honum
og nidurstadan vard st ad ég mundi ekki
gera neinn skada med pvi ad sauma eyrad
a, sem ég gerdi og eyrad lifdi. Svona er
tilviljanakennt hvert 1ifid leidir mann.
Eg hafdi engin stér plon i upphafi heldur
leiddi eitt af 60ru,” segir Sigurdur sem er
feeddur 1936 i Vesturbeenum 1 Reykjavik.
,Sem Vesturbeeingur for ég a alla leiki
med KR og pad var vodalega erfitt ad
fara austur fyrir Laek ad hitta stilku. En
pad for po svo,” segir hann glettnislega.
Kvedst hafa gengid 1 Midbaeejarskélann par
til Melaskoélinn var opnadur. Pa var hann
sendur pangad og pad pétti honum ergi-
legt pvi félagarnir voru flestir afram i Mio-
baejarskélanum. , Pad skiptist akkirat um
gotuna sem ég atti heima vid,” segir hann.
,Sidan for ég i Verslunarskélann sem var
vid Grundarstig i pa daga.”

ZEtladir pii ad verda kaupsyslumadur?

,Pad var ni kannski ekki hugsunin
en Verslunarskélinn baud upp 4 fjogurra
vetra nam til verslunarprofs sem var gagn-
leg menntun. Tveggja vetra vidbétarndm
baudst til stidentspréf sem ég lauk 1956.
Eftir stidentsprof var ég erlendis til dra-
mota. Pegar ég kom heim var hugmyndin
a0 fara 1 tannleeknadeild, en par var ekki
haegt ad hefja ndm 4 midjum vetri, mér
var pa sagt a0 ég geeti byrjad i leeknadeild
pvi par veeri kennd sama efnafreedi. Mér
likadi svo vel vid félagana i leeknadeild ad
ég dkvad ad vera par dfram og namid gekk
ageetlega.”
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Féll vel 4 Landakoti

A kandidatsarinu var Sigurdur 4 Landa-
kotsspitala og fann strax ad par mundi
hann vilja starfa ef kostur yrdi 4 ad sér-
freedindmi loknu. ,,A Landakoti var hugur
i leeknum ad gera vel, sérlega g60 sam-
skipti lyfleekna og skurdleekna og mér féll
vel vid systurnar.

Eg fékk styrk hjd American Scandinavi-
an Foundation til ad fara 4 Mayo Clinic {
Rochester, Minnesota, til eins ars. A0 yfir-
veguou mali fér ég 1 lyfleekningar pvi ég
taldi peer g6da undirstodu fyrir 61l leeknis-
storf. En mig langadi i skurdleekningar,
fékk framlengda dvoélina um fjogur ar og
lauk ndmi i almennum skurdlaekningum a
Mayo Clinic og MS-profi fra University of
Minnesota.

Pegar vid komum til Rochester voru
fjorir islenskir leeknar par fyrir i fram-
haldsndmi en flest vorum vid 8 um tima,
6ll i mismunandi greinum. Pad var eftir
pvi tekid hvad vié vorum morg fra pessu
litla landi. Parna var allt 1 fremur fostum
skordum. Namsleeknar voru yfirleitt prja
manudi i senn 4 hverri deild. Vaktadlag
var mikid. Fyrstu tv arin var ég 4 vakt
adra hverja nétt og daginn eftir vaktina
purfti ég ad vinna venjulega dagvinnu
fram ad kvoldmat. Svo pegar heim kom
purfti ad undirbda kynningu fyrir neesta
morgun. Pad ték o6rlitid betra vid a pridja
ari og 4 fjorda ari purfti ég ekki ad sofa
inni 4 spitala en var a stodugri bakvakt
med kallteeki. Flestir sem hafa leert i
Bandarikjunum kannast vid petta vakta-
alag.

Dr. Oliver Beahrs var sa leeknir sem
mér fannst mest til um, hann hafdi unnid
fyrir sér i leeknaskéla med pvi ad syna
tofrabrogd vid ymis teekifeeri, ég sd hann
hins vegar aldrei i pvi hlutverki en inni &
skurdstofu var hann einnig algjor galdra-

madur. Hann var skipulagdur og kom vel
fram vid ndmsleekna.

Eg for sidan til Ann Arbor { Michigan
i lytaleekningar. Pad var gaman ad vera {
Ann Arbor sem er haskolabaer med 6llu
pvi lifi sem pvi fylgir. Yfirleeknir deildar-
innar var Dr. Reed Dingman. Mér er
minnistaett pegar ég kom 1 starfsvidtalio til
hans a0 seekja um namsstoou.

Pegar 6llum venjulegum spurningum
hafdi verid svarad og umreaeduefnid teemt
sa ég kunnuglegt landslag a malverki 4
skrifstofunni. Petta reyndist vera malverk
fra Pingvollum og nu gafst teekifeeri til ad
slaka adeins 4 og reeda malverkid. Mél-
verkid var eftir Dr. Harold Gillies, sem
var brautrydjandi i lytaleekningum i og
eftir fyrra strid. Hann var Ny-Sjalendingur
ad uppruna, en starfadi i Bretlandi. Gillies
var mikill dhugamadur um laxveidi og
kom oft til fslands i peim erindum, en
hann var jafnframt nokkud slyngur list-
malari og maladi islenskt landslag. Sidar
fékk ég petta malverk ad gjof fra syni
Dingmans ad honum latnum og 4 nid
sjalfur sumarbtstad par sem petta lands-
lag blasir vid.”

Hjartad slé annars stadar

Eftir nam i lytaleekningum vildi Sigurdur
baeta vid sig frekari reynslu i sumum
greinum sem hann taldi ad hér heima yréu
augljos verkefni Iytalaeknis, eins og bruna-
medferd og medferd a krabbameini
i munni og 4 halsi.

,,Eg vann i halft ar 4 brunadeild Mic-
higan-haskola. Petta var afar stér deild
og tok vid ollum steerri brunum fra neer-
liggjandi rikjum. Mér fannst pad erfitt
starf ad leggja sig allan fram dag og noétt
vitandi pad ad liklega mundu flestir deyja
eftir nokkra daga eda verda afskreemdir
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Dau hjonin Sigurdur E. Porvaldsson lijtaleeknir og Jona Porleifsddttir.

til lifstidar. Minni brunar komu sjaldan til
okkar.”

Sidar fékk Sigurdur ndmsstédu vid
Roswell Park Memorial Institute sem er
krabbameinsspitali { Buffalo i New York-
fylki. , Pad var dalitid sldandi ad koma {
anddyrid &4 pessum spitala pvi allan hring-
inn { méttokunni var sveedi sem kallad var
Cancer Hall of Fame, par voru myndir af
freegu folki, korlum og konum, ad auglysa
sigarettur. Myndirnar syndu gjarnan félk
vid {proéttaidkanir eda i fallegu fjallaum-
hverfi. Oll hofdu pau d4id tr krabbameini.
Pad var ahrifamikil vidvorun til peirra
sem sau.

Minnissteedasti kennari minn var
leeknir ad nafni Bakhamjian, Armeni ad
uppruna, dkaflega hugmyndarikur pegar
kom ad lagfeeringu peirra lyta sem hlut-
ust af 4gengum krabbameinsadgerdum i
andliti eda munnholi.

Hann sagdi okkur eiginlega aldrei fyrir-
fram hvernig hann cetladi ad lagfera lytin
sem mundu hljétast af adgerdunum en &
endanum voru lausnir hans augljéslega
peer réttu og snidnar ad vandanum.

Eg vildi einnig 68last meiri feerni {
adgerdum 4 klofinni vor og gémi og fékk
namsstodu vid University of Miami hja

leekni sem hét Ralph Millard. Hann hafdi
sem ungur madur verid leeknir i Kéreu-
stridinu og par i sveitum s4 hann morg
boérn sem skutust um og f6ldu sig, en voru
greinilega med klofna vor. Sagan segir ad
par sem erfitt var ad fa foreldra til a0 koma
med bornin hafi hann eins og sannur
kureki farid um ridandi og snarad fyrsta
barnid. Pegar f6lk sa hvad barnid leit vel 1t
eftir adgerdina streymdu bornin til hans.
Pegar ég var i ndmi hja honum stadfesti
hann séguna.

A0 pessum langa undirbtiningstima
loknum ték ég prof i almennum skurd-
leekningum og sidar i lytaleekningum. Mér
budust freistandi storf en eins og margur
annar Islendingurinn tok ég ekki peim
bodum pvi hjartad slé annars stadar.”

Endurskopun brjosta adalverkefnio

Voru margir ljtaleknar vid storf 4 Islandi
begar pii komst heim frd nimi?

,Arni Bjornsson og Knttur Bjérnsson.
En pa voru engar stodur pannig ad vid
sinntum lika almennum skurdleekningum
og oft svokdlludum baejarvoktum &
kvoldin og néttunni, sem voru einskonar
heimilisleeknisvitjanir i his.

Eg var mest 4 Landakoti. Malin préud-
ust pannig ad ég gerdi margar adgerdir
til ad endurskapa brjést eftir brottnam
vegna krabbameins. Pad var krefjandi og
eftir ad hafa verid 8 4r 4 Landakoti for
ég til Bandarikjanna 4 ny og var radinn
hja stofnun 1 San Diego 1 Kaliforniu sem
heitir Kaiser Permanente. Par var mitt
adalverkefni endursképun brjésta og med-
ferd klofinnar varar og goms. Algengasta
adferd vid brjéstaendurskopun pd var
ad fluttur var vodvi af bakinu med yfir-
liggjandi hiid og silikon-brjéstapidi settur
undir védvann. En énnur tegund adgerda
var a0 rydja sér til rims. Par var tekin htid
og undirliggjandi fita fra nafla nidur ad
lifbeini og flutt upp 4 bringuna sem spor-
oskjulagadur vefur, sem brjost var métad
ur. Petta krafdist tengingar grannra sda
med adstod smésjar. Eg for pvi til priggja
manada ndmsdvalar hja Harry Buncke vid
Ralph K. Davies spitala i San Francisco,
einum af brautrydjendum i skurdadgerd-
um med adstod smasjar og endurtengingu
Orsmarra ada. Buncke vard freegur fyrir ad
flytja storu ta a hendi i stad pumals, fyrst a
6pum og sidan ménnum.

Arid 2000 birti bladid Plastic Surgery
News lista yfir 10 lytaleekna sem hofou
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haft mest ahrif & sitt fag 4 sidastlidinni 6ld,
Millard og Buncke voru i peim hépi og
verdskuldudu pad fyllilega.

Eg hef verid afar heppinn med ad
komast ad hja gédum og hugmyndarikum
leeknum sem féru ekki trodnar sl6dir held-
ur fundu nyjar leidir ad gédum lausnum.

Medan ég var i San Diego for ég til
Mexiké 1 sjélfbodavinnu ad gera adgerdir
4 bornum med klofna vor og gém, sem
hofdu ekki fengid neina pjonustu og voru
sum ordin nokkud stdlpud pegar pau
loksins fengu pessa hjalp. Adur hafdi ég
farid med vini minum til Guatemala somu
erinda. Vinur minn er mormoéni og pad
var triifélag hans sem st6d fyrir ferdinni.
Vid férum upp i fjollin til indidnabyggoa,
tékum allt sem til purfti med okkur og
gerdum adgerdir vid adsteedur sem oft
voru frumstaedar en dugdu til godra verka.
Pad er dkaflega gefandi ad sja vor sem
hefur verio klofin verda nokkurn veginn
edlilega og missmidi verda ad fallegu
brosi.”

Allt hefur einhverja ahaettu

Dii hefur eingongu sott sérmenntun pina
vestur um haf.

,Ja, ég var samtals 1 neer 13 ar i Banda-
rikjunum beedi i ndmi og starfi. Starfid hér
heima var fyrst og fremst spitalastarf en
ég hef alla starfseevina lika rekid stofu og
verid 1 50% starfi 4 hvorum stad en ég lauk
starfseevinni fyrir premur manudum.”

bad hefur veentanlega verid nog ad gera hji
ykkur Ijtaleeknunum pegar pii varst ad byrja
b6 kannski hafi verid minna pjatt i samfélaginu
pa.

bt segir pjatt. Eg held pu sért ad
reyna ad segja fegrunaradgerdir. Hvort
peer eru parfar eda 6parfar er alltaf alita-
mal. Peer gera heilmikid fyrir suma og eru
mjog mismikil inngrip, en allt sem gert
er hefur einhverja dheettu. Samfélagid er
ordid opnara baedi hér og annars stadar
pannig ad pessir hlutir eru ekki somu
feimnismal og pau voru. Sumt félk kemur
med draunverulegar veentingar og oft &
erfidleikatimum lifs sins og pa parf ad fara
sér haegt { adgerdum. Onnur hjalp er pa
oft betri. Unglingsarin eru oft erfid félags-
lega en sa Gordionshndtur er allajafna
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ekki leystur med eggvopni. Petta er alltaf
talsvert matsatridi hvad er innan skynsam-
legra marka.”

Er pér einhver adgerd minnissteedari en
onnur d ferlinum?

,Eg man eftir vissum verkefnum. Vid
Rafn Ragnarsson, kollegi minn, gerdum
margar adgerdir sem vid kolludum ,tafar-
lausa endursképun”. P4 var hvorttveggja
gerti senn, a0 brjost var fjarleegt vegna
krabbameins og nytt brjést endurskapad.
Pad eru nokkrar mismunandi adgerdir
til ad endurskapa brjost, hver og ein med
sinum kostum og sérstoku dheettu. Allar
skurdadgerdir eru askorun beedi fyrir
sjukling og leekni. Pegar ég lauk storfum
& Leeknast60inni og Handleeknast6dinni
feerdu starfsfélagar minir mér skilptiir ad
gjof sem er 1 raun adgerdalysing & endur-
skopun brjosts eins og ég hef lyst hér ad
ofan.”

Kynntist konunni i skobiid

Segdu mér adeins fri einkahogum pinum.
,Minir einkahagir eru mjog einfaldir.
Eftir 4. bekk 1 Verslunarskélanum fékk
ég sumarvinnu { skéversluninni Hvann-
bergsbraedrum. Sttilka ad nafni Jéna
Porleifsdoéttir, sem var einnig i Verslo,
fékk vinnu par lika. Pannig héfust okkar
kynni. En vid urdum ekki par fyrr en ég
var nybyrjadur { leeknisfreedinni. Svo vard
ur pessu ageetis hjénaband sem 4 stéraf-
meeli um pessar mundir. Vid hofum baedi
mikinn dhuga & skidum og ferdalégum
til framandi landa. Vid eigum prji bérn,
Ingibjorgu sem kennir ensku vid Mennta-
skélann vio Hamrahlid, Porvald Egil, raf-
magnsverkfraeding sem vinnur hja Deloitte
og Sturlu Pér sem er vidskiptafredingur
og starfar i Osl6.”

Oldungadeildin lifandi félagsskapur

Sigurdur hefur nylega lokid fjogurra ara
setu 1 stjorn Oldungardeildar leekna sem
er opin leeknum 60 ara og eldri p6 flestir
fari ekki ad meeta fyrr en peir hafa lokio
storfum.

Makar leekna eru mjog virkir pétttak-
endur i starfi félagsins ad sdgn Sigurdar.
,Vié hofum ju flest fylgst ad 1 gegnum

lifid baedi i nami og starfi og pannig
skapad sterk vinabond,” segir hann. Oftast
er arlega farin ein ferd innanlands og
onnur tt fyrir landsteinana. , Petta er lif-
andi félagsskapur og ég sé eftir ad hafa
ekki notad fyrsta teekifeeri sem gafst til

ad ganga i félagid. Sidasta ferdin sem vid
stédum fyrir var til ftaliu. Vid endudum {
Flérens og féorum morg 4 veitingastadinn
Lapi, en flestir kannast vid kveedi Davids
Stefanssonar, Lapi, listamannakrd i Flérens,
par sem sidasta lj6dlinan er ,,En Lapi er og
Lapi verdur listamannakra” og var jafnan
sungin af miklum krafti 4 sttidentabéllum
hér adur.

Oldungadeildin gerdi nylega athuga-
semd vi0 breytt aldursakvaedi heilbrigdis-
laga sem toku gildi 1. jandar sidastlidinn.
Par var leknum gert ad heetta heilbrigdis-
pjonustu & eigin starfsstod vid 70 dra aldur,
en haegt var ad fa framlengingu tvo ar i
senn, p6 mest prisvar sinnum. Leeknar
urdu pvi ad heetta 6llum sjalfsteedum
stofurekstri 76 ara. Sigurdur segir petta
dkveedi ekki samreemast 16gum 1 16nd-
unum kringum okkur.

,Vid voktum athygli 4 pessu 1 greinum
i Laknabladinu og 66rum fjolmidlum. Sidan
fengum vid vidtal vid Kristjan Juliusson
heilbrigdisradherra, gerdum honum grein
fyrir hvernig pessum mélum er héttad
i londunum { kringum okkur og hvada
vandreedi hlytust af svona afdrattarlausum
takmorkunum a starfi 4 eigin starfssto0.
Heilbrigdisradherra tok vel 1 erindi okkar
og hefur lagt fram frumvarp til breytingar
a pessu aldursdkveedi. Efnislega er tillaga
radherra st a0 leeknar geti unnid 4 eigin
starfssto0 til 75 ara aldurs og pé s6tt um
framlenginu til priggja ara en eftir pad
til eins ars i senn. Umsokn leeknis parf
ad fylgja leeknisvottord og upplysingar
um hvad leeknirinn hefur unnid vid, hvad
hann hyggst vinna vid og hvar og hvernig
hann hefur haldid menntun sinni vio.
Petta er allt af hinu g6da ad ég tel.

Pad er gott ad finna ad kerfid er p6
pannig ad pegar madur leggur fram eitt-
hvad sem rok eru fyrir pa eru ridamenn
tilbtnir til ad skoda pad og slikt ber ad
meta ad verdleikum.”



