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Umfang og 4hrif mislingataraldranna
arin 1846 og 1882 4 Islandi

Sandra Gunnarsdéttir' lssknanemi, Haraldur Briem'? lasknir, Magnus Gottfredsson'? lasknir

Inngangur: Mislingar hafa faerst i voxt sums stadar i hinum vestraena
heimi og i mars 2014 greindist mislingatilfelli & islandi i fyrsta skipti fra
arinu 1996. Sjukdémurinn getur valdid dauda eda alvarlegum fylgikvillum
og pvi brynt ad minna & hversu skaedur hann getur ordié og mikilvaegi
bélusetninga. Vegna einangrunar islands barst sjtikdémurinn sjaldan til
landsins fyrir 20. 6ld. Faraldrar voru pvi fair en afar Gtbreiddir og mann-
skaedir. Sérstada Islands ad pessu leyti gerir pad ad verkum ad audvelt er
ad meta ahrif mislinga & fjdlmennt, nzemt pydi.

Efnividur og adferdir: Frasagnir og lydfraedileg gégn syna ad um mitt

ar 1846 og 1882 barust mislingar til landsins og voru badir faraldrar afar
mannskaedir. | pessari rannsékn var leitast vid ad greina umfang og ahrif
faraldranna tveggja med yfirferd kirkjuboka.

Nidurstodur: [ faraldrinum 1846 jokst fjoldi daudsfalla mjog i jani og nadi

hamarki i juli pegar 741 einstaklingur Iést, um fjérfold aukning umfram

pad sem vaenta matti. Faraldurinn var ad mestu genginn yfir i desember.
Stadbundinn faraldur geisadi & Austurlandi arid 1869. Faraldurinn arid
1882 hofst um mitt ar og nadi fioldi daudsfalla hamarki i juli pegar

1084 létust. Pad var fimmféld aukning midad vid pad sem vaenta matti.
Umframdanarhlutfall var heest i N-isafjaraarsyslu, eda 4,7%, en ekkert i
A-Skaftafellssyslu par sem mislingar gengu 13 arum adur. Peir sem létust
i faraldrinum &ri® 1882 voru flestir i aldurshépnum 0-4 ara, eda 64,6%. Pa
var danarhlutfall kvenna & barneignaaldri ramlega tvofalt heerra en karla
og faedingationi 7-9 manudum eftir hamark 1882 faraldursins laekkadi
marktaekt um 50%.

Alyktun: Pessi rannsékn varpar ljosi 4 alvarlegar afleidingar mislinga i
nzemu pydi og synir verndandi ahrif hjarddnzemis. Unnt er ad audkenna
flest daudsfoll mislingafaraldranna 1846 og 1882 4 islandi.
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Inngangur

Mislingar eru bradsmitandi sjikdémur af voldum
samnefndrar veiru. Sykingin var algeng hja bérnum
og olli arlega milljonum daudsfalla & heimsvisu adur
en béluefni kom til ségunnar 4 sjpunda aratug 20. ald-
ar. Eftir a0 einstaklingur sykist tekur vio um 10 daga
medgongutimi. [ kjolfarid kemur fram hiti, hosti, nef-
kvef og tarubdlga.! Eftir pessi fyrirbodaeinkenni koma
fram raudir upphleyptir flekkir, fyrst & andliti og fyrir
aftan eyrun en dreifa sér sidan um buikinn og tGtlimi.
Pessi ttbrot standa yfir i 3-5 daga og hverfa i sému
ro60 og pau komu fram.! Ef engin eftirmadl verda vegna
sykingarinnar hefst afturbati oftast rétt eftir ad tt-
brotin koma fram. Onamisbeling sem verdur i kjélfar
sykingarinnar verdur p6 til pess ad margir eru lengi
ad jafna sig og heett er vid ymsum teekifeerissykingum.
Hiin stendur yfir i nokkrar vikur og jafnvel manudi.??
Sumir fa alvarlega og jafnvel banvena fylgikvilla eins
og skeedar lungnabdlgur og midtaugakerfissykingar.
Enn er 6ljost hvers vegna sumir virdast sleppa betur
frd sykingunni en adrir. Nokkrir mogulegir peettir
hafa verid nefndir, svo sem vanneering, éneemisfraedi-
legir peettir og veirumagn vid sykingu.*” Danartidni
vegna mislinga er haest hja bornum undir 5 4ra aldri en
einnig hefur verid synt fram 4 skadleg ahrif mislinga a
barnshafandi konur. Mislingar geta haft skadleg ahrif
4 baedi m6dur og fostur og auka likurnar a4 6timabeer-
um faedingum.®® Heegt er ad koma { veg fyrir misl-
inga med béluefni sem veitir flestum aevilangt éneemi.
Mislingaveiran var einangrud af John Enders 4rid 1954

og lifandi veiklad béluefni gegn mislingum var sett &
markad 4rid 1963 i Bandarikjunum." Boéluefni gegn
mislingum kom fyrst til landsins frd Bandarikjunum
arid 1966 og var pvi dreift til héradslaekna vids vegar um
landid. Ekki var um skyldubdlusetningu ad reeda heldur
gétu peir sem vildu 14tid bélusetja sig gegn gjaldi.”2 Arid
1976 hofst mislingabdlusetning vid tveggja dra aldur.™®
Arid 1989 hofst bélusetning med prigildu béluefni gegn
mislingum, hettusétt og raudum hundum (Measles,
Mumps and Rubella vaccine, eda MMR boluefni) og gefid
vid 18 ménada aldur. Arid 1994 var dkvedin endurbélu-
setning vid 9 dra aldur og 2001 var htin feerd upp 112 4ra
aldur. f mars 2014 greindust mislingar 4 fslandi { fyrsta
skipti frd arinu 1996.1

Pratt fyrir ad mislingar séu sjukdéomur sem eaetti {
raun ad vera haegt ad utryma med bélusetningum, eru
mislingafaraldrar enn algengir vida um heim. Grunn-
utbreidslutala, eda R fyrir mislinga, er & bilinu 15-25
(medalfjoldi peirra sem smitast af einum sjiiklingi med
sjukdéminn, ad pvi gefnu ad allir séu naemir), sem synir
fram & hve sjikdémurinn er gridarlega smitandi en sam-
kveemt pessu er nég ad 5% pjodar sé nem fyrir sjiik-
démnum svo faraldrar geti myndast.”® Pau 16nd innan
Evrépusambandsins og Evrépska efnahagssveedisins
par sem flest mislingatilfelli & hverja milljén ibia voru
tilgreind fra april 2012 til mars 2013 voru Bretland,
Ramentfa, frland, Frakkland og Belgia.'* Einnig var stor
hépsyking af mislingum { Sviss arid 2011 par sem 219
tilfelli voru tilgreind (47 tilfelli 4 hverja 100.000 ibta).
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Mynd 1. Hér sést manntals-
skyjrsla Snzfells- og Hnappa-
dalspréfastsdeemis fyrir drid
1846, ritud af Pétri Péturssyni
sidar biskupi. Liosmyndina ték
Sandra Gunnarsdottir d Pjoo-
skjalasafni [slands.

Par var 1 81% tilfella um 6bdlusetta ein-
staklinga ad reeda og 8% sem ekki voru
bolusettir ad fullu.”” Pessa faraldra ma
pvi ad stérum hluta rekja til 6fullneegj-
andi patttoku i bolusetningum, en
moguleg skadleg ahrif béluefna hafa
valdid morgum foreldrum dhyggjum,
einkum tengsl vid einhverfu. Engin
slik tengsl hafa fundist.”

Faraldsfredi mislinga & fslandi er um margt sérstok vegna
einangrunar landsins og hins langa tima sem oft leid 4 milli
faraldra. { heilbrigdisskyrslum fslands ma finna yfirgripsmiklar
sogulegar heimildir og ndkveemar landfreedilegar upplysingar
um skaeda faraldra, sem hafa verid erlendum rannsakendum &
svidi faraldsfreedi hugleikid rannséknarefni.®® Engu ad sidur hafa
mislingafaraldrar 19. aldar hér 4 landi verid fremur litid rannsak-
adir. Pott gogn tr heilbrigdisskyrslum séu um margt itarleg, er par
ekki unnt ad finna upplysingar um aldur, kyn og busetu peirra
sem létust tir skeedum farséttum 4 drum 4dur. Slikar upplysingar
ma hins vegar nélgast i kirkjubdkum og manntdlum, sem eru
vannyttar heimildir i leeknisfreedirannséknum hér 4 landi (mynd
1). A 19. 61d komu mislingar sjaldan til landsins og pvi var stért
hlutfall pjédarinnar neemt fyrir veirunni hverju sinni. Pess vegna
var sjikdémurinn ekki landleegur hér 4 landi heldur barst hingad
med skipum 4 margra ara fresti. Einangrun var beitt en pegar slik
vidbrogd brugdust var veiran fljot ad dreifa sér svo tr vard mann-
skeedur faraldur. Steerstu mislingafaraldrar sem sdgur fara af hér 4
landi voru 4rin 1846 og 1882. Pegar um afar bradar en skammvinnar
farsottir er ad reeda skapa kirkjubeekurnar taekifeeri til pess ad btia
til lista yfir pa sem liklega 1étust ur slikum sjikdémum, 16ngu
eftir a0 faraldrarnir eru um gard gengnir.*! Slikir listar geta pvi
varpad lj6si 4 afleidingar pess er stor hopur neemra einstaklinga er
dtsettur fyrir skaedri veiru 4 sama tima. Hér verdur faréldrum 19.
aldar gerd skil med visan til islenskra samtimaheimilda, einkum
kirkjubdka og timarita.

Efni og adferdir

Yfirlestur og skrining gagna

A Pjodskjalasafni Islands er ad finna kirkjubaekur frd 18.-20.
old. [ peer skradu séknarprestar nidur upplysingar um faedda,
fermda, gifta, burtvikna, innkomna og latna. Par er ad finna
persénugreinanlegar upplysingar, par med talid nafn, feedingar-
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og danardag, busetu og stundum ddnarorsok. Fengid var yfirlit hja

Pj6dskjalasafni fslands um allar peer séknir sem 4 landinu voru &
arunum 1845-47 og 1881-83 og kirkjubaekur peirra sékna yfirfarn-
ar. Af peim 205 kirkjubékum sem voru skradar fyrir arin 1845-47
voru 8 ekki til stadar, eda teep 4%. Af peim 188 kirkjub6kum sem
voru skradar fyrir arin 1881-83 voru 13 ekki til stadar, eda teep 7%.
Pvi ma gera rad fyrir ad daudsfoll hafi verid fleiri en pessi rann-
sokn synir. Upplysingar um latna og mannfjolda eftir séknum og
syslum voru fengnar tr faanlegum kirkjubékum og handskrif-
udum manntalsskyrslum & Pjédskjalasafni Islands, sem og riti
Hagstofunnar, Hagskinnu. Hluti af pessum opinberu upplysingum
var yfirfarinn og skradur & tolvuteekt form. Télulegar upplysingar
um mannfjolda, feedingar- og danartioni voru fengnar ir gégnum
Hagstofu fslands. Greinargédar lysingar i Heilbrigdisskyrslum
landleeknis og héradsleekna voru einnig skodadar, auk gamalla
timarita, boka og greina.

Urvinnsla og tolfreedi

Fjoldi einstaklinga sem lést i hverjum méanudi pad ar sem farald-
urinn geisadi var skradur nidur og til samanburdar sa fjoldi sem
Iést 4rid 4 undan og eftir. Faraldarnir badir gengu yfir 4 nokkrum
manudum 4 drunum 1846 og 1882. Mislingarnir komu ad vori til
og voru um gard gengnir vid arslok. Vitad er ad mislingar barust
hvorki til landsins 1845 né 1847, sama gildir um 4rin 1881 og 1883.
Pvi var dkvedid ad bera pau ar saman vid mislingadrin 1846 og
1882. Dregin er st alyktun ad hinn aukni fjoldi daudsfalla sem sést
4 peim timabilum sem mislingarnir herjudu a pjédina, sé vegna
mislinganna. Reiknad var tt umframdanarhlutfall (excess morta-
lity) eftir syslum fyrir pau timabil er faraldararnir stédu sem haest
a eftirfarandi hatt: Faraldurinn 1846 st60 yfir { um 7 manudi (juni
til desember). Medalfjoldi daudsfalla yfir 7 manudi i hverri syslu
arin 1844-45 var dreginn fré fjolda daudsfalla 1 juni til desember {
hverri syslu arid 1846. Sa fjoldi var reiknadur sem hlutfall af mann-
fjolda 1 hverri syslu arid 1845. Sému adferd var beitt fyrir sidari
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Mynd 2. Fjoldi daudsfalla { hverjum mdnudi drin 1845-1847.

faraldurinn 1882. Hann st6d yfir i um prjd manudi og medalfjoldi
daudsfalla yfir prja manudi  hverri syslu arin 1880-81 var dreginn
fra fjolda daudsfalla i jini til 4gust 1 hverri syslu arid 1882. Notast
var vid manntalsskyrslu fra 1880. Medalfjoldi faedinga eftir méan-
udum érin 1877-1881 var fenginn tr gégnum Hagstofu slands og
reiknad 95% oryggisbil. Ahrif faraldursins 1882 voru metin med
pvi ad bera saman fjolda feedinga neestu 12 manudi eftir ad far-
aldurinn nadi hamarki, vio medalfjolda feedinga drabilio 1877-1881.

Nidurstodur

Faraldurinn 1846 — sogulegt yfirlit

[ upphafi 4rsins 1846 voru [slendingar 58.667 talsins. Sidar pad
sama &r geisadi annar af tveimur sterstu mislingafaroldrum 4 fs-
landi fyrr og sidar. Mislingarnir barust til landsins med Dénum
sem komu 1 hofn 1 Hafnarfirdi pann 20. mai.?** Veikin dreifdi sér
hratt padan um allt landid. Pad var talid til tidinda ef einn eda
tveir  heilli kirkjusékn fengu ekki mislinga. Fjoldi daudsfalla jokst
mjog timabilid fra jani og til drsloka, en nadi hamarki {1 jali. Peir
pjoodfélagshopar sem urdu verst tti voru bérn undir priggja ara
aldri, félk yfir fimmtugt og drykkjumenn.? [ arsritinu Gesti Vest-
firdingi 4rid 1847 er ritad ad i juni 1846 hafi mislingar borist med
skoélapiltum til Vestfjarda og folk veikst { hronnum: ,,[H]dn hliféi
eingum manni, lagdist f6lk svo gjorsamlega, ad margir voru peir
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Mynd 4. Umframddnarhlutfall i syslum landsins pd mdanudi pegar mislingafaraldrar
19. aldar gengu yfir landid drin 1846 og 1882. *[ A-Skaftafellssijslu var umframddnar-
hlutfall ekkert.
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Mynd 3. Utbreidsla faraldursins 1846. Grafid synir danarhlutfall { landshlutum [s-
lands drid 1846.

beeir, par er hvorki vard gegnt heyvinnu né 66rum atvinnuvegum
i tveer eda prjar vikur, og sumstadar kvad svo mikid ad séttveiki
manna, ad um tima vard hvorki bismali hirtur né sjiklingum ad-
hjiakrad.” Fjoldi daudsfalla af voldum sykingarinnar var misjafn
i sveitum, 5-6 af hverjum 100 létust { sumum peirra. A pessum
tima geisadi s6ttin einnig 1 Feereyjum. Par var hiin svo sleem ad af
800 manns sem bjuggu i Poérshofn veiktust 700 a stuttum tima og
margir létust i juni. Petta var i fyrsta skipti sem mislingar barust
til Feereyja fra drinu 1781.* Samkveemt grein i Pjéd6lfi sem birt var
vid upphaf mislingafaraldursins 1882 var arid 1846 pad mann-
skaedasta af pvi sem 1idid var af 19. 6ld. P4 létust riimlega 2000
fleiri en vanalega, en neest pvi komst arid 1843 (kvefséttarar) pegar
aukning daudsfalla var rimlega 1900 manns umfram medaltal.*

Faraldurinn 1846 — toluleg gogn tir kirkjubdkum

Alls faekkadi [slendingum um rimlega 2% arid 1846, en pad ar 1ét-
ust rimlega 3300 fslendingar. Pad er 1600-2000 manns umfram pad
sem veenta matti. Fjoldi daudsfalla eftir manudum &rin 1845-1847
er syndur 4 mynd 2. Arin 4 undan og eftir faraldrinum eru synd
til samanburdar. A myndinni sést ad faraldurinn nadi hdmarki {
juli 1846. Pa lést 741, rimlega fjorfalt fleiri en sama méanud arid
a undan og 3,5-falt fleiri en sama manud arid eftir. Faraldurinn
var vidast hvar farinn ad hjadna i desember (mynd 2). Med pvi ad
skoda manadarlegt danarhlutfall i hverri syslu ma sja ttbreidslu
faraldursins yfir landid. Bylgjan feerdist i badar attir tt fra Reykja-
vik og ndgrenni, en stodvadist vid mét Sudurlands og Austurlands
en hélt dfram réttseelis hringinn um landié (mynd 3). Danarhlut-
fall nadi sidast hamarki 4 Nordurlandi eystra og Austurlandi. Um-
framdénarhlutfall eftir syslum er synt 4 mynd 4. Eins og sjd ma
var ekkert umframdanarhlutfall i A-Skaftafellssyslu sem var mjog
strjalbyl, en heest i Gullbringu- og Kjésarsyslu.

Faraldurinn 1882 — sogulegt yfirlit

Arid 1882 barust mislingar til fslands med Helga Helgasyni snikk-
ara, sem kom frd Kaupmannahofn med péstskipinu Valdemar.*
Skipid 1ét tr hofn 15. april fra Danmoérku®® en mislingafaraldur
hafdi gengid par i febrdar sama ar.* Skipid kom til Reykjavikur
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Mynd 5. Fjoldi daudsfalla é [slandi i hverjum mdnudi drin 1881 — 1883.

2. mai og vard par faraldur i kjolfarid sem breiddist tt um allt
land.?>**?” Helgi fann fyrir slappleika 4 leidinni til fslands og fér
beinustu leid i lyfjabtidina vid Thorvaldsenstreaeti pegar hann kom
a land. Par hitti hann Jén Témasson afgreidslumann og bad hann
um eitthvad hressandi pvi ad ,slen” veeri 1 sér. Tveimur dogum
sidar komu ttbrot fram 4 Helga og hann vard pad slappur ad hann
lagdist i rimid. Vid petta féru vidvorunarbjollur i gang og his
Helga var sett 1 einangrun med pad ad markmidi ad stodva tt-
breidslu mislinganna.” Pessar adferdir dugdu ekki til, enda hafdi
Helgi farid vida og nanast ohjakveemilegt ad hann hefdi smitad
fleiri 4dur en hann lagoist. Afgreidslumadur lyfjabtidarinnar
lagdist neest, sidan baejarbuar hver 4 feetur 6drum.* Jénas Jénassen
landleeknir sendi dt rit til ad sporna gegn ttbreidslu mislinganna
en allt kom fyrir ekki. S6ttin gerdi flidtlega vart vid sig { Latinuskdl-
anum. Kennsla féll nidur og flestum vorpréfum frestad til neesta
hausts. Um pad leyti sem Latinuskélanum var lokad var talid ad
1000-1100 manns hefou fengid mislingana. Illvig lungnabdlga var
algengur fylgikvilli. Margir fengu sleeman hlustarverk og misstu
heyrn um tima og sumir misstu sjén. ,Breitt var fyrir alla glugga,
pvi sjiklingar poldu illa birtuna, og pegar komid var inn i hiisin
heyrdist ekki annad en veikindastunur { halfrokkrinu.”* Talid var
a0 neer allir peir sem ekki hofou fengid mislinga adur hafi veikst.
Pungadar konur urdu hvad verst tti, &samt ungbérnunum, og
mislingarnir hofou pau ahrif ad peer feeddu idulega fyrir timann.
Morg born faeeddust pvi andvana og margar meedur létust af barns-
forum. Samkveemt Porvaldi Jénssyni, héradslekni 4 Isafirdi arid
1882, var veikin sérstaklega heettuleg ungbérnum, veikludu félki
og barnshafandi konum. Flestar barnshafandi konur misstu fostur
eda faeddu fyrir timann og flest pau born létust. 2 Arid 1882 var
erfitt ad morgu leyti. Sumarid var évenjukalt og samgongur erf-
idar. Ekki var heegt ad f4 mat fra ttlondum vegna samgonguleysis
og matveelaskortur var i verslunum vids vegar um landid. Ofan 4
allt beettust mislingarnir.*

Faraldurinn 1882 — toluleg gogn tir kirkjubokum

Fjoldi daudsfalla eftir manudum arin 1881-1883 er syndur 4 mynd
5. 5j4 ma ad fjoldi daudsfalla nadi hamarki 1 jali 1882, pegar 1084
létust. Pad var rimlega sexfold aukning & fjolda daudsfalla midad
vid sama manud arid 4 undan og rimlega fjorfold aukning midad
vid arid a eftir. Alls Iétust 1916 manns 1 juni, juli og dgust arid 1882
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Abduribundid dénarhiutfall

% dra 10-14 dra 1519 dra 20-24 dra 1529 dra 20-34 dra 35-36 3
Aldusr

Mynd 6. Aldurs- og kynbundid danarhlutfall Islendinga d aldrinum 0-36 dra, er
létust 1 juini, jiili og dguist drid 1882.

en adeins 507 og 637 pessa somu manudi arin 1881 og 1883 hvort
um sig. Umframdanarhlutfall eftir syslum medan faraldurinn
st60 sem haest er synt 4 mynd 4. Eins og sjd ma af myndinni var
hlutfallid leegst 1 Pingeyjarsyslum, Miilasyslum og A-Skaftafells-
syslu. Syslan med heesta umframdanarhlutfallid arid 1882 var
N-isafjardarsysla. St sysla var med fimmta laegsta danarhlutfallid
arid 1846.

Aldurs- og kynbundin dénartidni Islendinga sem létust 4
medan faraldurinn st66 sem heest er synd 4 mynd 6. Sja ma ad
steersti hlutinn voru bérn, 0-4 ara, og konur 4 barneignaaldri voru
i meirihluta midad vid karla 4 sama aldri. Samkveemt gégnum
Hagstofunnar var medalfjoldi latinna barna 4 fyrsta aldursari arin
1877-1881 386 born & ari, en alls 1étust 1010 born a fyrsta aldurs-
ari ario 1882. Ef gogn um fjolda feedinga eru skodud sést ad peim
feekkadi mjog pegar faraldurinn nadi hamarki, en einnig kemur
fram 50% feekkun 7-9 manudum sidar (mynd 7).

Umraeda

[ pessari grein hefur verid leitast vid ad lysa tveimur af steerstu
mislingafaréldrum sem pekktir eru med vissu hér 4 landi. Pratt
fyrir ad adstedur séu na gerbreyttar fra 19. 6ld pegar fsland var
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Mynd 7. Ahrif mislingafaraldursins 1882 d fjolda feedinga drid 1883. Raudbriina
flatarmdlsgrafid synir fjolda daudsfalla frd jiini 1882 til og med mai 1883. Graena linan
synir medalfjolda feedinga 1 hverjum mdanudi d 5 dra timabilinu 1877-1881 med 95%
oryggisbili. Rauda linan synir fjolda feedinga fra jiini 1882 til mai 1883.



vanprdéad riki ad nanast 6llu leyti, varpa pessi sogulegu gogn skyru
lj6si & umfang og afleidingar mislinga pegar peir berast i neemt pydi.
Liklegt verdur p6 ad telja ad bagborid heilsufar, naeringarastand,
htisakostur og litil heilbrigdispjénusta hafi radio allmiklu um pad
hversu gridarlega margir Islendingar létust { pessum faréldrum, en
peir voru margfalt fleiri en peir sem létust i speensku veikinni.*
[ grein 1 Pjéddlfi fré arinu 1882 er talad um ad ein orsdkin fyrir pvi
ad mislingasdéttin 1846 vard svo skaed hafi verid su a0 oft fékk hvert
einasta barn a4 heimilum sykina & sama tima, svo ad 4 morgum
beejum lagu heimilisstorf nidri. Allir lagu rimfastir { einu svo ad
dagleg storf voru ekki unnin og jafnvel ekki mogulegt ad hjikra
hinum sjiku. Um leid og bradi af folki vard pad ad taka til starfa
og sja fyrir heimilinu. Vid pad tok séttin sig gjarnan upp aftur,
ba jafnvel med tilheyrandi fylgikvillum mislingasykingar, til ad
mynda lungnabdlgu, sem vard moérgum banveen. Sykinni gat fylgt
hélsbdlga, augnveiki, hofudverkur, hosti, brjéstpyngsli og fleira og
stundum mikill nidurgangur sem vard moérgum ad bana.?” Sidari
tima freedimenn hafa sett fram pa kenningu ad sykingin kunni ad
vera pvi illvigari { barnmérgum fjolskyldum vegna aukins smit-
skammts vid slikar adsteedur.” Ein aleitin spurning lytur ad veegi
erfdapatta 1 tilurd sjikdémsins. Hvort hugsanlegt sé a0 dkvednir
einstaklingar séu 1 aukinni heettu 4 ad fa lifsheettulega fylgikvilla
sjukdémsins. Peer skrdningar sem er ad finna i hinum gomlu
kirkjubékum geta hjalpad okkur ad svara peirri spurningu.

Pegar borinn er saman timinn sem pad t6k faraldurinn 1846 ad
breidast tit um landid, vekur athygli hversu hratt pbad gerdist, pratt
fyrir lélegar samgongur. Eins og veenta matti stadneemdist far-
aldurinn vid Skeidard, en barst réttseelis til Austurlands. Einnig er
dhugavert ad skoda hversu misjafnt pad var eftir landsveedum hve
langur timi leid par til faraldurinn nadi hamarki. [ Reykjavik og
nagrenni var ttbreidsluhradinn mestur. Leida mé likur ad pvi ad
péttbylid 1 Reykjavik hafi flytt mjog fyrir ttbreidslunni, enda ber-
ast farséttir almennt heegar 1t 1 strjélbyli og geta jafnvel stodvast.
A Austurlandi var stigandi haegastur, enda var par oft langt 4 milli
beaeja og landshlutinn vidfedmur. Faraldurinn 1882 gekk hradar yfir
en faraldurinn 1846, mogulega vegna betri samgangna p¢ erfitt sé
ad segja til um pad. Hann gekk yfir 4 premur manudum 4 medan
faraldurinn 1846 virdist hafa nad ad teygja sig yfir um 6 manudi.

Samanburdur 4 umframdanarhlutfalli eftir syslum synir sterkar
visbendingar um mikilvaegi 6naemis { mislingum. Vitad er ad misl-
ingafaraldur gekk yfir Austurland 1868-70. P4 komu mislingarnir
med fronsku fiskiskipi & Langanes og dreifdu sér um Pingeyjar-
syslur og Austurland.® Gera ma rad fyrir ad fremur lag ddnartioni
& Austurlandi ari0 1882 geti skyrst af pessu. Rannsokn 4 mislinga-
faraldri i Feereyjum arid 1846 er talin vera ein st fyrsta sem syndi
fram 4 6nemisfreedilegt minni likamans gagnvart sjikdémnum.
Danski leeknirinn Peter Ludwig Panum tok eftir pvi ad peir sem
hofdu fengid mislinga sem barust til eyjanna 1781 smitudust ekki
ari0 1846.5' Samanburdur & umframdanarhlutfalli eftir syslum &
Islandi { faraldrinum 1846 synir ad innbyrdis munur eftir syslum
var mun minni en arid 1882. Heimildir um mislingafaraldra 4 18.
old & fslandi eru afar stopular og mislingum var gjarnan ruglad
saman vid rauda hunda og skarlats6tt.? Freedimonnum ber til ad
mynda ekki saman um pad hvort mislingar hafi borist til landsins
arid 1798, en jafnvel p6tt svo hafi verid ma gera rad fyrir ad mogu-

leg ahrif af hjard6neemi vegna faraldurs pad ar hafi verid fremur
takmorkud arid 1846, neer halfri 6ld sidar.

Ljost er ad ahrif mislingafaraldranna beggja voru gridarleg, en
b6 er munur 4. Arid 1846 hofdu mislingar ekki borist til Reykja-
vikur { ad minnsta kosti 48 ar og hugsanlega lengur. [ peim faraldri
var algengt ad allir 4 heimilinu veiktust 4 sama tima svo ad 6ll
atvinna 14 nidri.»** [ faraldrinum 1882 voru flestir 36 4ra og eldri
pegar btinir ad fa sjikdéminn og gatu hjikrad hinum sjiku og
hefur hugsanlega munad um pad.

Vid skodun & aldursbundnu danarhlutfalli pegar faraldurinn
1882 gekk yfir, sést ad yngsti aldurshépurinn, 0-4 ara, kemur hvad
verst it (mynd 6). A 19. 61d var ungbarnadaudi mun heerri en pekk-
ist i dag, en ef skodadur er medalfjoldi latinna barna a fyrsta ald-
ursari 5 drum fyrir faraldurinn 1882 (1877-1881) er fjoldinn 2,6-falt
leegri en mislingadrio 1882.

Vid skodun okkar & feedingartioni i kjolfar faraldursins 1882
ma merkja gridarlega feekkun i feedingum i kjolfarid. Ma alykta
ad allstor hluti kvenna 4 barneignaaldri sem lést pegar faraldur-
inn gekk yfir landié 1882 hafi verid barnshafandi. Feekkunina i
feedingum ario 1883 meetti pvi skyra med pvi ad umreeddar konur
hafi misst fostur eda hreinlega latist. Petta er i samreemi vio
nidurstddur annarra rannsékna sem hafa synt fram a skadleg ahrif
mislinga & barnshafandi konur.*™® Athygli vekur ad toppur sést {
fjolda feedinga pegar faraldurinn var { hamarki 1 juli 4rid 1882. Vit-
ad er ad mislingar h6fdu oft pau ahrif 4 barnshafandi konur ad peer
feeddu fyrir timann. Pessi toppur geeti pvi mogulega verid vegna
fiolda 6timabeerra feedinga, en gridarleg feekkun feedinga kemur
fram 7-9 médnudum sidar, sem veentanlega skyrist af hvoru tveggja,
daudsfollum barnshafandi kvenna og fésturlatum.

Mislingaarid 1882 létust um 1300 fleiri en biast matti vid hér
& landi. I yfirliti yfir mannfjolda i syslum sem birt var arid 1891 {
timaritinu fsafold var borinn saman ibdafjoldi arid 1880 vid ibta-
fjolda 1. névember 4rid 1890. f sumum syslum vard vart vid f6lks-
feekkun en mesta félksfjolgunin var i Gullbringu- og Kjésarsyslu
og fsafjardarsyslum. Pegar hart var i 4ri var algengt ad félk yfir-
geefi sveitabtiskapinn og flykktist ad sjonum, en fyrrnefndar syslur
hofdu einmitt ad geyma helstu fiskiplass landsins. Pétt straumur-
inn hafi verid mikill Gr sveitunum {i sjavarplassin 4 hardindatima-
bilinu 1882-1887, var hann p6é margfalt meiri af landi brott, nanast
eingongu til Vesturheims. Ein orsok félksfeekkunarinnar var pvi
brottflutningur folks til Vesturheims.*

Einnig md velta fyrir sér ébeinum &hrifum mislinganna &
folksfaekkun 4 Islandi. Ekki er 6sennilegt ad daudsfsll innan fjol-
skyldna, frafall foreldra, maka eda barna hafi valdid losi 1 fj6lskyld-
um og sumir peirra sem eftir lifou hafi viljad leita 4 6nnur mid.

Ljost er ad mislingafaraldrar 19. aldar voru gridarlega mann-
skeedir. { mars 2014 greindist mislingatilfelli 4 fslandi 1 fyrsta skipti
fra arinu 1996. Naudsynlegt er ad fylgjast vel med gangi mala og
halda bélusetningartioni { hamarki, sérstaklega 1 1j6si pess ad far-
aldrar eru ad koma upp vida i1 Evrépu i dag. Einnig parf ad hafa
i huga a0 enginn nulifandi einstaklingur hefur upplifad mislinga
i likingu vid mislingafaraldra 19. aldar. Alvarleiki sjikdémsins
hefur pvi liklega fallid i gleymsku hja mérgum. Pvi er mikilveegt
ad auka vitund almennings um sjikdéminn pvi mogulegt er ad
margir haldi ad um saklausan ttbrotasjiikdém sé ad reda og pvi
6parfi ad boélusetja born gegn honum.
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Pessar nidurstodur minna okkur a mikilveegi hjard6neemis og
ba miklu heettu sem stafar af mislingum ef ekki naest ad halda
pvi naegilega hau. Nanari skodun a fjolskyldutengslum og skyld-
leika veeri afar ahugaverd med adferdum sem adur hefur verio
lyst 1 rannséknum & spoénsku veikinni. Upplysingar sem leynast
i gomlum islenskum kirkjubékum gefa okkur kost 4 pvi ad svara

grundvallarspurningum um pessa skeedu mislingafaraldra, meira
en 130 arum sidar.

bakkir

Jén Torfason skjalavordur & Pjédskjalasafni fslands fer pakkir
fyrir adstod vid 6flun gagna.

Measles infection in pregnancy. ] Infect 2003; 47: 40-4.
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Extent and impact of the measles epidemics of 1846 and 1882 in Iceland

Sandra Gunnarsdottir', Haraldur Briem'?, Magnus Gottfredsson'?

Introduction: Measles have increased in incidence in some parts of
the developed world in the past 10-15 years. They can be fatal and lead
to severe sequelae.Measles were infrequently introduced to Iceland in
the 19th century and consequently, epidemics were few but associated
with an extremely high mortality. The availability of 19th century church
registries enables studies on the impact of measles on mortality.
Materials and methods: Historical accounts mention two major meas-
les epidemics, starting mid-year 1846 and 1882. We analysed these two
epidemics using contemporary historical sources, mainly original church
registries.

Results: In the 1846 epidemic the data show a clear increase in morta-
lity in June and reach a peak in July of 741 fatal cases total, a four-fold
increase from expected baseline rate. The epidemic subsided in the
ensuing five months. A cluster of measles was described in the eastern

region of Iceland in 1869 but did not spread further. The epidemic of
1882 reached its peak in July, when 1084 individuals died, a five-fold
increase from the expected rate. Excess mortality was highest in N-Isa-
fiardarsysla county, 4,7 %, and none in A-Skaftafellssysla county where
the iliness was described 13 years previously. The highest numbers of
fatal cases in the 1882 epidemic (64,6%) was among 0-4 year old child-
ren. The number of fatalities among women of child-bearing age was
more than two-fold compared to men; the number of births 7-9 months
following the 1882 peak dropped significantly by 50%.

Conclusions: This study highlights the consequences of measles fol-
lowing introduction into a largely susceptible population and also docu-
ments the importance of herd immunity. Information can be identified on
most individual fatalities during the 1846 and 1882 measles epidemics
in Iceland.
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