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Fra og med 1. jantar 2014 byost 6llum
konum 4 aldrinum fra 23 ara til 65 ara leg-
hélskrabbameinsleit 4 priggija ara fresti.
Adur var leitad 4 aldrinum fra 20 4ra til 69
dra 4 tveggja dra fresti. Pessar breytingar
og fleira hefur leeknunum Kristjani Sig-
urdssyni og Reyni Témasi Geirssyni

ordid tilefni til greinarskrifa 1 febriarhefti
Laeknabladsins. Tilgangur pessarar greinar
er ekki a0 standa i ritdeilu um skodanir
greinarhéfunda heldur ad varpa ljési &
peer faglegu forsendur sem liggja ad baki
breytingum a leghdlskabbameinsleitinni.

1. Flestir freedimenn eru sammaéla um
ad skimun fyrir krabbameini hja ein-
kennalausum einstaklingum sé fl6kin
og leggja aherslu 4 ad leita verdi jafn-
vaegis milli pess a0 gera sem mest
gagn og valda sem minnstum skada.
Freedimenn eru sammala um ad pad sé
oraunheeft ad skimun geti komid { veg
fyrir 6l krabbamein.

2. Frumubreytingar og leghélskrabba-
mein orsakast af HPV-sykingum sem
smitast vid kynlif. Um 80-90% HPV-
sykinga eru meinlausar og ganga til
baka a einu til tveimur arum. Ef leit
hefst of snemma og/eda er of pétt er
konum ekki gefinn kostur 4 ad losna
vid HPV-sykinguna af sjalfsdadum.
Pad getur valdid ofgreiningum og
ofleekningum. Um 10% HPV-sykinga
geta ordid viovarandi og eru konur
med viovarandi ha-dheettu HPV-
sykingu i mestri heettu 4 ad fa leghals-
krabbamein.

3. Algengi og aldursdreifing HPV (Hum-
an Papilloma Virus), sem veldur frumu-
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breytingum og leghdlskrabbameini,

er med svipudum heetti hér 4 landi
eins og i ndgrannalondunum. Pessi
stadreynd synir ad engin fagleg rok
eru fyrir pvi ad aldursmork og millibil
leitar eigi ad vera med 60rum heetti hér
4 landi en erlendis.

. Harald zur Hausen uppgotvadi tengsl

HPV og leghélskrabbameins arid 1984
og hlaut Nébelsverdlaunin { leeknis-
fraedi ario 2008. Nuverandi skipulag
leitarinnar hér a landi var nanast
Obreytt fra 1988. Sidan hefur mikil
préun att sér stad vardandi pekkingu
a sjikdémsgangi leghalskrabbameins.
Breytingarnar ni eru fyrst og fremst
gerdar med hlidsjon af pessu.

. Leitarleidbeiningum var nylega breytt i

Bandarikjunum en par héfst leit vid 20
ara aldur og var arlega en hefst ni vio
21 ars aldur og er & priggja ara fresti.
A Nordurlondunum hefst leit vid 23
ara eda 25 dra aldur. [ Englandi var
leitaraldur heekkadur tr 20 4ra 1 25 ara
2003 og sama var gert i Wales sidast-
1idid haust og verdur gert i Skotlandi
um neestu daramoét. Vegna aukinnar
pekkingar & leghédlskrabbameini hafa
nagrannalondin 61l verid ad haekka
aldurinn pegar leit hefst og 6ll leita
pau 4 priggja éra fresti a0 minnsta
kosti til 50 dra aldurs. Hvergi i na-
grannalondunum hefst leit vid 20 4ra
aldur, hvergi er millibil leitar tvo ar og
hvergi er millibil leitar lengra en priji
ar fyrir 50 4ra aldur. Medalaldur vid
greiningu leghalskrabbameins er 45 ar
hér 4 landi.

. Nanast undantekningarlaust er leit

heett vid 65 ara aldur & Vesturlondum.
A 48 &ra timabili, 1964-2012, greindust
40 konur med leghalskrabbamein a
aldrinum 66 ara til 69 4ra. Ein peirra
hafdi meett reglulega 1 leghalskrabba-
meinsleit.

. Engar breytingar voru nii gerdar hér

dlandi a leghalskrabbameinsleit hja

konum sem eru { eftirliti vegna for-
stigsbreytinga eda fyrri adgerda.

Breytingar a leghdlskrabbameins-
leitinni um sidustu dramoét voru bornar
undir sérfreedinga i illkynja kven-
sjukdémum & Landspitala. Peer voru
kynntar 4 samradsfundi Leitarstodvar-
innar og Félags islenskra faedingar- og
kvensjikdémalaekna 27. névember
2013 og ad honum loknum rikti ein-
hugur um paer. Hvorugur greinarhof-
unda var vidstaddur fundinn.

. Breytingarnar voru sampykktar af

11.

12.

13.

Velferdarrdaduneytinu og Sjukratrygg-
ingum [slands ad fenginni umségn
Embeettis landleeknis og studdar af
stjorn Krabbameinsfélags fslands.

. Tfjoldamérg ar hefur adeins verid um

50% meeting 1 aldurshépnum 20-24 dra
en pad hefur ekki leitt til aukningar 4
fjolda krabbameina hja konum undir
23 ara. Samkvaemt upplysingum fra
Krabbameinskrdnni greindust prja
konur yngri en 23 ara med leghals-
krabbamein a timabilinu fra 1964 til
2012.

Tidni leghélskrabbameins er 1ag

hja konum yngri en 24 dra eda um
1/24.000. Petta rennir enn frekari stod-
um undir pau faglegu rok ad ekki sé
rétt ad hefja leit ad leghalskrabbameini
fyrir 23 4ra aldur og par med sé fylgt
pvi sem gert er & Vesturlondum, ad
Bandarikjunum undanskildum.

Samheefing 4 leit ad brjéstakrabba-
meini og leghalskrabbameini, eins og
greinarhofundar leggja mikla aherslu
4, virdist ekki stydjast vid nein fagleg
rok og er hvergi skipulogd pannig.
Krabbameinsleit verdur ad byggjast 4
faglegum forsendum midad vid bestu
pekkingu & hverjum tima.

Pad er samdéma alit stjérnar Félags
islenskra feedingar- og kvensjikdéma-
leekna (FiFK) a0 ekki sé dsteeda til ad
gera grindarpreifingu vid skimun fyrir



leghélskrabbameini vegna pess ad
aldrei hefur verid synt fram 4 gagn-
semi hennar hji einkennalausum
konum. Formenn allra norreenu
kvensjikdémafélaganna eru sému
skodunnar. Bandariska kvensjikdéma-
félagid (American College of Obstetricians
and Gynecologists) er einnig a sdmu
skodun.

14. HPV-meelingar hafa verio adgengilegar
4 Landspitala ad minnsta kosti fra
arinu 2008 og stefnt er ad tilraunameel-
ingum i samvinnu Krabbameinsfélags-
ins og Landspitala 4 neestu vikum.

15. A3 tillsgu Krabbameinsfélags Islands
hefur velferdarraduneytid 6skad eftir
pvi vid Embeetti landleeknis ad til-
nefndur verdi hépur sérfreedinga til
ad gera heildarendurskodun a brjésta-
krabbameinsleit og leghalskrabba-
meinsleit.

Breytingarnar sem gerdar voru a leg-
halskrabbameinsleitinni 1. jantar 2014
eru i samreemi vi0 bestu leeknisfreedilega
pekkingu og eru studdar af 6llum sérfraed-
ingum i illkynja kvensjikdémum 4 Land-
spitala. Roksemdir fyrir breytingunum
standast pvi faglega.

Ekki hefur verid synt fram 4 fagleg
rok fyrir samhafingu brjésta- og leg-
halskrabbameinsleitar og leit er hvergi
skipul6gd pannig.

Helsta dskorunin ni er ad freeda kon-
ur pannig ad peer geti tekid upplysta
akvordun um ad leghalskrabbameinsleit er
sjalfsogd heilsuvernd. Einnig settu ungar
konur ad thuga bolusetningu gegn HPV.
Regluleg meeting 1 leghalskrabbameinsleit
getur nanast i 6llum tilvikum komid i veg
fyrir leghalskrabbamein.
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Vid stydjum breytt skipulag
leghalskrabbameinsleitar

Um sidustu aramét vard su breyting a
pjonustu Leitarstodvar Krabbameins-
félags fslands ad ni bydst 6llum konum

4 aldrinum fra 23 4ra til 65 4ra ad koma i
leghalskrabbameinsleit & priggja ara fresti,
en aour var leitad a tveggja ara fresti hja
konum 4 aldursbilinu fra 20 4ra til 40

dra og fjogurra ara fresti fra 41-69 ara.
Breytingar pessar byggja 4 miklum rann-
s6knum sem gerdar hafa verid 4 hopleit
vegna leghalskrabbameins par sem dhersla
er 16g0 4 ad nd jafnveegi milli pess ad finna
sem flestar forstigsbreytingar og minnka
jafnframt 6parfa inngrip. Hér fylgir fsland
i fétspor Nordurlandanna og annarra
vestreenna pjéda.

Vid undirritud stydjum pessar breyt-
ingar & skipulagi leghalskrabbameinsleitar.
Vi viljum hvetja konur til ad meeta { h6p-
leitina en flest leghalskrabbamein greinast
hja konum sem hafa meett stopult i leitina.
Einnig viljum vid hvetja til bélusetningar
gegn HPV, en bélusetningin minnkar
verulega likur 4 leghalskrabbameini.
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Hofundar eru sérfraedingar {

krabbameinslaekningum kvenna.
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