UMFJOLLUN OG GREINAR

,Vil auka hlut rannsdkna

og freedimennsku®

segir Pora Steingrimsdéttir nyskipadur
professor i faedingar- og kvensjukdoémalaekningum

H H W Havar Sigurjonsson

,Eg hef fyrst og fremst verid fadinga-
leeknir en ni mun ég huga ad 6llu pvi
breida svidi pessarar stéru sérgreinar
sem heitir feedingar- og kvensjikdéma-
leekningar,” segir Péra Steingrimsdéttir
sem fyrst kvenna hefur verid skipud i
stodu professors og yfirleknis i kliniskri
sérgrein laeknisfraedi vid Haskéla fslands
og Landspitalann.

,Heiti sérgreinarinnar hefur tekid breyt-
ingum i gegnum tidina og pegar ég fékk
sérfreedileyfid hét petta kvenleekningar,
sem var afskaplega skringilegt heiti. Sér-
greinin skiptist { megindrattum { feeding-
arleekningar og kvensjiikdomaleekningar
en undir badar heyra sidan enn adrar
undirsérgreinar.”

Kvensjikdémafreedin tekur til kyn- og
@xlunarfaera kvenna eingéngu og peir
sjikdémar sem herja a adra likamshluta
kvenna heyra undir adrar greinar leeknis-
freedinnar. Sambeerileg sérgrein fyrir karla
er pvagfeeraskurdleekningar sem faest ad
mestu vio karla par sem kvensjikdéma-
freedin neer yfir pann hluta kvenlikamans.
Allt eru petta vel pekktar stadreyndir
medal leekna en nefnt til gloggvunar fyrir
adra lesendur.

Préfessorsstadan i faedinga- og kven-
sjikdémum var stofnud 1967 og Pétur
Jakobsson er verid hafdi forstoduleeknir
feedingadeildar Landspitalans fra 1948 var
fyrstur til ad gegna henni en hafdi pa um
arabil sinnt kennslu { greininni vid leekna-
deildina. Sigurdur S. Magntsson var pré-
fessor 1975-1985 og 1987 er Gunnlaugur
Sneedal skipadur i embeettid. Péra tekur ni
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vid keflinu af Reyni Témasi Geirssyni er
gegnt hefur stodunni fra 1994.

Soknarfzeri i rannsoknum og fraedastarfi

Pad vekur oneitanlega athygli ad Péra er
fyrsta konan i pessu embeetti en eflaust
endurspeglar petta fyrst og fremst kynja-
hlutfoll innan leeknastéttarinnar fyrr og
ni. ,, Adur voru karlar i meirihluta { leekna-
stéttinni og par med i pessari sérgrein
en petta hefur gerbreyst & undanférnum
arum og nud eru konur ad verda i miklum
meirihluta i sérgreininni. Vid erum niina
prjar konur sem styrum kvennadeild
Landspitala, en auk min eru peer Hildur
Hardardoéttir og Kristin Jénsdottir yfir-
leeknar 4 feedinga- og kvensjikdomadeild-
inni. Eg held ad ég tali fyrir munn flestra
kollega minna ad mikilveegt sé ad fa karl-
menn i greinina. Petta er fyrst og fremst
fraedigrein sem hefur litid ad gera med
kynferdi peirra sem hana stunda. ZAski-
legast hlytur ad vera ad kynjahlutfollin
séu sem jofnust. Stadan er ordin pannig ad
vid konurnar erum ad hvetja piltana til ad
velja pessa sérgrein en peir finna fyrir pvi
ad konur vilja sidur lata karlmenn skoda
sig en konur. Pad a reyndar fyrst og fremst
vid um heilbrigdar konur pvi pegar til al-
vorunnar kemur er peim alveg sama hvort
leeknirinn er karl eda kona.”

béra stundadi sérfreedindm sitt vid
héaskoélasjikrahtisio 1 Uppsélum og lauk
padan doktorsproéfi 1996. Hin hefur verio
yfirleeknir meedraverndar Heilsugeeslu
hoéfudborgarsveaedisins undanfarin ar og
einnig gegnt hlutastodu sem sérfraedingur

4 kvennadeild Landspitalans og kliniskur
doésent vid leeknadeild Haskola Islands.

,Petta hefur miklar breytingar i for
med sér fyrir starfssvid mitt en undanfarin
ar hef ég ad mestu stundad klinisk storf en
nina ferist megindherslan yfir a4 kennslu,
rannsoknir og visindastorf par sem starf-
inu tilheyrir ad byggja upp og beeta vid
hinn fredilega hluta sérgreinarinnar.
Klinikin minnkar ad sama skapi og ég er
alveg tilbtin i peer breytingar.”

boéra segist hafa hug 4 pvi ad auka
hlut freedimennsku og rannsékna innan
greinarinnar. ,P4 er ég ad tala um sam-
starfsfolk mitt 1 sérgreininni en pad er
mjog mikilveegt ad pessi hluti leeknis-
starfsins sé vidurkenndur & bordi med pvi
ad veita folki taekifeeri til ad sinna sliku
med klinisku vinnunni. Vidhorfid hefur
gjarnan verid ad ef folk er ekki uppfyrir
haus alla daga 1 klinikinni, heldur tekur
sér tima til rannsékna og freedistarfa, pa
sé pad bara i frii. Pessi blanda af klinisku
starfi og ranns6knavinnu er svo gefandi
fyrir alla, kemur i veg fyrir margumreedda
kulnun { starfi og nytist skjélsteedingum
okkar beint og ébeint. Eg er sannfeerd
um ad rannséknastarf myndi blomstra ef
umhverfid veeri meira hvetjandi ad pessu
leyti. Parna sé ég soknarfeeri par sem
kliniskt starf kvennadeildarinnar er { mjog
goou horfi, konurnar f4 par framtrskar-
andi pjonustu og okkar verkefni er
rauninni ad halda uppi 6flugu geedaeftir-
liti og fylgjast vel med 6llum nyjungum {
greininni.”

Péra segir brynt ad haldid sé vel utan
um feedingarskraninguna en hin er sa



gagnagrunnur sem rannséknarvinna i

sérgreininni byggir ad miklu leyti 4. Sam-
beerileg skraning tidkast 4 Nordurlondum
og vidar i Evropu og g6d samvinna hefur
nadst vio pessi 1ond. ,,Pa finnst mér ad vid
ettum ad koma upp svipadri skraningu

a kvensjikdémaveengnum til ad fa full-
komnari yfirsyn yfir greinina og hafa slik-
ar upplysingar adgengilegar til rannsékna.
Pad er reyndar adeins frém 6sk af minni
halfu, par sem slik skrdning er { hondum
Embeettis landleeknis og kallar einnig &
samstarf og samvinnu vio sjalfsteett starf-
andi sérfreedinga i kvensjikdomaleekn-
ingum og & 60rum sjikrahisum landsins.”

Ahzttuhépar medal islenskra kvenna

A peim dratugum sem Péra hefur

starfad vio feedingafreedi og maedravernd
hefur islenskt samfélag tekid verulegum
breytingum. ,Vid sjdum petta gloggt
maedraverndinni. Adur var petta fremur
einsleitur hépur, en nid hafa ordio til
dheettuhdépar medgongu- og faedinga sem
ekki voru til stadar 4dur. Annars vegar
er um dhaettuhép kvenna ad reeda sem

stendur hollum feeti félagslega og hins
vegar pann sisteekkandi hép kvenna sem
glimir vid offitu. T fyrri hépnum eru konur
sem btia vi0 sleem félagsleg og efnahagsleg
kjor. Petta er stor hépur og innan hans eru
konur af erlendum uppruna sem eiga erfitt
med ad nyta sér félags- og heilbrigdispjon-
ustu. Par eru einnig konur sem eiga vid
fiknivanda ad strida. Meedraverndin parf
a0 sjalfsogdu ad na til pessara kvenna ekki
sidur en annarra, en pad getur verid flokid.
Vid statum okkur af laegstum burdar-
mals- og ungbarnadauda i veréldinni. Ef
vid eetlum ad halda peim ordstir purfum
ad vid ad halda vel utan um pennan hép
og gera enn betur i ad na til hans. Erlendar
konur 4 barneignaraldri eru ordinn pad
stér hépur ad pad heyrir til algjorra und-
antekninga ef ekki eru eitt eda fleiri ttlent
nafn 4 feedingarlista kvennadeildarinnar &
hverjum tima.

Offita er ordin gridarlega algeng i h6pi
verdandi meedra og hefur fjolmorg vanda-
mal 1 for med sér. Pad er ekki eitt, heldur
nanast allt, sem verdur dhaettusamara a
medgongu og i feedingu ef konan er mjog
feit. Sykurbuskapur feitra kvenna brengl-
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. Pessi blanda af klinisku
starfi og rannsékna-
vinnu er svo gefandi
fyrir alla, kemur i veg
fyrir margumraedda
kulnun { starfi og nytist
skjolsteedingum okkar
beint og dbeint,” segir
Dbora Steingrimsdottir
professor og yfirlaknir
i feedinga- og kvensjik-
domalaekningum.

ast frekar & medgongunni og ur verdur
medgongusykursyki sem getur haft slem
ahrif 4 bornin 1 brad og lengd. Keisara-
skurdir og énnur inngrip eru algengari hja
pessum hopi, en peim fylgir meiri dheetta
en vio edlilega feedingu og dheettan er svo
enn meiri ef offita er einnig til stadar.

Hvad vardar freedslu til almennings tel
ég mikilveegt ad upplysa konur 1 pessum
hépum um peer dheettur sem eru til stadar
vid medgongu og feedingu.”

Edlileg feeding

béra segir maedravernd og feedingarhjalp

i rauninni vera i svo gédu horfi og peir

er vid pad starfa svo pjalfadir ad langflest
islensk boérn koma i dag lifandi og vid
g60a heilsu 1 heiminn og maedur peirra
eru pad lika. ,Petta kunnum vio og gerum
mjog vel i dag. Betur en margir adrir.
Petta skyggir i rauninni 4 pann vanda
sem margar konur eiga vid ad etja 1 pers-
6nulegu lifi sinu og mikill timi leekna og
ljosmaedra i maedraverndinni fer { ad sinna
sélfélagslegum vanda meedranna og fjol-
skyldnanna. Parna finnum vidé mjog skyrt

LAKNAbDlasis 2014/100 173



UMFJOLLUN OG GREINAR

fyrir peim breytingum sem ordid hafa {
samfélaginu 4 undanférnum arum og vio
geetum gert betur { ad bregdast markvisst
vid peim.”

Talid berst ni ad peirri kréfu margra
kvenna sem vilja feeda born sin vid sem
natturulegastar adsteedur, ef heegt er ad
nota pad ord; kannski er einfaldast ad
segja ad peer vilji eiga born sin utan ha-
teeknilegrar feedingadeildar. Péra segist
svo sannarlega vera hlynnt pvi ad konur
feedi born sin 4 edlilegan hatt og notar
taekifeerid til ad nefna ad eflaust sé verid
a0 rannsaka og gripa inn i 6parflega oft,
einfaldlega af pvi ad taeeknin og kunnéttan
er fyrir hendi. Parna er fin lina sem erfitt
getur verid ad feta, hvenaer er nég ad gert
og hveneer eru inngripin naudsynleg?
,Petta er hin hlidin 4 pessum peningi g6ds
arangurs okkar. Oft segjum vid ad tvenns
konar sjénarmid séu uppi um fedingar og
deemigert ad annad sé eignad ljosmaedrum
en hitt feedingaleeknum. Ljésmaedur liti &4
feedingu sem edlilega par til annad kemur
iljos en leeknarnir segi faedingu fyrst
edlilega pegar ekkert annad hefur komio {
ljos. Petta er p6 audvitad ekki svona klippt
og skorid, en ég held reyndar ad pessi mis-
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munandi nélgun sé skynsamlegur grunn-
ur fyrir géda teymisvinnu pessara tveggja
mjog svo nanu samstarfsstétta. Feekkun
feedingastada tti 4 landsbyggdinni hefur 1
sjalfu sér litid med petta ad gera. Par snyst
malio miklu fremur um gjorbreyttar sam-
gongur og ekki sidur auknar kréfur um
gaedi pjénustunnar. Pad parf einfaldlega
akvedinn fjolda feedinga til ad halda vid
feerni og kunnéttu { ad taka 4 méti bérnum
og veita pa pjéonustu sem pvi fylgir.”
Keisaraskurdur hefur af einhverjum
dsteedum 1 hugum margra ordid ad val-
kosti vid edlilega feedingu, an leeknisfraedi-
legra abendinga. Petta segir Péra fraleita
hugsun enda sé dheettan vid keisaraskurd
meiri en vid edlilega feedingu i flestu tilliti.
Keisaraskurdur etti ekki ad vera val-
kostur heilbrigdrar médur sem getur faett
sitt barn & edlilegan hatt. Hins vegar mé
lengi deila um hvad eru leeknisfreedilegar
abendingar fyrir pessari leeknisadgerd
og hvad ekki. Er pessi skurdadgerd rétt
medferd vid kvida og feedingarhraedslu?
Hun getur verid pad, stoku sinnum, en pé
parf skilyrdislaust ad vega kosti og galla &
vogarskalum og hafa allt uppi 4 bordinu.”

Kennsla og sérnam

Laeknanemar fa 7 vikur & 5. ari i feedinga-
og kvensjiakdémafreedum i nami sinu,
sem er a0 sogn Poru dseettanlegt. Hin
kvedst taka vid mjog gédu bii hvad vardar
kennslu i feedinga- og kvensjikdéma-
freedum i leeknanami HI. , Kennslan er
i mjog g6dum skordum og kennararnir
vinna mjog gott starf, baedi leeknar deildar-
innar og ljésmeedurnar, sem koma tals-
vert ad kennslu leeknanemanna, sem eru
lika drvalsnemendur. Pad er ekki neinna
rétteekra breytinga porf en pé ma hyggja
ad hinu hefébundna fyrirlestraformi og
tileinka sér meiri gagnvirkni { kennslunni.
Nemarnir eru svo eldfljétir ad finna upp-
Iysingarnar og tileinka sér stadreyndir ad
hlutverk kennaranna er ad fylgjast med
pvi hvad pau eru ad lesa og hjalpa peim
ad setja pad 1 kliniskt samhengi. Pad er ad
verda lidin ti0 ad lagdar séu til grundvallar
i kennslunni tilteknar baekur eda bok; ad-
gengi a0 hafsjé upplysinga er algjort i dag
og mikilveegt ad greina hismiod fra kjarn-
anum. Petta kallar jafnframt 4 ad auka
moguleika leeknanna er sinna kennslunni
til ad beeta vid sig pekkingu og tileinka sér
bestu adferdir.”

Undanfarin ar hefur ungleeknum
stadio til boda a0 taka fyrstu tvo ar sér-
ndms i feedinga- og kvensjikdémafraeedum
d kvennadeild Landspitalans en til ad
ljika sérnaminu purfa peir ad fara utan
og beeta vid sig tveimur til fjorum arum.
Péra segist hafa hug 4 pvi a0 beeta pridja
arinu vio sérnamio hér heima en tekur p6
fram ad sérnam erlendis sé mjog af hinu
go0a. ,Sérnam erlendis er mikilveegt fyrir
einstaklinginn en ekki sist fyrir okkur &1l
i landinu. Vid btium ad peirri Iongu hefo,
og naudsyn, islenskra leekna ad seekja
menntun sina til annarra landa og ad tekid
er & moti okkur hja mérgum malsmetandi
pjodum heims. Vid komum heim med
bestu bitana tr hverju landi, peir eru st60-
ugt slipadir til og titkoman verdur g6d. Pad
er dneegjulegt ad segja fra pvi ad nina i
desember fékk sérndmid okkar vidurkenn-
ingu samevrépskrar kennslunefndar 1
sérgreininni og vid hofum fullan hug 4
ad beeta okkur enn frekar og gera namio
enn betra,” segir Péra Steingrimsdoéttir
nyskipadur préfessor i feedinga- og kven-
sjikdémafreedum ad lokum.



