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,Ofgreining og ofmedferd ae tidar

— segir lona Heath og telur astaeeduna folgna i floknu
samspili allra patta heilbrigdis- og leeknispjonustu

H H W Havar Sigurjonsson

Breski heimilislaeknirinn og fyrir-
lesarinn Iona Heath var gestur a
Laknaddgum og fjalladi par um hlutverk
laeknisins og préoun laeknisfredinnar fra
ymsum sjénarhornum. I hidegisfyrir-
lestri sinum, Sundrudum mistekst okkur,
lagdi hin dherslu a4 mikilvaegi pess ad
heimilisleeknar og sérfredingar i 60rum
greinum laeeknisfredinnar héldu vid
g6dum tengslum svo ekki myndadist gja
peirra a milli, sem erfitt gaeti reynst ad
brua.

Iona Heath hefur gagnrynt teepitungulaust
pé vixlpréun sem hin segir hafa att sér
stad milli heilbrigdispjonustu, leekninga-
teekjaframleidenda og lyfjaidnadarins.
Heath skrifar reglulega greinar um sid-
fraedi leeknisfreedi 1 British Medical Journal
og pann 25. oktéber sidastlidinn birti hin
beinskeytta grein undir fyrirségninni:
Ofgreining: Pegar g6d dform og hagsmunir
meetast. Efni peirrar greinar og inntak
fyrirlestrar hennar 4 Leknadogum er
nefndist Sundrudum mistekst okkur (Divided
we fail) var um margt samhljéma og er
eftirfarandi texti samantekt tir prennu:
greinum hennar, fyrirlestri 4 Laekna-
dogum og samtali sem bladamadur &tti vid
Heath ad loknum fyrirlestrinum. P4 reeddi
bladamadur vid Stefan Hjorleifsson heim-
ilisleekni og désent i heimilisleekningum
vid haskélann i Bjérgvin, sem skipulagdi
malping og tvennar vinnubtidir med Ionu
Heath 4 Leeknadégunum.

Iona Heath var heimilisleeknir i Kentish
Town i London fra 1975-2010. Hiin sat i
stjérn Royal College of General Practitio-
ners 1989-2009 og var formadur sidanefnd-
ar somu stofnunar fra 1998 til 2004 og
formadur alpjédlegrar sidanefndar leekna
2006-2009. Huin hefur setio 1 framkveemda-
stjorn Wonca-samtakanna fra 1997. Han
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var forseti Royal College of General Practi-
tioners fra 2009 til 2012. Hiin hefur verid
mikilvirkur hofundur greina um sidfraedi
leeknisfraedi og bk hennar Matters of Life
and Death kom tut 2007.

VinnubGdir um heimilislaakningar og
skadsemi lzeknisverka

Stefan Hjorleifsson pekkir vel til starfa
Ionu Heath og segir hana eftirséttan
fyrirlesara a radstefnum norreenna heim-
ilisleekna. ,Hun hefur itrekad greint

fra pvi ad styrk stada heimilisleekninga

a Nordurlondum kallist 4 vid pa hug-
myndafraedi sem 16gd var til grundvallar
er hin opinbera heilbrigdispjéonusta Breta
(NHS) var métud a eftirstridsarunum. bPar
var fra upphafi 16gd meginahersla 4 pa
verkaskiptingu ad heimilisleeknar sinni
porfum almennings fyrir heilbrigdis-
pjonustu ad sem mestu leyti, en ad adrir
sérfreedingar teekju adeins vid sjiklingum
vegna sjaldgeefra sjtikdoma eda pegar porf
veeri fyrir rannsoknir og adgerdir sem
heimilisleeknar veeru 6feerir um ad sinna.
Pessi verkaskipting er enn { hdvegum
hofd 4 Nordurlsndum ad Islandi fratolduy,
og Iona Heath er medal peirra sem hvetja
til pess ad svo megi enn verda pratt fyrir
ahrif teekniveedingar, sérhefingar og
einkaveedingar.”

[ vinnubtidum um heimilisleekningar
var markmidid svohljédandi: ,Heim-
ilisleeknir sem pekkir sjiklinga sina vel
getur brdad bilid milli teekni og tilvistar.
Hann hefur einstakt feeri 4 ad veita peim
leidsogn sem haldnir eru veikindum eda
6ttast ad verda fyrir sjitkdéomum. Hann
getur tryggt markvissa notkun teeknilegra
urraeda, hlid ad heilbrigoi einstaklingsins
an pess ad hreedsla vid daudann nai yfir-
héndinni, og komid 1 veg fyrir 6edlilega

sjikdémsveedingu. Markmid vinnubid-
anna er ad efla tri islenskra heimilis-
leekna 4 mikilveegi pessarar leidsagnar.
Reedd verda deemi ur reynslu pétttakenda
sjalfra og pau greind 1 lj6si bokmennta og
mismunandi kenninga um markmid og
adferdir 1 lekningum. A8 endingu verdur
hugad a0 pvi hvada dlyktanir ma draga af
peirri reynslu sem heimilisleeknir 66last af
nanum kynnum vid sjiklinga sina varo-
andi stefnumétun i heilbrigdismalum.”
,Vinnubtdir okkar Ionu um heim-

ilisleekningar voru satt best ad segja illa
séttar. Par voru alls sjo eda atta patttak-
endur, og par af ekki nema tveir eda prir
ungleeknar starfandi i heimilisleekningum
og & leid 1 sérnam,” segir Stefan.

Pérarinn Ingdlfsson formadur Félags
islenskra heimilisleekna segir ad eftir &4
a0 hyggija hafi vinnubtidirnar sennilega
ekki verid neegjanlega vel kynntar af halfu
félagsins. ,Eg bjost vid fullri skraningu
& badar vinnubudirnar og verdur pad ad
teljast vanmat hja okkur sem ad pessu
stodum. Pad var porf 4 meiri kynningu.”

Stefan beetir pvi vid ad hann 6ttist ad
dreem pétttaka heimilisleekna sé afleiding
af pvi ad heimilisleeknar hafi takmarkada
trd 4 pvi ad unnt sé ad hefja sérgreinina til
meiri virdingar.

Vidfangsefni vinnubtidanna um skad-
semi leeknisverka var svohljédandi:

,Aukaverkanir leeknisverka geta valdio
tjoni, leynt og lj6st. Pott feestir leidi ef til
vill ad pvi hugann i amstri hversdagsins,
hefur saga leeknisfreedinnar i geer og fyrra-
dag a0 geyma fjoldamorg deemi um ad
vidteknum adferdum vid leekningar hafi
veri0 varpad fyrir r6da pegar skadlegar
afleidingar peirra urdu moénnum ljésar.
En hvada tjoni skyldi st leeknisfreedi sem
réttast pykir ad stunda i dag geta valdid?
I vinnubddunum verdur fjallad um al-
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pjodlegar rannsoknir a skadsemi laeknis-
verka og reett um ,einfold” deemi um tjén
sem einstakir sjiklingar verda fyrir, eins
og til deemis pegar gémul kona feer ekki
frid til ad deyja, eda pegar ungur madur
med veeg einkenni er sendur { of margar
rannsoknir. Patttakendum verdur pvi-
naest bodid ad reeda hugsanlega skadsemi
af verkum sem peir vinna sjélfir, eda adrir
leeknar innan sému sérgreinar, eda tjon af
voldum annarrar starfsemi peirra stofnana

sem patttakendur starfa vid. Fjallad verour
um orsakir pess tjons sem hlyst af leeknis-
verkum og patttakendur hvattir til ad hug-
leida hvad peir geti sjalfir lagt af morkum
til ad draga r sliku tjoni.”

,Pessar vinnubudir voru betur séttar en
peer fyrrnefndu, en alls voru patttakendur
17 talsins,” segir Stefan.

Ofgreining og ofmedferd
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,, Leeknisfraedin hefur fleekst
inn 1 samfélagsleg dform um
ad leita teeknilegra lausna d
tilvistarvanda mannsins sem
felst i peirri stadreynd ad lifid
er endanlegt og ad oldrun,
missir og daudi eru ohjd-
kveemileg endalok allra,” segir
Iona Heath er var gestafyrir-
lesari d Laeknadogum 2014.

Ekki purfti p6 ad kvarta yfir faimenni 4
fyrirlestri Ionu Heath er nefndist Sundr-
udum mistekst okkur, en par var pétt setinn
bekkurinn og greinilegt af vidbrogdum

i salnum ad efnid kom ymsum i opna
skjoldu.

,Til ad skyra vidofangsefni fyrirlest-
ursins nanar ma nefna ad hun var einn af
adalfyrirlesurunum & radstefnunni ,Ad
hindra ofgreiningu (Preventing overdiag-
nosis)” i Dartmouth 1 Bandarikjunum
10.-12. september sidastlidinn og var Iona
jafnframt medal skipuleggjenda rddstefn-
unnar. Réddstefnan var haldin 4 vegum
British Medical Journal og annarra adila
sem eru uggandi yfir pvi a0 skilgreiningar
sjukdéma og aheettupétta sjlikdéma verda
sifellt vidari, med peim afleidingum ad e
fleiri gangast undir leeknismeoferd sem
ekki er alltaf til g60s. Sams konar radstefna
verdur haldin { Oxford i september & pessu
ari, og ad pessu sinni mun Centre for
Research in Evidence-Based Practice hysa
hana, og er Iona aftur medal fyrirlesara og
skipuleggjenda,” segir Stefan Hjorleifsson.

Medal pess sem Heath benti 4 1 fyrir-
lestri sinum voru rannséknir bandariska
barnaleeknisins Barboru Starfield (1932-
2011). ,,Starfield syndi fram a ad banda-
riska heilbrigdiskerfid syni lakari drangur
en { samanburdarlondum Nordur-Evrépu
par sem heilsugeeslupjéonusta — grunn-
pjonustan — leikur mun steerra hlutverk i
heilbrigdiskerfinu en i Bandarikjunum,”
segir hin.

»Nidurstédur ur yfirgripsmiklum rann-
soknum Starfield og annarra 4 sama svidi
eru néttiirlega umdeilanlegar eins og
onnur visindi, og vissulega dgrandi. Mér
vitanlega hafa hins vegar ekki verid gerdar
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rannsoknir sem hrekja pessar nidurstdd-
ur,” segir Stefan Hjorleifsson adspurdur
um petta efni.

Skyringuna segir Heath felast i floknu
samspili allra patta heilbrigdis- og leeknis-
pjonustu sem hneigist se meir til ofgrein-
ingar eftir pvi sem sérpekkingu, teekni
og lyfjapréun fleygir fram. Um betta hafa
fleiri fjallad frd ymsum sjénarhornum og
i mélflutningi sinum visar Heath til fjol-
margra er lagt hafa 160 & pessar vogarskal-
ar. ., bad er vidurkennd stadreynd ad allt ad
60% likamlegrar vanlidunar skjélsteedinga
heimilisleekna eiga sér félagslegar orsakir
sem rdda ma bot 4 med 6drum adferdum
en lyfjum eda tilvisun til sérfreedings. Pad
dregur alls ekki dr alvéru vandans en
kallar 4 adrar lausnir,” segir Heath.

burfum ad hugsa odruvisi

[ grein sinni i BMJ fra 25. oktéber 2013
segir Heath medal annars:

,Hagsmunafleekjur og fjarhagslegar
krofur mynda flokinn alltumlykjandi vef
um nitimalaeknisfreedi og valda pvi ad of-
greining og ofmedferd hafa ordid e tidari
og eru nu ordinn 6adskiljanlegur hluti af
heilbrigdiskerfum landa um allan heim.
Pau hafa mettad og mengad lyfja- og leekn-
ingataekjaidnadinn, leeknisfreedilegar rann-
soknir og regluverk, kliniskar adferdir,
greidslukerfi, samsetningu leidbeininga,
og opinber heilbrigdiskerfi. Pau eru orsok
otrilega mikillar séunar og skada.”

Sidar 1 somu grein segir hiin:

,Adaldrifkraftur pessarar préunar
er leekningateekjaionadurinn sem gerir
fagfélki heilbrigdisstétta kleift ad rann-
saka e ndkveemar og meela og setja tolur &
sfaukid magn liffreedilegra breyta. Pessar
breytur dreifast neer avallt 4 beina linu
par sem 4 dkvednum punkti i adra attina
er sett vidmid um sjikleg einkenni sem
samsvara einkennum og pjaningu sem
ma beaeta eda leekna med leeknisfreedilegri
medferd. Gott og vel. Vandinn er sa ad
eitrad samspil hagsmuna og g6édra dforma
valda stodugum prystingi ad feera vidomid
um sjiklegt dstand lengra eftir linunni inn
4 sveedid sem fram ad pvi hefur verio talio
heilbrigt.”

Og i nidurlagi somu greinar:

,Med pvi ad vikka skilgreiningu pess
sem tali0 er sjiiklegt steekkar ad sama
skapi markadur fyrir lyf og énnur inn-
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leikskdldinu .M. Synge.

grip og eykur pvi moguleika 4 s6luhagn-
adi. betta hefur einnig dhrif 4 tolfredi
akvedinna sjukdémsgreininga og veldur
pvi ad e fleiri sem eru i raun heilbrigdir
falla undir skilgreininguna og leekka par
med danartidni af voldum vidkomandi
sjikdéms. Fyrir stjornmalamenn og adra
sem méta heilbrigdisstefnu er erfitt ad
standast pessa freistingu og hampa sidan
jakvaedum tolum um leekkun dénartioni
af til deemis héprystingi, sykursyki og
brjéstakrabbameini. Pessi blekkingaleikur
hefur ad sjalfsogdu engin 4hrif 4 bata-
likur peirra sem eru raunverulega haldnir
pessum sjikdémum.”

Heath segir einu varnarteaeki okkar
félgin 1 strongum sidareglum og dbyrgum
stjornmalum. ,Prain eftir ad lifa sem
lengst veldur pvi ad a fleira f6lk er
stimplad veikt,” segir hiin og vidurkennir
ad i pessu felist dkvedin métsdgn en skyrir
hana 4 eftirfarandi hatt:

,Laeknisfraedin hefur flaekst inn i sam-
félagsleg aform um aod leita teeknilegra
lausna 4 tilvistarvanda mannsins sem felst
i peirri stadreynd ad lifid er endanlegt
og ad oldrun, missir og daudi eru 6hja-
kvaemileg endalok allra. Eina lausn pess-
ara djupu, tilvistarlegu dskorana felst { pvi
ad hafa hugrekki til ad takast 4 vi0 peer og

[ fyrirlestri sinum vitnadi Iona Heath { békmenntir og heimspeki og hér hefur hiin brugdid upp mynd af irska 1j6d- og

-y

hafa edruleysi til ad seetta sig vid takmork
lifsins. Vid purfum ad hugsa 6druvisi.”

Einstaklingurinn ma ekki glatast

[ fyrirlestrinum vitnadi Heath i bokmennt-
ir og heimspeki méli sinu til studnings og
sannarlega eru nokkrir jofrar peirra greina
ur hépi leekna. Neegir ad nefna Anton
Tsékof og William Carlos Williams.

Med pvi ad beita skdldskap og heim-
speki til ad feera rok fyrir sjonarmioum
sinum minnir Heath & mikilveeg soguleg
tengsl leeknisfreedi vid sidfreedi og heim-
speki og ad peim tengslum megi ekki
férna a altari teekninnar.

[ hnotskurn fjallar hiin um mikilveegi
pess ad virda hvern einstakling og gera
sér grein fyrir sérstodu hans, sjalfsteedi
til akvardana og dlikra personulegra ad-
steedna.

I skaldssgunni 1984 fjalladi Georg
Orwell um heettuna sem stafar af pvi
pegar hugurinn hefur losad sig undan
persénulegum adsteedum, hlutum og
sogu. Mealingarnar sem niitimaleeknis-
freedi byggist 4: bl6dprystingur, kélesterdl,
beinpéttni, likampyngdarstudull, PHQ9
punglyndiskvardi, svo fétt eitt sé nefnt, eru
oll talin hafin yfir persénulegar kringum-
steedur einstaklingsins sem peer eiga vid.
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beer eru 1 pessum skilningi ,lausar undan
persénulegum adsteedum” og pess vegna
heettulegar. Pessi tegund alraedis leeknis-
freedi sem medhondlar alla einstaklinga &
sama hatt, getur audveldlega ryrt stodu og
sjalfsteedi sjiklinga. Okkar menning vid-
urkennir sjalfreedi og val einstaklingsins
eingdngu ad pvi marki ad hann velji pann
kost sem rikio hefur sampykkt. Gengid

er utfrd pvi ad allir muni velja hinn , heil-
brigda kost” pegar 4 hann hefur verid bent
og ekkert tillit er tekid til 6likra adsteedna
folks eda veentinga sem pad kann ad hafa
um lif sitt.”

,Danski heimspekingurinn Seren Kier-
kegaard sag0di ad vid yroum ad skilja lifio
afturdbak. En samt ma ekki gleyma pvi
ad vio lifum lifinu framavid. Vi purfum
pvi ad framkveema hlutina adur en vid
skiljum pa til fullnustu. Okkur veeri pvi
hollt ad hafa i huga ord skaldsins Amitav
Ghosh er sagdi: , Laeknisfreedin er stér
kirkjugardur hugmynda sem hefur verid
hafnad.” Pad er svo miklu audveldara ad
sja mistok fyrri kynsl6da heldur en eigin
mistok.

Vid medhondlum dheettupeetti i dag
sem sjukdéma { sjdlfu sér og vid verdum
ad leera ad standa 4 moéti tilhneigingu til
ofgreiningar. Svo virdist sem endalaust
megi greeda fé a solu lyfjafraedilegra
lausna gegn sjikdémum og jafnvel enn
meira megi greeda 4 lausnum er draga
eiga tr dheettupattum sjikdéma. Ahersla
4 medhondlun sjikdéma dregur tr poli-
tiskri abyrgd & samfélagslegum orsdkum
peirra,” segir Iona Heath sem pratt fyrir
mikinn alvérupunga i malflutningi sin-
um, kinkadi kolli brosandi vid slagvedurs-
rigningunni er bardi utan alla glugga
Hérpunnar 4 lokadegi Leeknadaga. Hiin
kvadst hlakka til a0 eiga tvo fridaga fram-
undan 4 fslandi.
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Samninganefndin d fundi { hiisakynnum leeknafélagsins i Hlidasmdra. Frd vinstri: Bjorn Gunnarsson, Oddur
Ingimarsson, Olof Birna Margrétarddttir, Maria Gunnbjornsdottir, Sigurveig Pétursddttir, Bjorn Gunnlaugsson og
Eyjélfur borkelsson. I nefndinni sitja einnig Bryndis Sigurdardéttir, Déra Lildviksdéttir og Sigurjon Vilbergsson.

Engin vidbrogd

samninganefndar rikisins

Samninganefnd Laeknafélags fslands
fundar stift pessa dagana og rekur smids-
hoggid a krofugerd til ad leggja fram vid
samninganefnd rikisins. Sigurveig Péturs-
déttir formadur samninganefndar L{
segir ad 6skad hafi verid eftir fundi med
samninganefnd rikisins en ekki hafi enn
verid brugdist vid pvi.

L, Vid vorum bodud 4 fund nefndarinnar
og gert tilbod um heekkun uppa 2,8% sem
vid héfum pegar hafnad. Vid vitum ad pad

er tilgangslaust a0 leggja slikt tilbod fyrir
félagsmenn okkar. Petta var fjolmennur
fundur par sem vid vorum bodud dsamt
fulltrdum ymissa annarra stéttarfélaga.
Ekki var bodid upp 4 umreedur i kjolfario
heldur var petta eins og ad hlyda 4 messu.
Boltinn er nd i hondum samninganefndar
rikisins ad svara 6sk okkar um fund par
sem vid getum lagt fram og kynnt okkar
krofugerd. Framhaldid reedst sidan 1 kjol-
fario,” segir Sigurveig Pétursdottir.
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