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I nylegri danskri rannsékn Moth og félaga'
eru sjuklingar og heimilisleeknar sammala
um ad sirka tfunda hvert leeknisvidtal
heilsugeeslu geeti verid leyst af hendi af
hjikrunarfredingi. Leknarnir og sjik-
lingarnir eru hins vegar ekki sammala um
hvada vidtol petta eiga ad vera samkvaemt
rannsokninni. Adeins i 3,5% tilfella voru
leeknar og sjiklingar sammala. Pad syndi
sig ad leeknarnir téldu ad oftast nyttist
hjikrunarfreedingur best hja eldra f6lki

og vio eftirlit. Sjiiklingarnir sjalfir voru 4
60ru mali en pad voru helst karlmenn og
yngri sjuklingar sem tdldu ad hjikrunar-
freedingur hefdi leyst malid fullnsegjandi.
Hvorki sjtiklingar né laeknar t6ldu lang-
vinna sjiikdéma sérstaka astedu til vidtals
hja hjikrunarfredingi. Berlega kom i lj6s
ad peir sjiklingar sem 16gdu mikid upp ur
pvi ad hafa fastan heimilisleekni t6ldu ad
vidtal hjukrunarfreedings hefdi ekki verid
fullneegjandi. Rannséknin synir ad minu
mati ad sjuklingurinn sjélfur eetti ad hafa
meiri ahrif 4 hvada pjénustu hann feer 1
heilsugeeslunni.

Teymisvinnan { heilsugeeslunni er mik-
ilveeg og hjiikrunarfreedingar pekkja vel
hve erfitt er ad veita peim sjiklingum géda
pjonustu sem ekki hafa fastan heimilis-
leekni. Ekki er hefd fyrir pvi a0 sjiikralidar
starfi i heilsugaeslu & fslandi. [ Svipj6d eru
sjukralidar stod og stytta heimilisleekna i
méttokunni og p6 ad hid islenska model
heilsugeeslunnar eigi uppruna sinn i Svi-
pjod hefur ekki komid fram heilbrigdis-
stétt sem sinnir pvi hlutverki. Erlendis
hafa komid fram starfsstéttir sem vinna
med leekninum i méttoku vegna pess hve
starfid er ordid flokid i nitimasamfélagi.
Ma par nefna heilsuritara { Noregi (sem

framkveema flestar rannsoknir og sja

um skraningu) og nurse practitioners vida
erlendis sem sinna samsvarandi stérfum.
Hérlendis hefur ofurdhersla verid 16g0 a
mastersnam og diplomanam i hjikrunar-
freedi, og starfspjalfun og kliniskt ndm
setid 4 hakanum ad minu mati. Petta
hefur komid nidur 4 teymisvinnunni {
heilsugeeslunni.

Sterk og fagleg heilsugeesla par sem
allir eiga frjalst val og rétt 4 ad hafa sinn
heimilisleekni er besta og hagstaedasta fyr-
irkomulag heilbrigdispjénustu sem vol er
a. Petta syndi Barbara Starfield, préfessor
vid John Hopkins University i Bandarikj-
unum, fram 4 med rannséknum sinum.
Vidurkenning 4 pessu er mikilvaegur
pattur i peim umbétum sem heilbrigdis-
radherra hefur bodad i heilbrigdiskerfinu
og felast medal annars i ad allir {bdar
landsins fai sinn heimilisleekni.

Arid 2001 hrintu norsk heilbrigdisyfir-
vold 1 framkveemd heimilisleeknakerfi med
fastskrad samlag a hvern leekni (Fastlege-
ordningen), sem felst i pvi ad allir ibdar
Noregs hafi rétt til pess ad velja sér heimil-
isleekni og fa pannig adgang ad leekni sem
bekkir til sjikrasogu hvers og eins, og oft
fiolskyldunnar i heild. Pessi kerfisbreyting
var svar vio mikilli manneklu og lélegri
nylidun 1 heimilisleekningum og heppnad-
ist vel.

Petta kerfi hefur augljésa kosti fyrir
sjiklinginn. Heimilisleeknirinn er
sérfreedingur i sjuklingnum sjalfum,
en ekki bara einstokum liffeerum hans.
Leekninum gefst faeri 4 ad meta einkenni
og fravik 1 ljosi sjukrasogu og adstedna
vidkomandi sem hann pekkir pegar til.
Kjarninn er samfellan i pjénustunni og ad
heimilisleeknarnir skipuleggja sig 1 litltum
einingum med samning vio hid opinbera
sem gefur feri a sveigjanleika { rekstri
eftir mismunandi porfum sjiklinganna.

Heimilisleekningar eru pad sem kallad
hefur verid personalized doctoring. Petta
felur i sér ad heimilisleeknirinn tekur
heildsteedar 4 heilsufarsvanda sjiklinga
sinna { samreemi vid einkenni, lif peirra og
alstedur en sérfreedingar a sjiikrahtisum
gera. Sjikrahtisum og sérgreinum er edli
mals samkveemt deilt upp eftir liffeera-
kerfum og leeknisverkum og sjikdémsferli
hvers og eins byggist a sjikdémsgreining-

um en ekki einstaklingnum { heild. I vest-
reenum rikjum hneigist heilbrigdiskerfid
meira og meira { ad vera skipt upp i holf
eftir sjikdémum prétt fyrir mikla fjolgun
félks med marga sjukdéma samtimis, pad
er ad segja fjolheilsuvanda.

Vid pessar adsteedur byr heimilis-
leeknirinn yfir breidd i sinni leeknisfraedi-
legu pekkingu og feerni sem er gridarlega
mikilveeg fyrir sjiklinginn. Pannig geta
sjuklingar med marga sjikdéma alla jafna
leitad til heimilisleeknis sins sem pekkir pd
vel, en notad pjonustu sjiikrahtiss og sér-
freedinga pegar vid 4.

Komid hefur fram ad 13.000 manns
leitudu til bradamoéttoku Landspitalans
a sidasta ari med erindi sem hefdi matt
leysa 1 heilsugeeslunni. Ef pessir 13.000
einstaklingar eettu allir vel menntadan
heimilisleekni sem peir hefou gott adgengi
ad og sa leeknir veeri 1 adstoou til ad sinna
pessu med sinu samstarfsfélki, hefdi matt
komast hja pessu.

Til pess ad svo geti ordid parf ad
minum démi ad gera breytingar 4 heilsu-
geeslunni par sem leeknunum er skpud
adstada sem gerir pjénustuna adladandi og
faglega sterka.

Pad parf ad tryggja g6da ménnun og
nylidun heimilisleekna og tryggija ad allir
starfsmenn heilsugeeslunnar vinni saman
ad hagsmunum sjtklinganna.
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