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Strjalbyli, fimenni og fjarskortur einkenna
sjiikraflutninga 4 Islandi.

Vid biium i einu strjalbylasta landi heims
og erfitt getur verid ad halda uppi sjiikra-
flutningapjonustu i dreiféari byggdum.
Sjikraflutningamenn ganga par bakvaktir
enda lidur oft langur timi milli verkefna og
erfitt ad verja pad ad hafa menn 4 bundinni
vakt, pad er ekki hagkvaemt.

A steerri stodum er einnig leitad hag-
kveemra leida med pvi ad reka sjtikraflutn-
inga og slokkvilid saman. Sjiikraflutningar
eru par skilgreindir sem aukaverkefni og
karpad og samid um pa & nokkurra ara
fresti. Slokkvistarf er par i meginhlutverki
og a0stu stjérnendurnir brunaverkfraed-
ingar. Samt eru yfir 90% verkefna peirra
sjikraflutningar og flestir slokkvilids-
mennirnir ekki siéri sem sjukraflutninga-
menn.

Menntun sjikraflutningamanna hefur
tekid storstigum framférum 4 undan-
fornum aratugum. Sjikraflutningamenn
eru ekki lengur bara sjikrabilstjérar
heldur heilbrigdisstarfsmenn med pjalfun i
fyrstu viobrogdum vid slysum og bradum
veikindum. Grunnnamid hefur pé heldur
dregist aftur tr vidomidunarlondum okkar
i Evrépu, en pad er adeins prjar vikur ad
lengd. Vid beetist neydarflutninganamskeio
eftir priggja ara starfspjalfun og svo hafa
nokkrir slokkvilidsmenn og adrir dhuga-
menn farid { framhaldsnam & haskoélastigi 1
Bandarikjunum og menntad sig sem brada-
teeknar.

Raogjafahépar og fagrad sjukraflutn-
inga hafa bent 4 naudsyn pess a0 lengja

menntun sjikraflutningamanna til pess
ad efla sjikraflutninga i landinu. Sjiikra-
flutningaskélinn er hins vegar rekinn 4
skdlagjoldum einum saman og ndmid pvi
nokkud dyrt. Pvi er erfitt ad sannfeera
rekstraradila sjikraflutninga 4 smeerri
stodum um ad pad sé skynsamlegt ad lengja
namio, enda vinna starfsmenn peirra vio
sjukraflutninga adeins sem aukavinnu og
erfitt ad senda pa i langt og dyrt ndm pegar
peir hafa litlar tekjur af starfinu. P4 er ordio
mal ad framhaldsndmi i sjikraflutningum
verdi komid 4 fét hér & landi, til pess ad
efla menntun sjikraflutningamanna enn
frekar. Aftur er p6 er erfitt ad sja ad menn
fra smeerri stodunum seeki pad ef ekki eru
bodi videigandi storf fyrir pa i heimabyggd.

[ fjarsvelti undanfarinna ara hefur end-
urmenntun purft ad vikja. A mérgum st50-
um kvarta sjikraflutningamenn undan pvi
ad engin endurmenntun sé i bodi. Sjiikra-
flutningaskoélinn, sem adur var rekinn
ad stérum hluta 4 endurmenntunarnam-
skeidum, heldur ni ekki nema orfa slik.
Pvi veltir madur fyrir sér hvernig gangi ad
vidhalda pjélfun mannskaparins.

Likt er farid med pd lekna sem purfa
starfa sinna vegna stundum ad meeta 4
vettvang slysa og bradra veikinda. Nyleg
konnun medal peirra synir ad oft er langt
sidan heilsugeesluleeknar hafa fario 4 nam-
skeid i endurlifgun eda slysavidbrogdum.
Namskeidid i bradaleekningum utan sjtikra-
hiisa (BLUS) sem for svo vel af stad hér fyrir
nokkrum arum og skerpti 4 vidbrogdum
leekna vio bradum veikindum, endurlifgun,
og slysum hja baedi fulloronum og bérnum,
hefur ekki verid haldid i nokkur ar.

Flutningar yfir lengri leidir og vid alvar-
leg veikindi fara oftast fram med flugi. Ein
sjtikraflugvél er rekin hér a landi, med mio-
st60 & Akureyri. Sjukraflutningamenn pad-
an sinna verkefnum pegar pau koma upp
og taka med sér lekni af sjiikrahisinu eda
heilsugeeslunni i alvarlegri tilfellum. P6 svo
a0 landfredilega meetti feera rok fyrir pvi
ad einnig sé porf fyrir allt ad fjorar sjiikra-
pyrlur & Islandi er engin slik starfreekt. Pess
vegna er laeknir (ennpd) hafdur sem hluti
af ahofn pyrlu Landhelgisgaeslunnar. Hlut-
verk pyrlunnar er ad sinna bjérgun & sjo og

landi og elta uppi veidipjofa en einnig sinn-
ir hin sjikraflutningum vid alvarleg slys
og brad veikindi. Rekstur bjérgunarpyrina
er mjog dyr, en naudsynlegur. Ekki eru
menn p6 hafdir 4 bundinni vakt vid sjikra-
flug eda pyrlu og geta ttkoll pvi haeglega
tafist um dyrmeetan halftima eda meira, 4
medan menn eru ad koma sér 1t 4 flugvoll
og i gallana.

Erfitt getur reynst ad atta sig & stjornun
og bodleidum innan mélaflokksins. Rekstr-
arlega heyra sjikraflutningar undir fjolda
mismunandi adila. Raduneytid vill fela
hverju umdeemi fyrir sig ad skipuleggja
sjikraflutninga en tekur 4 sama tima ad
sér a0 dkveda ymis steerri og smeerri atrioi.
Umsjoénarlaeknar eru svo i hverju heilbrigd-
isumdeemi og eiga ad skipta sér af fram-
kveemd sjikraflutninga. Yfirleeknirinn hef-
ur svo umsjén med hofudborgarsvaedinu,
neydarlinunni, pyrlunni og fleiru, til vid-
bétar faglegri yfirstjorn maélaflokksins &
landsvisu. Petta er honum eetlad ad gera i
hlutastarfi, sem er mjog i takt vid rekstur
sjikraflutninga almennt. Hins vegar er
erfitt ad sjd hvernig haegt er ad hafa umsjon
med pessari starfsemi par sem sjiikraflutn-
ingaskyrslur ferast ekki rafrent og pvi
praktiskt séd émogulegt ad halda utanum
petta allt.

Eflum menntun sjikraflutningamanna
og eftirlit med peirra storfum, komum &
bundnum voktum fyrir sérheefda pjénustu
sjtikraflugs og pyrlu, og forum ad taka
sjikraflutninga alvarlega sem mikilveegan
hlekk i bradapjonustu heilbrigdiskerfisins.

Emergency medical services in Iceland

Vidar Magnusson MD MBA

National Director for Pre-hospital Emergency Services,
Medical Director Capital District Fire and Rescue Service
Emergency Department,

Landspitalinn University Hospital Fossvogur,

108 Reykjavik, Iceland

LZAKNAblasis 2014/100 137



