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Helsinki-yfirlysing Alpjédasamtaka leekna
leggur grunninn ad sidfredi rannsékna
med pétttoku leekna og er visad til hennar
pegar s6tt er um rannséknarleyfi. Hdn
kvedur medal annars 4 um ymis atridi sem
ni eru sjalfségd en hafa ekki alltaf verid
pad. Deemi um pad er skyldan til ad upp-
lysa fyrirhugada patttakendur og ad peir
stadfesti méttoku upplysinga med undir-
ritun 4 upplystu sampykki. Annad deemi
er ad sérstakar visindasidanefndir verda
ao fjalla um og sampykkja allar rannséknir
aodur en peer hefjast.

Upphafid ma rekja til svokalladra Niirn-
berg-reglna sem samdar voru i addraganda
réttarhalda arid 1947 yfir pyskum leeknum
sem hofou gert hormulegar rannséknir
4 monnum i tid0 nasista. Leeknastéttinni
fannst sem hin beeri dbyrgd 4 ad slikt end-
urteeki sig ekki enda hofou leeknarnir varid
sig med pvi ad engar reglur veeru til. Strax
i kjolfar stofnunar Alpjédasamtaka leekna,
WMA, ari6 1947 var pvi farid ad reeda sid-
freedi leekna i rannséknum. Genfarheitid
var sampykkt strax arid eftir en Helsinki-
yfirlysingin sjalf var p6 ekki sampykkt fyrr
en arid 1964. Yfirlysingin hefur ad jafnadi
verid endurskodud 4 5-8 ara fresti. Fyrir
premur drum héfu Alpjédasamtdk lekna
nyja endurskodun Helsinki-yfirlysingar-
innar en sidasta ttgafan er fra 2008, pa litid
breytt fra arinu 2000. Medal annars atti ad
leysa agreining sem hafdi risid eftir endur-
skodunina &rid 2000 og var enn Odleystur.
Pessi dgreiningur vardar tvo atridi, annad
notkun & lyfleysu i rannséknum en hitt

abyrgd rannsakenda gagnvart samfélog-
unum par sem rannsOknir eru gerdar.
Megintilgangurinn var ad koma i veg fyrir
a0 rannsoknir veeru gerdar 1 fateekum sam-
félogum en arangurinn keemi svo adeins
rikari 1ondum til géda. Pad ma segja ad
sidara atridid hafi nd verid leyst med nyju
atgafunni en pad fyrra er enn Oleyst pratt
fyrir endalaus skodanaskipti.

Vinnuhépur samtakanna hélt opna
fundi med sérfreedingum og ymsum sem
malid vardar i Sao Paulo, Durban, Tokyo
og Washington. Einnig hélt hépurinn lok-
adan fund undir lokin i Reykjavik, sem var
skipulagdur af Leeknafélagi fslands. Sidast
en ekki sist var sampykkt opid ferli pannig
a0 hver sem er gat sent inn tillogur. Tekid
var 4 moéti 4 pridja hundrad rokstuddum til-
l6gum og afstada tekin til peirra allra. Ad
endingu var yfirlysingin sampykkt 4 adal-
fundi WMA i Fortalesa i Brasiliu 19. oktober
2013 Samkveemt sérstoku samkomulagi
vid timaritid JAMA birtist hin nyja dtgafa
a heimasidu ritsins sama dag og 1 prentadri
ttgafu skommu sidar.>?

Nyja yfirlysingin er kaflaskipt og aud-
veldari ad 4tta sig 4. Ymis akvaedi eru gerd
skyrari og nokkrar efnislegar nyjungar er
ad finna:

o Akvaedi um 4byrgd rannsakenda gagn-
vart samféldgum par sem rannsékn fer
fram. Pad beinist einkum ad lyfjafyrir-
tekjum sem hafa gert lyfjarannséknir
i fateekum 16ndum sem sidan hafa ekki
efni &4 ad nota lyfin og pau gagnast pvi
adeins pegnum rikari landa. Almennt
bykir nyja endurskodunin styrkja veik-
ari samfélog gagnvart sterkum rann-
sakendum.

e Sett er inn dkvaedi um skyldur til skada-
béta ef tjon hlyst af. Kvedid er 4 um
petta 116gum i mérgum Iéndum en ekki
ollum.

e Skyldur gagnvart viokveemum hépum
voru tilgreindar 4dur en eru gerdar skyr-
ari. Hvatt er til pess ad slikir hopar verdi
ekki undanskildir { rannséknum pvi pa
geti peir ordid af framférum sem annars
hefdu gagnast peim 60rum fremur. Pvi

er ekki adeins talad um varid sem avallt
skal vidhafa, heldur einnig rétt vio-
kvaemra hépa (til deemis barna) til patt-
toku i rannsoknum.

e Akvaedi um ad nidurstodur rannsékna
skuli birtar eru skerpt en 4 pvi hefur
verid misbrestur, einkum pegar nidur-
stodur eru neikveedar. P4 er einnig
kvedid & um ad patttakendur skuli sér-
staklega upplystir um nidurstédur rann-
s6kna sem peir hafa tekid patt i.

[ yfirlysingunni er ad finna stutt dkvaedi
um notkun heilsufarsupplysinga og lifsyni
en samhlida sampykkt yfirlysingarinnar
var akvedid ad fela vinnuhdpi nanari ut-
listun 4 pessu efni i sérstoku aliti. Fundur
um pad mal verdur haldinn i Reykjavik i
pessum manudi.

Pad er von WMA ad Helsinki-yfir-
lysingin verdi afram hornsteinn sidfreedi
i visindarannséknum og svo virdist sem
gott jafnveegi hafi nadst med sidustu endur-
skodun. Pad er ekki sjalfgefid ad yfirlysing
sem gero er af 6hadum félagasamtokum fai
slikt veegi og var 6ttast um tima ad steerstu
adilar visindarannsdékna snidgengju hana,
svo sem FDA (Food and Drug Administra-
tion) i Bandarikjunum, en st heaetta virdist
vera a0 baki.

[ pessu hefti Laknabladsins er ad finna
pydingu a Helsinki-yfirlysingunni fra 2013
og eru leknar sem stunda rannséknir
hvattir til ad kynna sér hana sem best.
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