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A sidustu premur aratugum hafa krofur til leeknakennslu tekid
stodugum breytingum. Pad er edlileg afleiding af peim 6ru og
margvislegu umhverfisbreytingum sem att hafa sér stad i vestreen-
um samféldgum nitimans. A sama tima og pekkingarsprenging
hefur ordio { leeknisfraedi, hafa klassiskir leeknaskodlar synt tregdu
gagnvart pvi ad ,forna” einhverju af pvi sem kallast meetti hefd-
bundin og naudsynleg pekking. Slik endurskodun er hins vegar
naudsynleg til pess a0 skila nytiskulegu nami og i grunninn pann-
ig ad nemandinn, sidar leeknirinn, geti stundad simenntun a eigin
dbyrgd. Pannig parf kandidat vid utskrift tr leknadeild helst ad
kunna og geta allt sem fyrirrennarar og lerifedur hans kunnu og
gétu, en hafa auk pess nad ad tileinka sér allt hid nyja sem fram
hefur komid. P4 purfa peir ad hafa nad valdi 4 teeknibreytingum
nitimans, svo sem peim sem felast { rafreenni sjikraskrd. A méti
hafa komid til nyir og fjolbreyttari moguleikar til nams me9 til-
komu ymiss konar rafreenna midla. Allt petta gerir krofu um
breytta kennsluheetti  leeknadeildum og skipulegt sjdlfsnam nem-
enda fyrr en ella. Pjodfélagsbreytingar, lifsstilsbreytingar, likams-
reektarbylgja, en lika offita og nyir lifsstilssjikdomar, hafa auk pess
kallad & breyttar dherslur. Pad gerir lika meiri netveeding par sem
sjuklingar geta aflad sér haldgéorar pekkingar um sjukdéma sina
en 4 netinu spretta einnig upp sjdlfmenntadir ,sérfreedingar” sem
birta stadlausa stafi 4n abyrgdar.

Pad getur reynist litilli leeknadeild eins og peirri islensku erf-
itt 1 framkveemd ad meeta umfangsmiklum breytingum vegna
takmarkaodra fjarrada og kennslukrafta. Peer dskoranir hafa verid
adalverkefni deildarinnar 4 sidustu dratugum. Pad sem p6 hefur
reynst framkveemanlegt hefur nadst med tveimur veigamiklum
breytingum & arunum 1987 og 2000 og einni minni (2004), auk
annarra endurbéta og finstillingar.

i dag er ndm i leeknadeild Haskéla fslands 6 4ra nam; 5 4ra
kjarnanam med tveimur valmisserum, & 3. 4ri og 6. ari. Namio
hefst og pvi lykur med tveimur umfangsmiklum préfum; inntoku-
profi fyrir upphaf ndms og pvi Iykur med st6dludu bandarisku
profi (Comprehensive Clinical Science Examination, CCSE). Namid
byggist 4 dralongum hefoum en efni og efnistdk hafa verid adlogud
nutimaleeknisfreedi og heilbrigdispjénustu. Kennsla er fjolbreytt og
nemandinn pjalfadur 4 skipulegan hatt til ad meeta nitimakrofum
til hans sem medferdaradila og freedimanns, kennara og leidtoga.
Framgangsmat byggir 4 margs konar préfum, simati og sérstoku
verkefnamati.

Markmid lzeknakennslu - lzknadeild Hi 2014

Vid utskrift skulu leeknakandidatar buia yfir nyjustu pekkingu i
leeknisfraedi, hafa tileinkad sér fagmannlega afstoou til starfs sins

og sjiklinga sinna og hafa 6dlast feerni til ad hagnyta pekkingu
sina til hagsbéta fyrir skjélsteedinga. Peir skulu geta tekist 4 vio
frekari pjalfun sem leeknar og/eda visindamenn med skipulagori
leidbeiningu og eftirliti og hafa ekki glatad neinum moguleikum
hvad vardar val 4 framhaldsnami.

Addragandi breytingaskeids

A nfunda dratugnum hoéfst alpjédleg umreeda um ymsar leidir sem
geetu audveldad leeknadeildum ad ttskrifa ,,g6da” leekna. Raunar
var i pessu sambandi bodad hérlendis til vinnufundar med ymsum
framdmonnum 1 leeknisfreedi, fulltrium ungra leekna, kennurum
og fleirum. Par var spurt ,Hvad er gédur leeknir?” Pad vard ad
fella fundinn nidur par ed par meettu einungis fulltrdar ungra
leekna og pétt pad hafi vissulega verid gagnlegt ad hlusta & peirra
sjonarmid, pa hefdi verid betra ad fa skodanir fleiri adila 4 slikum
fundi!

i oktdber og november 1984 ritadi Ian C. Rondie frd Queen’s
University of Belfast (Department of Physiology) vikulega greinar
i Lancet um pad sem hann kalladi ,Clichés in Medical Education”
og i kjolfar peirra urdu nokkrar umraedur um pau sjénarmid sem
hann setti fram.

[ upphafi lysti hann pvi vandamali sem pa var pegar komid
upp; ad pétt hann og hans kollegar hefdu kennt leeknanemum
drum saman veeru peir ekki sérfreedingar i menntun eda kennslu.
Pétt peir geetu ekki endilega ttskyrt freedin med kennslufreedilegri
rétthyggju, byggju peir samt ad hyggjuviti og reynslu og vissu
hvad veeri praktiskt og hvad veeri ad virka! Hann hafdi ahyggjur af
pvi ad umreedan sem pa var um leeknakennslu geeti beinlinis verid
skadleg, enda ekki lj6st ad hve miklu leyti tilldgur til trbéta veeru
settar fram til ad beeta leeknanam eda bara til ad préfa og sanna
kenningar i kennslufreedum. Klisjur eins og:

- In an ideal world, medical education would be a totally integrated
and multidisciplinary experience
- Students should not be taught; it makes them mentally lazy. They
should discover their own areas and ignorance and respond app-
ropriately
- Medical students are getting too clever to be good doctors: they sho-
uld be selected for their common sense and compassion rather for
their intelligence
- Lessons are useless: no one remembers anything after the first
twenty minutes
Pa¢ er athyglisvert ad enn pann dag i dag heyrir madur pessar
somu klisjur, gjarnan fra félki sem er ad koma nytt inn 4 svidio.

[ umredunni um hlutverk laeknadeilda var 16gd ahersla &

abyrgd nemenda a eigin nami — hlutverk leeknadeilda jafnadist a
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Rammi 1. Markmid 1987.

1. Ad adhaefa ndm i leeknadeild breyttum pjodfélagslegum adstaedum og
reekta skilning, ahuga og samud med sjuklingnum og vandamalum hans.

2. Styrkja faglega undirstédu leeknanema og auka skilning peirra &
tengslum milli laeknisfraedilegra grundvallaratrida og vandamala
sjuklingsins.

3. Hvetja til og vekja dhuga & auknu sjalfsnami, yta undir sjalfstaeda
pekkingarleit og auka ahuga & nyrri pekkingarleit med eigin rannséknum.

4. Skipuleggja nam betur med aukinni samhaefingu, skipulgdum
upprifiunum i stad stjérnlausra endurtekninga og spara pannig tima er
nytist studentum til ndms ad eigin vali innan pess ramma er getid er {
nzesta lid.

5. Ekki skal stefnt ad pvi ad s er Utskrifist starfi sjalfsteett an
framhaldsnams. Hann skuli hins vegar pannig undirbudinn ad hann geti
valid ad annast sjuklinga, stunda rannséknarstorf eda kennslu eda
einhverja bléndu af pessu 6llu.

vid ad koma sandkorni fyrir i skel, sem sidan framleiddi sina eigin
perlu. Pad veeri frumskylda leeknadeilda ad eydileggja ekki pa
ungu, dhugasomu og frjou hugi ungmenna sem veldust til ndms {
leeknadeild og ad leggja adaldherslu 4 ndm og menntun. ,Kennsla”,
sennilega i merkingunni ,fyrirlestrar”, veeri einungis eitt af teekj-
unum til ad nd fram peim markmidum.

[ pessu andrimslofti (1986) fér af stad umraeduhépur préfessor-
anna Asmundar Brekkan, Helga Valdimarssonar, og Pérdar Hard-
arsonar, og nylidanna Sigurdar Gudmundssonar, Gudmundar Por-
geirssonar og Kristjans Erlendssonar. Menn voru sammala um ad
gera pyrfti breytingar en velja pyrfti ir hugmyndum og adlaga pad
sem veeri praktiskt og framkvaemanlegt 1 litilli deild, i litlu landi.

f névember 1986 ritar deildarforseti, Asmundur Brekkan, minn-
isblad: ,Endurskodun namsefnis og ndmsmarkmida vid leekna-
deild Héskéla Islands.” Par rekur hann forsendur og tilfeerir skil-
greiningu vandans. Hann tiltekur sibreytilegar forsendur, fjallar
um nams — og kennslutilhdgun, ahrif dkvardana stjérnvalda a pré-
un heilbrigdismala, fjallar um nyframkvaemda séfnun a gégnum
um kennslu i deildinni og fyrirliggjandi marklysingar einstakra
kennslugreina. Hann vitnar til leidarljéss frd World Federation for
Medical Education (WFME) og leggur fram vinnuéeetlun og vinnu-
tilhogun. Par st6d ad frumtillogur keemu fram vorid 1987 og ad
radinn yrdi sérstakur starfsmadur til ad hrinda peim i framkveemd.

A deildarfundi i mai 1987 voru sidan fyrstu tillogur ad endur-
skodun namsins lagdar fram og settar i umsagnarferli. Frumdrog
somdu Sigurdur Gudmundsson, Kristjan Erlendssson og Gud-
mundur Porgeirsson. Peir Sigurdur og Kristjan préudu tilldgurnar
afram, eftir umreedu sumarsins, medan peir bidu a flugvellinum
i Glasgow eftir flugvél til Dublin i september, par sem AMDE/
AMEE (Association of Medical Deans in Europe/Association for
Medical Education in Europe) héldu stéran fund um leeknanema-
kennslu. T anda pess fundar voru settar fram endanlegar tillsgur
og hugmyndir um hvernig hrinda meetti peim i framkvaemd. Pau
markmid dsamt tilldgum voru sampykkt a deildarfundi { névem-
ber 1987 (rammi 1 og 2).

Mikil samstada reyndist medal fundarmanna um ad breytinga
veeri porf, en einkum i 60rum kennslugreinum. Alltof mikil og
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Rammi 2. Atridi sem héfo eru til hlidsjonar vid gerd tillagna um endurskipan
(1987).

1. Stefnt skal ad aukinni samhaefingu (intergration) ndmsgreina og
samvinnu i kennslu (sveigjanlegt fyrirkomulag).

2. Mida skal kennsludaetlun i auknum meeli vid umhverfispeetti (hér er
baedi att vid, ad tekid sé fullt tillit til ahrifa umhverfis & sjukdéma og
sjuklinginn og ad leeknanédm sé snidid ad porfum umhverfisins. betta
skal p6 aldrei gert & kostnad kennslu i visindalegum adferdum eda
pekkingu & liffreedilegum atridum, sem allt laeknisstarf byggir &).

3. Stefna skal ad samtvinnun klinisks nams studenta og kandidata
(Leeknadeild sjai um pjalfun kandidata (postgraduate training).
Leeknadeild taki i auknum meeli patt i og hafi forystu um
framhaldmenntun sérfraedinga).

4. Stodugt parf ad endurskoda namsefni, fella nidur og samhaefa, til pess
ad baeta megi vid nyju namsefni an pess ad lengja namid.

5. Mota parf/breyta vidhorfi stiidenta til leeknanamsins (kveikja parf
ahuga & sjalfsnami, leggja aherslu a virdingu peirra fyrir fraedigreininni,
sjuklingnum og gera péa sér medvitada um eigin abyrgd).

6. Kenna parf samstarf vid adrar heilbrigdisstéttir og ad bera fulla virdingu
fyrir peim (leggja parf aherslu & teymisvinnu og ad laeknar eru ekki
sjalfkrafa foringjar eda stjérnendur teymisins).

7. Leggja parf aherslu & stédugt mat & feril hvers nemanda til vidbétar vid
hefdbundin prof (komid verdi & kerfi ,tutora®, reglulegar umsagnir eftir
kliniskar rotationir og kennsluhluta).

8. Studentar og kandidatar veiti kennurum adhald med reglubundnum
umségnum.

9. Meta parf reglulega og & skipulegan hatt geedi (frammistodu)
Leeknadeildar (mida parf vid erlendan stadal, external accredition).

10. Aukinn skal pattur adstodarmanna vid kennslu (,teaching assitants*.
Superkandidatar, kandiatar, eldri studentar).

11. Vidurkenna parf mikilveegi kennslu innan Leeknadeilar (tryggja parf
sanngjarnt mat & kennslutima samanborid vid rannséknir og ritstorf
pegar stédur eru veittar (kennsla er ,carrier merit*)).

12. EKki er stefnt ad pvi ad Leeknadeild utskrifi fullfeera leekna an
postgraduate nams (Utskrift Gr deildinni tryggi nsegilega yfirsyn
i leknisfreedi til ad velja framhaldsnam, s.s. t.d. visindavinnu,
sjuklingaumsja, stjérnunarstérf eda bléndu af pessu).

13. Akvarda parf markmié med lzeknakennslu hérlendis (ekki skal stefnt
ad fullu postgraduate nami hérlendis i 6llum greinum vid naverandi
adsteedur. Akveda parf hvar nema skal stadar i einstékum greinum,
hvada greinar skal/ma kenna ad fullu).

14. Kennurum deildarinnar verdi tryggdur verndadur timi til visindastarfa og
kennsluundirbunings.

15. Kennslunefnd fai auki® framkveemdavald og hlutverk kennslustjéra
aukid i stédugri endurskodun namsskipan.

omarkviss kennsla feeri fram i dkvedinni grein, en ,min grein”
fengi hvergi négan tima! Stadentar voru gjarnan bornir fyrir pessu
mati (og eru raunar enn!). I tilteknum skola i tilteknu landi veeri
til deemis ,, min kennslugrein” kennd & prisvar sinnum lengri tima
en tiokadist hér! Pessi rok eru ju vel pekkt 1 60rum leeknaskélum,
par 4 medal peim tiltekna skola 1 tilteknu landi, sem vitnad er til
a0 ofan!

[ pessu sambandi er rétt ad geta pess ad stddentar hafa a pvi
timabili sem fjallad er um hér, etid verid mikilveegir patttakendur
i breytingum og einkum mati 4 drangri breytinganna. Peir hafa
formlega setu i kennsluradi (40ur kennslunefnd), deildarradi og a
deildarfundum og verid éfeimnir vid ad koma sinum skodunum
ao.

A deildarfundinum 1987 voru gerdar athugasemdir vid pad
ad ,lowest form of life” (tveir stundakennarar og lektor) skyldu
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telja sig pess umkomna ad segja professorum sem kennt hefdu i
leeknadeild, sumir hverjir jafnvel i dratugi, hvernig etti ad kenna
leeknanemum. Pétti mérgum sem peer athugasemdir aettu einkar
vel vid en hver deildarforsetinn & feetur 60rum hefur samt 14tid
bad yfir deildina ganga og stutt vid breytingar af rddum og dug!

I lok 4rs 1988 tok Kristjan Erlendsson vid starfi kennslustjéra
med pad sem megindherslu i starfi ad yta ofangreindum
sampykktum tr vor.

A0 koma a breytingum

A drunum 1988 og 1989 voru tekin fyrstu skrefin til ad hrinda
fyrstu breytingunum i framkvaemd. Fljétlega vard ljost ad ekki var
vid pvi ad buast ad allar tillogur yrou ad veruleika, a0 minnsta
kosti ekki strax. Akvedid var ad fara af stad med breytingar &
preklinisku drunum en pé pannig ad tryggt veri ad peer breyt-
ingar sem farid var af stad med myndu ekki stranda & mogulegum
6umbreytanleika seinni dranna! Pannig var tekid eitt ar { einu og
gekk pvi heildarbreytingin 1 gegn 4 6 arum. Stddentar gerdu at-
hugasemdir vid petta fyrirkomulag og toldu ad vel hefdoi matt
breyta til deemis 4 4. ari lika. Pegar neesta breyting var gerd ario
2000 var tekid tillit til pessa og komu pa fram athugasemdir um
a0 breytingarnar veeru alltof vidamiklar og rétt veeri ad byrja bara
4 fyrsta 4ri og lata breytingarnar ganga haegt i gegn. Oll eru pessi
sjonarmid goo og gild og af pessu spratt gagnleg umreeda.

[ raun er pad svo ad pear breytingar sem hafa nad i gegn 4
kennslufyrirkomulagi i deildinni hafa gjarnan farid i gegnum
langa og stranga endurskodun og eru kannski enn i dag ekki
ordnar endanlegar. Sumt hefur verid reynt med mikilli fyrirhéfn
og veri0 svo slegid af 1 lokin. Jafnframt parf ad hafa { huga ad rann-
soknir 4 fyrirbeerinu leeknakennsla eru erfidar i framkveemd og
birtar nidurstodur oft 6ljésar og pvi erfitt ad leggja fram skyrar
tilldgur um hver er besta leidin ad markinu. Skyrt deemi um slikt
er stada ,vandamidads nams” (problem based learning).

Hér 4 eftir reifa ég stuttlega umraedu um peetti sem hafa oft ver-
i til skodunar og sem reynt var ad hrinda i framkvaemd, stundum
med gédum drangri, stundum ekki. Edlilega eru {1 flestum tilfell-
um valdir paettir sem flestir eru sammala um ad hafi ordio til béta!
Peir eru ekki endilega taldir upp i réttri timardd.

Log0 var adhersla 4 ad skipuleggja kennslutima 1 deildinni sem
um vinnu veeri ad reeda; vinnudagur hefjist snemma a morgnana,
alveg fra fyrstu namsarunum, og byrjad sé a fyrirlestum (undan-
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teking 1. ar) en verklegt ndm eigi sér fremur stad eftir hadegi.
Jafnframt var 16g0 ahersla a ad jafna 4lagi 4 misseri og vikur. P4
var ndm { skyldum greinum samremt og endurtekningar i ndmi
skipulagdar. Med pessum einféldu radstofunum skapadist svig-
ram fyrir rannséknaverkefni 4 vormisseri 4. ars.

Rannséknarverkefni 4. ars (sidar 3. ars):

Til ad auka visindastarf, rannséknavirkni og gagnryna hugsun
leeknanema var komid 4 rannséknamisseri 4 4. ari. Almennt eru
menn 4 pvi ad sjalfstaeed rannséknavinna nemenda med leidsogn
kennara veki nyjan ahuga og opni augu nemenda fyrir mikilvaegi
visindastarfs og patttoku i nyrri pekkingarskopun. Pessi nybreytni
vid leeknadeild var honnud ad fyrirmynd leeknaskola Yale-haskol-
ans i Connecticut i Bandarikjunum sem tok petta upp 4rid 1843! BS-
nefnd annadist undirbtining ndmskeidsins & fyrstu arunum undir
forystu Gudmundar Porgeirssonar. Fyrsta rannséknamisserid var
haldid arid vorid 1992. Sérstok Rannséknandmsnefnd var stofnud
til ad annast framkvemd og skipulagningu rannséknamisseris-
ins. Par komu ad médlum, auk Gudmundar, Gunnar Sigurdsson
sem var fyrsti formadur og svo Helga Ogmundsdéttir sem hefur
veri0 i forystu og préad starfsemi radsins fra 1997. P4 hafa kennslu-
stjorarnir Ingibjoérg Hardardéttir, Elin Olafsdéttir og Gunnsteinn
Haraldsson skapad festu i starfi nefndarinnar sem hefur fengid
stodugt fleiri verkefni med fjolgun meistara- og doktorsnema.
Sidustu fjogur ar hefur starfad sérstok nefnd fyrir rannséknandm
leeknanema og hefur Hrefna Gudomundsdéttir veitt henni forystu.

Allar gotur fra 1985 hefur verid vandamal ad koma & farseelli
kennslu/menntun i t6lfreedi og adferdafreedi. Hefur slikt ndmskeid
verid flutt fram og til baka i nAminu 4 pessu arabili, medal annars {
tengslum vid rannséknarverkefnio. Pad var ef til vill fyrst 4 pessu
ari (2014) sem loksins hefur tekist ad koma 4 vondudum nam-
skeidum i liftolfreedi og adferdafreedi i samvinnu vio lydheilsu-
visindamenn leeknadeildar. Og spurningin vaknar: af hverju tokst
petta ekki fyrr?

Vert er ad nefna ad kennarar leeknadeildar hafa beett pessu
verkefni a sig med miklum gleesibrag; ekki hefur adeins tekist
ad manna Rannséknandmsnefndina trvals fagménnum, heldur
hefur tekist ad sja storum hoépi leeknanema (nu 48 a hverju 4ri)
fyrir alvoru verkefnum, vinna pau og hafa yfirumsjon med rann-
s6knadegi i maimanudi ar hvert, sem og ad meta ritgerdir peirra.

Pad er méal manna ad petta verkefni hafi verid hvati til rann-
sokna nemenda og kennara og pattur 1 mikilli rannséknavirkni
Landspitala og Haskéla fslands 4 sidustu 4rum. Margir nemendur
hafa haldid afram med sin verkefni, fundid ny og hugmyndir um
meistara- og doktorsverkefni hafa sprottid upp. Kennarar hafa
fengid hvata til aukinnar rannséknavirkni og fengid til lids vid sig
nyja samstarfsadila med ferska syn og nyjar hugmyndir.

Sampattun

Par sem sampattun var ein af helstu klisjum i skipulagningu
leeknandms i upphafi pessa breytingaskeids (og er sums stadar
enn!) var talid naudsynlegt ad koma 4 sliku kerfi. Helstu afbrigdi
sampattunar eru 160rétt sampattun og larétt sampattun, innan ars
og milli dra. Vissulega hofdu dkvednir préfessorar gert petta pa
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Halldéra Kristin Magniisdottir, Pora
Elisabet Kristjansdottir og Gudriin
Eiriksdottir.

pegar med pvi ad fa kliniska kennara inn i tima,
einkum 1 meinafreedi og lyfjafreedi. I hinum full-
komna heimi var gert rad fyrir pvi ad kennarar fra
fleiri en einni kennslugrein veeru saman i timum.
Til pess var ekki naegjanlegur kennslukraftur vio
laeknadeild HI.

Pa var reynt ad skipa svokalladar liffeerablokkir
par sem kennarar komu saman og 16gdu linur fra
upphafi ndms til dtskriftar. Pad reyndist ogerlegt
i skipulagningu en umreedan vard pé til pess ad
mikilveegi grunngreina fyrir heildarnam i deild-
inni komst & skri®. Pa var farin st leid ad rada sam-
an fyrirlestrum midleegt eftir fyrirlestraskrdm einstakra kennslu-
greina og treyst 4 pad ad pannig myndu sttidentar né betur ad sja
tengsl kennslugreina og sampatta efnid. Reynt var ad rada saman
a kennsludaga/vikur peim fyrirlestrum einstakra kennslugreina
sem augljoslega attu saman. Pannig var til deemis radad saman
fyrirlestrum um hormoéna og kirtilvef { lifefnafreedi, lifedlisfraedi,
vefjafraedi og liffeerafreedi. Petta gekk til ad byrja med en krafdist
mikillar skipulagningar og ridladist svo fljétlega og var endanlega
aflagt 4 1.-3. ndmsari med breytingum i blokkir sem komu inn
1998. Enn eimir po6 eftir af pessari tilraun i sérhaefdri meinafraedi
og lyfjafreedi a 3. ari.

Pad er nidurstadan eftir pessa tilraun ad me0 pd trvalsstiidenta
sem { deildinni eru sé peim enginn sérstakur greidi gerdur med
pessu midleega fyrirkomulagi. Peir eru fullfeerir um sampattun og
a0 skapa sér yfirsyn med leidsogn sinna kennara! Par vio beetist ad
leeknar sem jafnframt sinna sjiiklingum hafa vidast verio i forsvari
fyrir kennslu i grunngreinum og lagt pannig areynslulaust inn
kliniskar dherslur i grunngreinakennslu fra upphafi nams.

Samskiptafraeoi

I tillbgum sem lagdar voru fram 1987 og 1988 var gert rad fyrir
nyrri linu sem ymist kalladist leeknislist, samskiptafraedi eda
atferlisfreedi. Hér var um ad reeda sidfreedi, salarfraedi, heimspeki,
vidhorf leekna til sjalf sin og sjuklinga, vidtalsteekni, saga leeknis-
freedinnar og fleira. [ fyrstu var timinn sem eetladur var fyrir pessa
kennslu nokkrir fyrirlestrar. Vaegi pessa var sidan aukid til muna
og skipulagt sjalfsteett naimskeid sem kennt var i fyrsta skipti ha-
skolaarid 2003-2004. Bryndis Benediktsdéttir hefur haft umsjon
med skipulagningu namskeidsins fra upphafi.

Kennslan fer fyrst og fremst fram 4 1. og 2. ari og sidan tengist
pessi pattur vid hinar hefdbundnu klinisku greinar a sidari arum
leeknanamsins. Ahersla er 16gd 4 feernimidada kennslu. A fyrsta
ari er fjallad um pad ad vera leeknir (leeknanemi), sem og sidfraedi,
undir forystu Stefans Hjorleifssonar heimilisleeknis og doktors i
si0freedi i Bergen. Pa er fjallad um sérstodu fagsins, heilbrigdis-
kerfid og almannatryggingar, mikilveegi teymisvinnu og farid i
undirstoduatridi silfreedi, samskipta og samtalsteekni. Fjallad er
um fagmennsku, 16g og reglugerdir. Verklegar eefingar eru i lithum
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hépum i samtalsteekni og nemendur fa ad fylgja leknum til ad

kynnast starfinu.

A 63ru 4ri er farid nénar { samskipti leeknis og sjtiklings, fjallad
um uppbyggingu samtalsins, samtalstaekni heldur &fram { litlum
hépum, nii med hjalp myndavéla, og sidar beedi a heilsugeeslu-
stodvum og & sjukrahusi. Pa hefst verkleg kennsla i likamsskodun
i feernibtidum. Kennslan 4 1. og 2. ari fer fram i nanum tengslum
vid namskeid 1 salarfreedi.

Kennsluadferdir hafa verid fjolbreytilegar: umraedutimar, verk-
efni, fyrirlestrar, feernibtdir i likamsskodun, verklegar samtalseef-
ingar 1 4-5 manna hépum, verklegt & heilsugaeslustdd, verklegt
a sjukrahdsi. Lestur bokmennta undir handleidslu békmennta-
freedinga er notadur til ad dypka skilning beedi & leeknisstarfinu
og lidan sjiklinga.

Namsmat er skriflegt prof 4 1. ari en stodvaprof 4 2. ari par sem
metin er praktisk frammistada i samtalsteekni, likamsskodun og
skilad er ritgerd i sidfreedi.

Apennanhatthefur verid meetthugmyndum um ad leeknanemar
komist snemma { teeri vid sjiklinga og ad formleg samskipti séu
byggd upp i ndinni samvinnu vi0 salarfreedi, siofreedi og umraedu
um fagmennsku. Petta hefur sidan & sidustu arum verid ad pokast
inn a pridja ario og meetir par klinisku greinunum sem byrja a 3.
og 4. ari.

»Laeknar tala eins og peir skrifa“

Leeknum er mikilveegt ad geta sagt skyrt og rétt fra, kynna sitt mal
i fyrirlestrum af ymsu tagi, vid kennslu, i vidtélum vid sjiklinga
eda viod kynningu a rannséknanidurstodum. Pessu hafoi ekki verio
sinnt. Pekkt eru neerteek deemi um ad verdandi leeknar hafi fario
i gegnum leeknandm, kandidatsar og sérnam { lyfleeknisfraedi an
pess ad purfa nokkurn tima ad halda fyrirlestur um faglegt efni!
Pad kom flj6tt 1 ljos ad petta var ekki rétta adferdin. Med a
fleiri rannséknum og kynningu 4 nidurstddum, flutningi erinda
og kynningu a eigin verkefnum hafa pessir heefileikar leekna-
nema verid virkjadir 4 dreynslulausan (neestum) hatt og i réttum
tengslum vid dagleg storf. P4 hefur verkefnid Astradur, par sem
leeknanemar fara i framhaldsskéla med kynfreedslu, lika aukid &
kynningarheefni, auk pess ad vera frabeert framtak leeknanema og
eykur nand vid samfélagid sem peir koma til med ad pjona. Verk-
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efnid var 1 upphafi 4 vegum Félags um forvarnarstarf leeknanema
—sidar Astradur. Gert er rad fyrir undirbtningi undir pad verkefni
med sérstoku ndmskeidi 1 stundaskra. Verkefnid for af stad arid
1999 ad undirlagi Reynis Témasar Geirssonar.

Inntdkuprof

Inntaka i leeknadeild hefur verid takmoérkunum had og oftast mjog
umdeild. Fra 1982 hafdi verid notast vid dkvedna tolu vio fjolda-
takmorkun (numerus clausus). Fjoldinn sem dkvedinn var midadi
vid kennslugetu klinisku deildanna, einkum barnadeilda. I upp-
hafi var numerus clausus-profid tekid ad vori eftir 1. ar en & seinni
hluta nfunda &ratugarins feerdist pad fram i desember. Pad var
ekki dalgengt ad um 200 manns seetu fyrirlestra fyrsta misserid en
sidan veeri 30-40 leeknanemum heimilad ad hefja ndm a vormisseri,
eftir peim fjoldaviomidum sem i gildi voru hverju sinni. Pad var
pvi auglj6st ad mikill fjoldi g6dra ndémsmanna eyddi 1ongum tima,
jafnvel arum, i pad ad reyna ad komast i gegnum petta nalarauga.
Eftir ad profid feerdist yfir i desember dré tr pessari séun a tima
nemenda, en p6 var ndmstimi haustsins { rauninni sem fyrr énytur
pvi ad nemendur géatu ekki nytt sér haustmisserid til nams annars
stadar.

[ kringum 1998 fér umrsedan um pessa s6un af stad 4 nyjan leik.
Skipud var nefnd til ad vinna tir pvi hvernig breyta meetti pessum
profum. Sa nefnd var undir forystu Stefans B. Sigurdssonar deild-
arforseta og pegar kom ad framkveemdum var Bjorg Porleifsdottir,
pa lektor i lifedlisfreedi, radin i hlutastarf vio framkveemd og um-
sjon steerri hluta profsins (70% hluta) en Kristjan Erlendsson hefur
sé0 um skipulagningu hins hlutans (30%). Tillogur um fram-
kveemd proéfsins lagu fyrir 4rid 2000 en framkveemd var frestad
og fyrsta inntokuprofid var ekki haldid fyrr en 1 jinimanudi 2003.

Haft var viotekt samstarf vid skolameistara og kennara i fram-
haldsskélum. Azetlunin gekk 1t 4 pad ad minnst 70% af préfinu
yrdu byggd a4 namsefni framhaldsskélanna og voru namskeid
tekin 1t tr adalnamsskra framhaldsskoéla frd 1999 og sett 1 reglur
leeknadeildar um innt6kuprof, sja nanar; www.hi.is/laeknadeild/
inntokuprof. Préfid var sameiginlegt fyrir leeknisfreedi og sjtikra-
pjalfun. Auk aherslu 4 edlisfreedi, liffreedi, efnafreedi, ensku og
islensku, sem og sterdfreedi, ségu og félagsfreedi (70% hluti),
voru prir 10% hlutar um almenna pekkingu, yrta rokferslu og
stuttar ritgerdarspurningar, par sem nemendur reeddu sidferdileg
vandamal 1t frd sjonarholi imyndads heilbrigdisstarfsmanns. Upp-
bygging pessa profs hefur svipad um margt til bandariska MCAT
(Medical College Admission Test) profsins.

Prof petta hefur yfirleitt gengid mjog vel. Pad ad halda profid i
juni og ad nidurstodur liggi pa fyrir snemma 1 julimanudi, hefur
gert nemendum sem ekki komast inn i deildina pad haustid kleift
ad velja sér adrar namsbrautir pegar ad hausti.

Reglum deildarinnar var aftur breytt arid 2013 i peim tilgangi
ad meeta veentanlegum breytingum 4 adalndmsskrd framhalds-
skéla og ad gera deildinni kleift ad taka patt i préun nys inntoku-
préfs sem Ndmsmatsstofnun vinnur ad fyrir haskélastigid. Arid
2013 preyttu um 380 nemendur inntokuprofid.
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Eypér Orn Jonsson med krokkunum { Malavi.

Valtimabil

Arid 2007 var tekid var upp sérstakt valtimabil { leeknanami &
vormisseri 6. ars. Til pess ad skapa svigrim fyrir pad voru nam-
skeid i skurodleeknisfraedi og lyfleeknisfreedi, sem verid hofou a
4. og 6. ari, sameinud og hofd 1 heild sinni a 4. ari. Fyrirlestrum
var feekkad um pridjung og er svo ad sjd ad kunnatta nemenda
i pessum greinum sé vel frambeerileg pratt fyrir pessa breytingu
(sja CCSE).

Med valtimabilinu geta nemendur vikkad sjondeildarhring
sinn med pvi ad velja sér greinar/ahugasvid sem peir vilja kynna
sér nanar. Eins ef peim finnst eitthvad skorta 4 ad peir hafi kynnst
négsamlega i ndmi sinu i leeknadeild innvidum & prengri eda
60rum (sér)svidum en sem peim bydst i kjarnanami deildarinnar.
Peir geta fylgt sérfraedingi eda fylgst med akvedinni starfsemi, eru
frjdlsari vid, meeta eftir samkomulagi vid handleidara eda pegar
verkefni bj6dast. Pannig f4 nemarnir teekifeeri til ad skipuleggja
eigid nam, bera dbyrgd & pvi og adlagast betur peim raunveru-
leika sem peir munu starfa vid i framtidinni, beedi i framhalds-
nami og til ad viohalda menntun sinni og feerni ad loknu sérnami.
Valnamskeidid er ekki bundid vid kliniska laeknisfreedi, nem-
endur geta tekid patt i rannséknarvinnu, sé6tt ndmskeid i 60rum
deildum 1 Héskéla fslands eda 1 hdskélum erlendis. Pannig eetti
kandidatséarid og framhald pess ad verda markvissara og ungleeknar
a0 bua ad fjolpeettari menntun sem fjolgar moguleikum beirra til
framhaldsnams. { lok valtimabils skilar handleidari matsbladi um
stident til deildarinnar.

Némskeid petta hefur verid undir stjorn Témasar Gudbjarts-
sonar og Gunnhildar Jéhannsdéttur skifstofustjora en einnig hafa
komid ad malum Engilbert Sigurdsson og Runélfur Palsson. Nam-
skeidid hefur préast jafnt og pétt og er vinsaelt medal nemenda.
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Mynd 1. Arangursdreifing og fioldi islenskra leknanema é nylegu profi.

Pad hefur verid dnaegjulegt ad sja hvad nemendur hafa verio
framtakssamir og hversu vel peim hefur gengid ad skipuleggja
namskeid sin og velja sér dbyrgdarmann (handleidara). Margir
velja verkefni tengd klinisku deildunum 4 Landspitala eda i
heilsugeeslu. Sumir saekja hluta ndmskeidsins til dtlanda og verja
gjarnan um pridjungi namstimans erlendis. Par eru Bandarikin,
Bretland, Noregur, Svipj60, Sviss og Danmork & lista, en auk
pess Nepal, Indland, Tasmania, Tansanfa, Bahamaeyjar, Uganda,
Nyja-Sjaland, Chile, Mexiké og Malavi. Parna skapast sambond
sem nemendur nyta og ma segja ad peir hafi & pennan hatt valid
,Global medicine” sem deildin myndi ekki hafa haft bolmagn til
a0 skipuleggja. Fjoldi peirra sem notudu valtimabilid undir rann-
soknaverkefni, ymist i framhaldi af 3. ars verkefni eda i nyrri pekk-
ingaleit, er einnig umtalsverdur.

Comprehensive Clinical Science Examination (CCSE)

CCSE hefur verio haldid fra 2007. Pad hefur verid talid naudsynlegt
fyrir jafn litla deild og leeknadeild HI ad leita eftir vidurkenningu
erlendra adila. Vidreedur kennslustjéra vid adila i Bandarikjunum
hoéfust pegar arid 1990, vid Educational Commission for Foreign
Medical Graduates (ECFMG) og National Boards of Medical Ex-
aminers (NBME). Eftir sidustu aldamét komst skridur 4 malio.
Arid 2007 var nemendum 4 6. ari i fyrsta sinn gert ad gangast
undir bandariskt préf, CCSE, sem deildin keypti frda NBME. Préfio
veitir ekki réttindi til ad stunda framhaldsnam i Bandarikjunum
likt og USMLE — step 2 (United States Medical Licencing Examina-
tion), en drangur 4 pessum préfum er hlidsteedur. Profid er ni tekid
a tolvu og hefur leeknadeild adstodad nemendur vié undirbtning
med sérstokum eefingapréfum. Frammistada islenskra leeknanema
hefur verid med miklum &dgeetum i samanburdi vid bandariska
kollega peirra (mynd 1). Jafnframt feer deildin yfirlitsupplysingar
um frammistodu 1 einstokum greinum og po6tt profid midi vissu-
lega vid bandariskan raunveruleika, hefur pad ekki komid ad sok.
Pa er i undirbiiningi ad leggja fyrir i fyrsta skipti samskonar prof
i grunngreinum leeknisfreedinnar (Comprehensive Basic Science
Examination) 4 vormisseri 2014. Tekist hefur ageett samband vid
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Rammi 3. Framhaldsmenntun lzekna & [slandi (1987).

Nokkur atridi sem parf ad hafa i huga til ad lzeknadeild Haskéla islands geti
tekid ad sér og haft yfirumsjon med menntun kandidata.

1. Takast parf ndid samstarf heilbrigdismalaraduneytis og
menntamalaraduneytis um framkveemd.

2. Leeknadeild skipuleggi starf kandidata pannig ad pad nytist sem best
sem starfspjalfun og vidhaldsmenntun ad loknu embaettisprofi.

3. Kliniskt ndm laeknastidenta verdi natengt postgraduate pjalfun.

4. Stefnt skal ad pvi ad abyrgd kandidata & sjuklingum verdi stéraukin undir
tryggu eftirliti sérfreedinga.

5. Breytt verdi vinnutilldgum & ymsum deildum sjukrahusa til pess ad
storf kandidata nytist peim til framhaldspjalfunar. M.a. skuli kannad
hvort breyta purfi fyrirkomulagi & bradavoktum til ad kandidétum og
studentum gefist teekifzeri til ad fylgja sjuklingum eftir um lengri tima (auka
continuitet).

NBME og hefur stofnunin verid ahugasém um frekara samstarf,
svo sem um préun slikra préfa fyrir evropska leeknaskola.

Erlend samskipti

Erlend samskiptihafa verid mikil og vidteek, ma par nefna samskipti
vid stofnanir og samtok eins og Nordisk Federation for Medicinsk
Undervisning fram til drsins 1993, og 6flun pekkingar og reynslu
til Association for Medical Education in Europe (AMEE) og World
Federation for Medical Education. I gegnum pessi sambond og
i gegnum persénuleg sambond leekna sem hafa farid til bestu
stada i Bandarikjunum og Evrépu, hafa myndast og haldist tengsl
sem hafa reynst afar verdmeet fyrir préun leeknanemakennslu &
fslandi. Fyrirhugad er ad arid 2023 verdi allir leeknaskélar komnir
med alpjodlega vidurkenningu og parf deildin bratt ad fara ad
undirbta slikt mat. T vidreedum vid ECFMG 4 sidasta ri kom p6
fram a0 peim radagerdum er ni ekki beinlinis beint ad skélum eins
og peim islenska, en pad er sjalfsagt ad fylgjast med og taka patt.
Adur en ad pvi kemur verdur gerd sérstok tttekt 4 vegum mennta-
malaraduneytisins, sennilega 4 neesta ari.

Klinisk kennsla/nam

Préun kliniskrar kennslu hefur dregio dam af breytingum sem
ordid hafa 1 heilbrigdispjéonustu. Litillega voru adur nefndar breyt-
ingar i lyfleeknisfreedi og handleeknisfraedi 4 4. og 6. ari. Par hefur
nadst mikil og g6d samvinna milli Landspitala og leeknadeildar,
heilsugeeslunnar og Sjikrahtissins 4 Akureyri. Sameiginlegir
starfsmenn Landspitala og Haskéla Islands hafa dregid vagninn,
adlagad nam og kennslu a0 peim breytingum og skordum sem
nidurskurdur i heilbrigdiskerfinu hefur sett kennslu og héaskoéla-
starfi, til deemis 4 Landspitala. Samstarf kennara 1 lyfleekningum
og skurdlekningum, myndgreiningu og meinefnafraedi vid
endurskipulagningu ndms 4 4. ari hefur leitt af sér nyjar dherslur,
aukna teymisvinnu, sérstaka pemadaga og patttdku nemenda
i kennslu. Kennsla & 5. ari, barnaleekningar, kvensjikdémar og
feedingarhjalp, taugaleeknisfreedi og gedlaeknisfraedi, hefur ekki
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kallad 4 neina sérstaka uppstokkun. Par fléttast saman fyrirlestrar
og kennsla { littum hépum og samstarf nemenda og kennara hef-
ur fyrir vikid verid mjog naid. A haustmisseri 6. ars hefur verid
komid fyrir kennslu i heilsugeeslu og sveefingum, auk pess sem
Leifur Bardarson hefur byggt upp sérstakt ndmskeid, ,Laeknis-
list”, par sem medal annars er 16gd hersla 4 hvernig pad er ad vera
leeknir, geedamal, fagmennsku, stjornun og teymisvinna er reedd i
tengslum vid nitimaleeknisstorf.

Arangur klinisku kennslunnar bendir til pess ad peer adferdir
sem beitt hefur verid og peer breytingar sem att hafa sér stad, eink-
um 4 sidasta dratug, hafi heppnast og séu til eftirbreytni.

Hér verdur ekki fjallad um framhaldsmenntun eda framhalds-
menntunarrad, en tillogur um stofnun pess komu fram sem hluti
af endurskodunartillogum 1987 (rammi 3).

Pad er kunnara en fra purfi ad segja ad undanfarin ar hafa
verid heilbrigdiskerfinu erfid. Svokollud radningarvidtdl vid 6. ars
leeknanema nu { haust, vi0 veentanlega kandidata, benda p6 sem
betur fer til pess ad peir séu pess fullbtinir ad takast 4 vid neaesta
verkefni, kandidatsarid, fullir tilhlokkunar, faglega tilbtnir og
stadradnir i pvi ad lata gott af sér leida.

Ad lokum

Pessi umfjollun um leeknanam vid HI er, prétt fyrir lengdina, of
stutt og fjoldamorgu er 6hjakveemilega sleppt sem hefur préast til
betri vegar 4 sidustu arum. Pad segir talsvert um umfang laekna-
nemakennslu 4 {slandi ad skrifstofa leknadeildar radar nidur um
2300 fyrirlestrum vid gerd stundaskrar 4 hverju ari, auk verklegra
efinga og namskeida 4 heilbrigdisstofnunum.
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bott ég hafi ekki getad skilgreint 1 upphafi hvad parf til ad
mennta leeknanema pannig ad hann verdi gédur leknir, virdast
pau alpj6dlegu viomio sem liggja fyrir stydja ad framirskarandi
nemendur, kennarar sem numid hafa vid bestu haskoélasjiikrahus
vestanhafs og austan og heilbrigdiskerfi sem pratt fyrir allt stenst
enn alpjédlegan samanburd, sé st deigla sem dugar vel verdandi
leeknum stérhuga smapjédar. Fastur kjarni i leeknandmi, tvo
valtimabil, rannséknatimabil, dhersla a sjélfsteed vinnubrégd og
mikil nand vid samfélagio; allt eflir petta hépinn og einstaklingar
hans verda fyrir vikio feerari i ad féta sig & svelli visinda og leeknis-
listar en ella.

Og ad lokum betta:

Pad er ekkert sem vekur dhuga leeknanema eins og pad ad peim
sé sinnt!

pakkir

Pakkir til samstarfsfolks a skrifstofu leeknadeildar, einkum Pur-
idar Palsdéttur og Ingunnar Baldursdéttur, sem og peirra kennara
leeknadeilar sem lasu yfir valda kafla til ad draga tr villum. Peer
villur sem eftir eru, eru minar.

Heimildir
Kennsluskra leeknadeildar Haskéla fslands,

Skjalasafn leeknadeildar Haskola fslands
Fundargerdir kennslurads /kennslunefndar, deildarrads og deildarfunda leeknadeildar

Ljésmyndir med greininni eru tir Leeknanemanum og eru birtar med godfiislegu leyfi bladsins.
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