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Greining ADHD hja bornum og fullordnum

Greining ADHD er flokin og byggist &
klinisku mati. Slikt mat er byggt 4 samtol-
um vio sjuklinginn, ndnustu adstandendur
og adra i neerumhverfi hans. ADHD-grein-
ing ttheimtir pess vegna talsverdan tima.
Ymsir, beedi hérlendis og erlendis, hafa
lyst dhyggjum sinum af pvi ad greiningar
sjukdémsins (sumir vilja frekar kalla
ADHD taugaproskartskun) séu ekki alltaf
négu vandadar.* Synt hefur verid fram
4 ad born sem eru feedd seint & 4rinu séu
liklegri til ad f& ADHD-greiningu en bérn
sem eru feedd snemma ars.’ Parna er veent-
anlega um ad kenna mismun 4 proska
pessara barna og f6lk spyr sig hvort petta
gerist vegna prystings fra foreldrum og
skola. Landleeknir hefur adur hvatt til
aukinnar samvinnu heilbrigdisstarfsfolks,
skola og foreldra um pessi mal og pad er
hér med itrekad. Hvernig sem betta snyr,
vekur pad spurningar um geedi sjukdéms-
greininganna { umreeddum tilvikum.

Ekki hafa sidur vaknad spurningar um
gaedi pessara greininga hja fullordonum.
Hja ADHD-teymi Landspitala reyndist
pridjungur peirra fullorénu sjiklinga sem
visad var til teymisins fyrsta halfa ario
ekki vera med ADHD og erlendis hafa
sést svipadar nidurstodur.*® Sjikdémurinn
getur vissulega tekid 4 sig ymsar myndir
en peim mun meiri dsteda er til ad vanda
greiningarnar” A slandi er notkun metyl-
fenidats med pvi mesta sem pekkist, sem
byggist adallega 4 miklum fjolda sjiklinga
sem fa lyfid."®
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Falskt jakveedar greiningar

Utvikkun greiningarskilmerkja { DSM-5
kann ad leida til aukins vanda med of-
greiningar. Sem deemi um falskt jakveedar
greiningar md nefna nylegar nidurstodur
fra greiningarteymi i Bretlandi par sem
ADHD-greiningar hja 45 bérnum voru
teknar til endurskodunar. ADHD-greining
var stadfest hja 19 bornum (42%) en
hafnad hja hinum; stundum fundust adrar
skyringar 4 vandamali barnsins sem voru
flogaveiki (hja 3), namsordugleikar (3),
verkstol (1), heyrnreen vinnsla og verkstol
(1) og heegoatregda (1).>¢ Greiningar full-
ordinna eru ekki sidur dhyggjuefni.

burfa allir ADHD-sjiklingar lyf?

Pessi sjikdémur getur verid miserfidur og
margir eru peirrar skodunar ad einungis
i erfidari tilfellum eigi ad reyna lyfjameo-
ferd i fyrsta umgangi.?® Ekki er audvelt ad
flokka ADHD & pennan hétt en pvi hefur
verid haldid fram ad um 1% allra barna
séu med ADHD 4 pessu erfida stigi."” Skil-
greining a erfiou ADHD (severe ADHD)
er { leidbeiningum NICE.” A fslandi
fengu rimlega 3000 born lyfjamedferd vid
ADHD 4 arinu 2012; um 2600 fengu metyl-
fenidat og 460 fengu atomoxetin (Strattera)
en par af fengu um 90 born beedi lyfin. A
sama timabili fengu um 3000 fullorénir
einstaklingar lyfjamedferd vio ADHD,
rimlega 2700 fengu metylfenidat og um
370 fengu atomoxetin; 4 petta er bent til
umhugsunar.®

Onnur hlid 4 pessu mali er ad lyfin
hjalpa ekki 6llum, p6 peir séu med rétta
greiningu, og ymsir heetta medferd af
peim sokum eda vegna aukaverkana."

Hverjir misnota metylfenidat?

Peir sem misnota metylfenidat eru einkum
annars vegar fiklar og hins vegar fram-
haldsskélanemar eda adrir sem vilja tima-
bundid auka ndms- eda starfsgetu.'>"* Talid
er ad 3-500 sprautufiklar hér 4 landi noti
metylfenidat (skv. SAA) en fjoldi annarra
fikla og nemenda sem misnota lyfid eru
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Opekktar sterdir. Astaeda er til ad hafa
verulegar ahyggjur af pessari préun.**

Metylfenidat er 6flugt fiknilyf pegar
pad er gefid { &0 eda tekid 1 nefid.'*1”
Flestir fiklar nota ymis efni, beedi 6logleg
fikniefni og lyfjadép, en sprautufiklar
sakjast sérstaklega eftir metylfenidati.””
Einungis sumir fiklar fa sjalfir avisad lyfj-
unum sem peir misnota en margir peirra
fa lyfin eftir 60rum leidum. Petta gerir allt
eftirlit miklu erfidara. Parna purfa leeknar
og annad heilbrigdisstarfsfolk ad vera sér-
staklega 4 vardbergi.

Metylfenidat og svefnlyf

Metylfenidat er 6rvandi og ef pad er

tekid 4 rongum tima dags eda 1 of stérum
skommtum getur pad valdid svefnéroug-
leikum.#8 A drunum 2004 til 2006 voru
o6rfa born a baedi metylfenidati og svefn-
lyfjum en fj6ldi peirra hefur vaxid hratt
sidan og a drinu 2013 voru pau vel & fjorda
hundrad. Ef likindahlutfall fyrir svefn-
lyfjanotkun barna var reiknad med tilliti
til metylfenidatnotkunar, var pad 2,5-3,0

& arunum 2004 til 2006, pad er pau bérn
sem toku metylfenidat 4 pessu arabili voru
2,5-3 falt liklegri til pess ad taka svefnlyf
samanborid vid énnur born. Petta sama
likindahlutfall var um 20 fyrir arin 2010
til 2013, pad pydir ad bornin sem téku me-
tylfenidat voru um 20-falt liklegri til pess
ad taka svefnlyf.® Pessi préun er einnig
dhyggjuefni.

ADHD-teymi Landspitala

Teymid tok til starfa vorid 2013 og er aetlad
ad studla ad pvi ad greiningar 8 ADHD
séu gerdar med dreidanlegum og rétt-
meetum heetti. Einnig er teyminu eetlad ad
vera faglegur bakhjarl fyrir Embeetti land-
leeknis og adrar stofnanir sem purfa ad
fast vio erfio tilvik & pessu svidi. Teymid
sinnir eingéngu fullordnum sjiklingum
og bundnar eru miklar vonir vid ad petta
starf geti aukid geedi ADHD-greininga.

Heimildaskra er ad finna 4 veftitgafu bladsins.



