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I byrjun pessa ars kynntu Krabbameins-
félagid, velferdarraduneytio og landleknir
(dreifibréf landleeknis 1/2014, www.krabb.
is) 4n teljandi fyrirvara eda samrads vid
fagadila, breytingar 4 bodunaraldri og
millibili leghélskrabbameinsleitar. Bodun-
araldur var feerdur tr 20-69 dra aldursbili
med tveggija til fjdgurra ara breytilegu
millibili skodana eftir aldri, 1 23-65 ara ald-
ursbil med priggja ara millibili. Forsendur
pessara breytinga eru sagdar tengjast
dheettu 4 ofgreiningu forstigsbreytinga
sem aftur leidi til of margra leghalsspegl-
ana og keiluskurda medal yngri kvenna,
lagri dheettu a leghalskrabbameini medal
eldri kvenna og porf 4 ad samraema leitina
skipulagi i 60rum 16ndum. Erlendar rann-
sOknir hafa mikid ad segja fyrir skipulag
heilbrigdismala 4 fslandi, en ekki er alltaf
heegt ad heimfeera paer upp 4 islenskt sam-
félag. Islenskar rannséknir geta par haft
mun meira vaegi pott smeerri séu.

Eldra skipulag leitar

Markmio leghalskrabbameinsleitar er
adallega ad greina alvarlegar forstigsbreyt-
ingar og i minna meeli ad greina byrjunar-
stig (svonefnd ,hulinstig”) krabbameins-
ins. Skipuleg leghalskrabbameinsleit héfst
hér 4 landi 1 jini 1964 og verdur leitin pvi
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50 dra um mitt petta ar. Leitin hefur fra
upphafi haft & sér yfirbragd pjéonustu sem
vardar ,kvennaheilbrigdi” (women’s health
clinic), par sem unnt hefur verid ad fa rad-
leggingar og abendingar um tilvisunar-
leidir til heimilis- og sérfreedileekna sam-
hlida synatokunni, ef konan hefur éskad
pess eda skodunarleeknir telur vera tilefni
til sliks. Fraedilegar forsendur skipulags
leghalskrabbameinsleitar fram til arsloka
2013 hafa verid kynntar 1 fjolda greina &
innlendum og erlendum fraedavettvangi
og nu sidast 1 byrjun pessa ars i nyjasta
tolublaodi timaritsins HPV Today.!

Leitin hefur { heild leitt til 67% laekk-
unar 4 nygengi og 91% leekkunar 4
danartioni af voldum leghalskrabbameins.
Avinningurinn fyrir islenskt samfélag er
pvi auglj6s. Pa hefur leitin verid samreemd
brjéstakrabbameinsleitinni fra 40 ar aldri,
sem er annar kostur.

Unnt er ad fjarleegja forstigsbreytingar
og byrjunarstig leghalskrabbameins med
keiluskurdi an teljandi dhrifa & frjiésemi
yngri kvenna. Af leghalskrabbameinum
sem greinst hafa 4 sidustu 20 4&rum voru
42% tilfella medhondlud med keiluskuroi.
[ einstaka tilvikum ma rekja fyrirburafeed-
ingu til styttingar 4 leghdlsi eftir keilu-
skurd og pvi eru réttar dbendingar fyrir
slikri adgerd mikilveegar. Konur med veeg-
ar forstigsbreytingar eru skraodar { eftirlits-
ferli & vegum Leitarstodvar Krabbameins-
félagsins med endurteknu frumustroki
eftir 6 manudi. Petta fyrirkomulag hefur
komid i veg fyrir ofnotkun leghalsspegl-
ana og keiluskurda medal pessara kvenna,
en pad getur gerst i londum par sem eftir-
lit er ekki eins 6flugt og hér 4 landi. Efla
ma eftirlit kvenna med vaegar forstigs-
breytingar med ha-dhaettu HPV-greiningu
eins og gert er vidast erlendis.

Human papilloma veirur (HPV; vortu-
veirur) eru orsakavaldar forstigsbreytinga
og leghalskrabbameins. Pessar veirur
skiptast annars vegar i lag-dheettu veirur
sem valda g6dkynja kynferavortum og
vaegum forstigsbreytingum og hins vegar
ha-adheettu veirur sem valda veegum og

alvarlegum forstigsbreytingum og krabba-
meinum. Til eru nokkud 6ruggar adferdir
til ad greina pessar veirur { stroksynum
fra leghalsi,>* en peer adferdir eru enn ekki
adgengilegar hér 4 landi.

Konum med alvarlegar forstigsbreyt-
ingar er eetid visad i leghdlsspeglun og
sidan 1 keiluskurd, ef speglunin stadfestir
ad um rétta greiningu sé ad reeda. Sam-
hlida leekkandi aldri vid fyrstu kynmok
hefur tidni alvarlegra forstigsbreytinga
og krabbameina farid vaxandi hér & landi
medal yngri kvenna.* { byrjun ars 1988
voru nedri aldursmork leitar pvi feerd
nidur i tvitugt sem er neerri peim 21 ars
aldursmorkum sem forvarnastofnun
Bandarikjanna (U.S. Preventive Services
Task Force, USPSTF) meelir nii med.”

Fra 1988 hefur tidni leghalskrabbameins
medal kvenna 26 dra og yngri riflega
tvofaldast tr 11 tilfellum 4 timabilinu
1964-1988 (konur 23-26 ara) 1 24 tilfelli 4
timabilinu 1989-2012 (konur 19-26 ra). A
sama tima fjérfaldadist hlutfall peirra sem
greindust med sjlikdéminn & hulinstigi dr
fjérum tilfellum i 16 tilfelli. Pessar islensku
nidurstodur meela pvi gegn heekkun nedri
aldursmarka leitar. Bélusetning 12 ara
stilkna gegn HPV ha-dheettusmiti hofst a
Islandi 4rid 2012. b6 erlendar og islenskar
rannsoknir gefi til kynna ad veenta megi
g060s arangurs af peirri forvarnaradgerd
er vornin sem 1 pvi felst ekki fullkomin.
Timinn sem parf til ad meta drangur
bélusetningar er einn til tveir aratugir. Pad
hvetur heldur ekki til skyndibreytinga &
fyrirkomulagi leitarinnar."¢

Ahzttan 4 alvarlegum forstigsbreyt-
ingum og leghalskrabbameini medal eldri
kvenna minnkar med fjolda frumustroka
sem hafa reynst vera edlileg.!” Konur
sem greindust med leghélskrabbamein
eftir 65 ara aldur voru engu ad sidur 63 &
timabilinu 1964-1988 og 59 & timabilinu
1989-2012. Flestar pessara kvenna (89%)
hofou ekki fylgt radleggingum Krabba-
meinsfélagsins og heilbrigdisyfirvalda
um ad koma i frumustrok a réttum tima,
en 2/3 beirra hofou p6 meett til leitar



einhver skipti. Med HPV-profi eettu likur

4 ad greina hverjar hafa ordid fyrir ha-
aheettusmiti a0 gera sérheefdara eftirlit enn
betra. Vandinn er ad finna leidir til ad na
til pessara kvenna og fa peer til ad koma {
krabbameinsleit.

Akvérdun um ad heetta skipulagdri
leit vid 65 ara aldur i stad 69 ara parf ad
tengjast 60rum skipulagsbreytingum a
framkveemd leitarinnar. Meginatridio er
ad hefja notkun HPV-préfsins hja 6llum
konum (ad minnsta kosti eftir pritugt), i
samreemi vid nidurstddur norreenna og
annarra erlendra rannsékna.® Konur sem
hafa verid jakvaedar fyrir ha-dheettu HPV
eda haft alvarlegri forstigbreytingar falla
ekki tr dheettuhopi, heldur ekki eftir til-
tekinn aldur eins og ny seensk rannsékn
stadfestir [slenskar konur eru langlifar.
Vid 65 ara aldur er pridjungur medalaev-
innar framundan. Mogulegt aetti pvi ad
vera fyrir eldri konur ad koma til leitar
vegna einkenna, ef peer kjosa pad sjalfar
(og greida edlilegan kostnad). Paer pekkja
leitina og treysta henni.

Skert og dyrari pjonusta?

Krabbameinsfélagid hefur ni haett 6m-
skodunum hja konum med afbrigdilega
grindarpreifingu sem hluta af leitar-
starfinu og hyggst jafnvel heetta ad bjéda
preifingu a liffeerum i grindarholi kvenna
a peim grundvelli ad avinningur af pvi

sé ekki sannadur hja konum an einkenna.
Konum med einkenni, svo og konum sem
leita eftir skodun utan bodunaraldurs,
verdur visad til heimilisleekna og einkum
til sérfreedileekna. Ef heetta 4 med ollu
preifingu i grindarholi hja einkenna-
lausum konum vio leit setti pad ad vera
almennt atridi sem feeri inn 1 kvenskodanir
hja 6llum leeknum. Afleidingar og kostn-
adur af pess konar breytingum hefur ekki
verid metinn.

Med fyrirhugudum breytingum i
priggja dra meaetingu mun millibil i bodun
til leghals- og brjéstakrabbameinsleitar
eftir fertugt ekki standast 4 eins og verid
hefur. Adskilnadur leitar ad leghalskrabba-
meini og brjéstakrabbameini eftir fertugt,
med pvi ad hafa millibil peirra skodana
ekki samheefd, er liklegur til ad leida til
6hagreaedis fyrir konurnar og kostnadar-
auka fyrir heilsugeeslustodvar utan Reykja-
vikur og par med heilbrigdisyfirvold.

Samhlida skertri pjénustu hefur gjald
fyrir krabbameinsleit med frumustroki
og brjéstarontgenmynd samt heekkad &
einu ari tr kr. 4000 1 kr. 6300 sem telst vid
sarsaukamork fyrir margar konur og pvi
litt hvetjandi til patttoku { leitinni.

Monnun leitar og minnkandi maeting

Leitarstarfid hefur verid mikilveegt
heilsufarsatridi fyrir islenskar konur, eins
og annars stadar par sem tekist hefur ad

btia til midstyrt og vel skipulagt leitarkerfi.

Synataka 4 vegum sjélfsteett starfandi sér-
freedileekna og heilsugeeslunnar er einnig

mikilveeg, en gogn Krabbameinsfélagsins

syna a0 slik éskipuleg leit neer einungis til
pridjungs kvennanna og er ad auki dyrari
fyrir konurnar og hid opinbera.

A sfdustu drum hefur pvi midur oft
reynst erfitt ad manna leitina med leekn-
um, ekki sist med kvensjikdémaleeknum
sem baru leitina uppi fyrstu dratugina.
Nokkrar ljosmeedur hafa i stadinn verid
pjélfadar til leitarstarfsins vegna pess hve
vanar peer eru skodunum i grindarholi
kvenna i tengslum vid feedingar. Med vio-
bétarnami um liffeera- og sjikdémafraedi
kynfeera kvenna hefur grunnmenntun
peirra nyst vel 1 leitinni. Ekki er rddlegt ad
okkar mati ad veita afslatt i menntun og
getu peirra sem taka patt i leitarstarfinu,
fremur en peirra sem skoda frumustrokin
eda sja um ad reka tolvuveett og skipulegt
leitarkerfi sameiginlegrar leghals- og
brjéstakrabbameinsleitar. Sérskodanir, svo
sem leghalsspeglanir og 6émskodanir, geta
hins vegar vel verid a hendi sérfraedileekna
eda kvennadeilda. Pad sama 4 vio um
sérskodanir i tengslum vid brjéstakrabba-
meinsleitina.

Minnkandi meeting allra sidustu arin,
ekki sist medal yngri kvenna,"’ er dhyggju-
efni. b6 pessi préun geti tengst ntiverandi
tilhneigingu folks til ad draga vio sig ad
fara til leekna { kjolfar efnahagshrunsins,"
gefur hin tilefni til endurskodunar 4
nuverandi freedslu, einkum til unglings-
stilkna og yngri kvenna. Yfirlysing um
litla dhaettu & préun leghalskrabbameins
pratt fyrir vaxandi tioni alvarlegra for-
stigsbreytinga 1 pessum aldurshoépi studlar
ekki ad aukinni pekkingu a tilgangi leitar-
starfsins medal almennings og fagfolks.
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Lokaord

Roksemdir fyrir breytingum & skipulagi
leitar fra 1. jandar 2014 standast ekki.
Rannsoéknir sem gerdar hafa verio 4 leit-
inni 4 Islandi benda til pess ad leitin atti
ad byrja fliétlega eftir tvitugt. Akvordun
um hveneer eigi ad heetta leitinni parf

a0 tengja skipulegri notkun ha-dheettu
HPV-greininga til ad finna peer konur

sem eru i raunverulegri haettu & ad préa
krabbamein. Beeta parf almenna freedslu
um markmid leitarstarfsins og menntun
peirra sem starfa vid leitina. Naudsynlegt
er a0 viohalda samhaefdu millibili bodana 1
leghals- og brjostakrabbameinsleit til hag-
reedis fyrir konur eftir fertugt. Breytingar &
krabbameinsleit sem skilad hefur miklum
arangri fyrir islenskt samfélag parf ad gera
4 grunni islenskra gagna med hlidsjon

af erlendri pekkingu, eins og vid a og ad
vel athugudu mali, til ad tryggja ad géour
arangur haldist.
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