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,Petta er dund, hobbi*

— Stefan Steinsson sneri Herdédotosi a islensku

Stefan Steinsson hefur i hjaverkum fra
laeknisstorfum pytt eitt af stérvirkjum
fornbékmennta, Rannsoknir Her-
6détusar, sem gjarnan er sagdur fadir
sagnfraedinnar. Stefan kvedst ekki hafa
fengid ahuga a békmenntum fyrr en eftir
Gitskrift Gr leknadeild Haskéla fslands
en fram ad pvi h6fou raunvisindi att hug
hans allan.

Raunvisindadhugi Stefans vekur reyndar
spurningar par sem systkini hans fjogur,
Heimir (Iatinn arid 2000), Idunn, Kristin
og Ingolfur hafa 61l vakid athygli fyrir rit-
storf og himanisk vidfangsefni. Foreldrar
peirra voru Steinn Stefansson skélastjori
4 Sey0isfirdi og Arnpriadur Ing6lfsdottir
hisfreyja.

Spad fyrir um leeknaskort

,Eg lauk sttidentsprofi fra edlisfreedideild
Menntaskélans ad Laugarvatni 1978, for
beint i leeknadeild og ttskrifadist padan
1984. Pad er rétt ad systkini min voru
méladeildarstiidentar. A menntaskéla-
arum var ég nokkud jafnvigur 4 raun-
greinar og tungumal. Hins vegar fékk ég
dhuga a bokmenntum 10 drum sidar pegar
ég var leeknir i Badardal. P4 hlustadi ég

4 Islendingasogur og Pérberg af hljod-
békum & kuferdum um héradid. Eg er
liklega faeeddur med malaahuga og lagdist
til deemis fyrst yfir finnsku 16 ara,” segir
Stefan 1 upphafi samtals okkar.

Hann rifjar upp ad i leeknandminu hafi
kennurum ordid tidreett um offramleidslu
leekna i landinu. Pad hafi verid ahyggju-
efni leeknanema ad fa starf ad nami loknu.
,,,Pi0 erud svo morg,” var setning sem
peir klifudu 4. Vid vorum 45 sem utskrif-
udumst saman og 61l fengum vid vinnu
pratt fyrir hrakspar. Pad er frédlegt ad rifja
upp ad & pessum arum var gerd framtio-
arspa sem sagdi a0 med ébreyttum fjolda
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titskrifadra leekna yrdi leeknaskortur 4 {s-
landi 4rid 2010. Pad pétti flestum hljéma
sem fjarsteeda og artalio 2010 stappa neerri
hugarburdi visindaskéldsagna. Petta hefur
po reest pott helstu dsteedur leeknaskorts
séu adrar en gert var rad fyrir { pessum
utreikningum.”

Gruskari og gomul sal

Stefén segir a0 hann hafi reyndar verid
farinn ad hlakka til pess ad loknu leekna-
nami ad geta leyft sér ad lesa fagurbok-
menntir dhyggjulaus. I Bidardal las

ég Dagradvil Benedikts Grondal og pa
kviknadi 16ngun til ad leera grisku og
latinu. Pad vard til pess a0 ég skradi mig i
klassisk freedi vio Haskolann arid 1991. bar
naut ég handleidslu Sigurdar Péturssonar
og félaga.

Adur en ég rédst leeknir { Bidardal
hafdi ég hugsad mér ad verda feedinga-
leeknir og var deildarleeknir & feedingar-
deild Landspitalans 4 annad ar. Pad hét
pa stiperkandidat. Eftir pad fér ég 1 hérad,
lengst af 1 Bidardal en lika 4 Pingeyri,
samtals 6 ar. Bg skipti um sérgrein,
réd mig & Klepp og lauk sérfreediprofi
i gedleekningum fra Royal College of
Psychiatrists { London 1998.”

Par med er ekki 61l sagan sogd. Stefan
skipti ad nyju um vettvang arid 2002 eftir
9 ar i gedleekningum og vann a pridja
ar 4 slysa- og bradasvidi Landspitalans i
Fossvogi. ,Padan for ég austur a4 Hvols-
voll og var heilsugeesluleeknir 1 6 ar adur
en ég feerdi mig til Akureyrar. Par hef ég
verid sidan 4 tilskildum deildum til ad
hljéta sérfreediviourkenningu i heimilis-
leekningum sem var stimplud nu i des-
emberbyrjun. Fra 1. oktéber 2013 starfa
ég vid bradamottoku og sjikraflug 4 FSA.
Petta lysir kannski leitandi sal og ég parf
alltaf ad vera gruska eitthvad,” segir Stefan
sposkur og kvedst lika vera flokkudyr. ,Eg

Forlagid gaf 1it
Herddétos fyrir
jolin en hann hef-
ur bedid i 2400 dr
eftir ad koma it
d islensku. Békin
vegur eitt kilé og
er 750 bladsidur
0g er engu ordi
ofaukid.

er og verd Seydfirdingur en eftir 15 dra
aldur hef ég hvergi verid lengur en 6 ar
nema i Reykjavik pegar allt er talid saman.
Eg kann vel vid mig 4 Akureyri og verd
par 1 bili.

Eg hef 1ongum verid sattur vid leeknis-
storf enda eru pau talsvert fjolbreytt. Pad
eru sterk tengsl & milli heimilisleekninga
og gedlaekninga og stundum fullyrt ad
pridjungur pess sem heimilislaeknar fast
vid sé andlegs edlis. Eg hef lika kunnad
vel vid bradaleekningar par sem takturinn
er oft hradari. [ Englandi kynntist ég
morgum hlidum gedlekninga, allt fra
medhondlun heréinfikla til barnagedleekn-
inga. Eg by ad peirri reynslu { starfi minu
& bradamottoku.”

Nég um leeknisferilinn i bili og snium
okkur ad pydingum Stefans tr grisku.
Eflaust peetti moérgum afkostin & pvi svidi
undanfarin 4r alveg neaegileg til ad standa
undir fullu starfi. ,,Einhverjir voru ad tala
um afreksverk en ég hef ekki tilfinningu
fyrir pvi. Petta er dund, hobbi.

Pegar ég var 4 Laugarvatni var Heimir
brodir minn skélastjéri Lyohédskolans 1
Skalholti. Eg dvaldi par oft um helgar.
Heimir var mikill latinugrani og s ahugi
smitadi 1t fra sér p6tt hann leegi i dvala
neestu arin. Nami i latinu og grisku vio
haskolann lauk samt ekki med formlegu
profi pvi ég for til Bretlands en pad vant-
adi ekkert rosalega mikid upp a.

En ég var farinn a0 leggja drog ad
bydingum tr grisku strax 1992 og ég
pyddi fyrst Skaphundinn, leikrit eftir griska
skaldid Menander (341-290 {.Kr). Pydingin
hefur bedid utgéfu hja Leerdémsritum
Bokmenntafélagsins fra 2007. Eg byrjadi
svo ad pyda Rannséknir Her6dotusar pad
ar eftir ad hafa gengid ur skugga um ad
enginn annar veeri ad pvi. Eg las ekki bok-
ina alla i upphafi heldur byrjadi ad pyda
beint og skipulega eins og rib6sém og las
hana jafn6dum og ég pyddi. Pydingin t6k



tvo og halft ar og sidan var ég prjii og halft

ar ad yfirfara hana. Pad er i samreemi vio
pad sem reyndir rithéfundar og pydendur
hafa sagt: ,Flj6tur ad skrifa, lengi ad yfir-

s

fara.

Fornmal eda nitimamal

EkKki er sjalfsagt hvernig pydandi nalgast
svo fornan texta. Stefdn segir pad grund-
vallaratridi ad dkveda & hvers konar is-
lensku textinn skuli pyddur. , Eg byrjadi
ad bua til mal sem st6d midja vegu

milli Sveinbjarnar Egilssonar og forn-
sagnanna. Sumum fannst pad mjog flott
en jardbundnari yfirlesarar, fyrst og fremst
Kristin systir min, radlogdu niitimalegri
nalgun. Petta var skynsamleg dkvordun.
Ef ég pydi eitthvad fornt i framtidinni mun
ég mida vid nitimattlagningu pvi svona
tilbtiid mal getur ordid dalitid éskilgetid.
Pad er p6 ekki par med sagt ad textinn

sé lagkirulegt hversdagsmal heldur

meetti lysa honum sem islensku manns
sem vandar sig. Sumum pykir hann full
hétidlegur en ég er nokkud sattur vio
utkomuna. Petta er kryddad alpydumal en
ekki gotumal.”

Tridmennska vid frumtexta er annad
viofangsefni og verdur nokkud sntiid peg-
ar svo fornum texta er lyft til nitimans.
,Eg er med tryggd vid frumtexta 4 heilan-
um. Pad eru alls kyns atridi sem parf ad

huga ad i peim efnum. Heimsmynd Her-
o6détusar er allt 6nnur en ndtimamanna og
mér pétti naudsyn ad hin forni sjénarholl
rédi i pydingunni. Hann nefnir aldrei
fjérar hofudattir heldur midar hann vid
sdlargang. Hann visar einnig til stjornu-
merkja eins og Stéra-bjorns. Pessu hélt

ég til haga dsamt pvi ad pyda nofn 4
nattirufyrirbeerum. Svartahaf nefnist {
beinni pydingu Gestrisnahaf. Petta er ekki
beinlinis togstreita en kallar 4 vangaveltur.
Feestar setningar tr forngrisku er heegt ad
pyda beint, sem & reyndar vid um ymis
tungumal, svo textann verdur ttleggja.
Madur hefur pa merkingu frumtexta til
leidsagnar.”

Vantaoi islenska pydingu

Stefédn segir megindsteedu pess ad hann
rédst i pydingu pessa hofudrits vera ad
islenska pydingu pess hafi hreinlega
vantad. , Petta er eitt af peim ritum sem
eiga ad vera til 4 islensku. Verkid er mjog
skemmtilegt aflestrar, sem eflaust er ein
asteeda pess a0 pad hefur lifad i gegnum
aldirnar. Eg pyddi alla lesninguna beint 4
tolvu, sem varla er { frasogur feerandi. Med
pvi méti gat ég jafnan haft opna amer-
iska tolvuttgafu Tuftshaskéla hvar sem ég
var nidur kominn, med frumtexta dsamt
skyringum og tilvisunum { vafaatridi. Eg
hafdi mismunandi pydingar einnig vid
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,Pydingin tok tvo og hdlft dr
0g sidan var ég prjii og hdlft
dr ad yfirfara hana,” segir
Stefin Steinsson um pyjdingu
sina d Rannséknum Her-
ddotusar.

Ljosmynd/Pdll A. Pilsson.

héndina. Skyringar vid pennan texta eru
6talmargar og fylla heilu beekurnar. Eg
lagdi mig ekki eftir peim 6llum en visa 1
upprunann ef freedimenn hafa dhuga 4 ad
leita peer uppi.”

Her6détus fra Halikarnassus i Litlu-
Asiu er talinn feeddur arid 484 fyrir Krist.
Rannsoknir hans skiptast 1 9 baekur. beer
rekja sogu og uppgang Persaveldis fra
dogum Kyrusar Persakonungs. Peim lykur
pegar Xerxes konungur Persa tapar endan-
lega i barattunni um ad innlima Grikkland
i veldi sitt i sogufreegum orrustum vid
Salamis, Plateu og Mykélu.

Lifandi og skemmtileg frasogn

,Herédétus er ad lysa atburdum sem
gerdust ekki 1ongu fyrir hans dag og lauk
ekki fyrr en rétt um pad bil sem hann
kemur i heiminn. Hann hefur pvi adgang
a0 frasdgn sjonarvotta. Rannséknir hans
eru endursogn atburda samkveemt lys-
ingu viomeelenda. Hann ferdast vida um
I6nd og aflar upplysinga hja fjolmorgum.
Frasagnarmati er lifandi og skemmtilegur,
stundum 1 fyrstu persénu, stundum i ann-
arri eda pridju persénu. Hann leetur flest
flakka og tekur upp ymsar furdusogur.
Paod er skemmtilegt ad lysingar hans 4 ibu-
um framandi landsveeda verda e furdu-
legri eftir pvi sem 16ndin eru fjarleegari og
6adgengilegri. Hann sleer p6 varnagla vid
pvi ad leggja of mikinn triinad & allt sem
vidmeelendur hans segja.”

Um stil Herédétusar segir Stefan ad
hann eigi mikid ad pakka Hémer, beedi 1
hugsun og malfari. I raun var soguefni
Herédétusar og Homers hid sama, strio og
ferdalog. Ad sumu leyti minnir Her6détus
a Mozart. Teer einfaldleiki virdist augljés
a yfirbordinu en dylur djipa heimshryggd
undir nidri. A sama hatt er st{ll Her-
6détusar einfaldur og hrynfagur, ekkert
tafs i frdsogninni eda malalengingar. Hof-
undur er hreinn og beinn i hugsun, dalitid
barnalegur og veltir sér upp tr skritnum
hlutum. Fegurd tungutaks og hrynjandi er
vid brugdid.”
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