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Benedikt Sveinsson for d kostum d mdlpingi um lidan og heilsu lekna og beetti svo enn um betur sem veislustjori d

drshdtid LR en pd var hann med hatt.

Leeknadagar 2014

Geir Gunnlaugsson landlaeknir og Pérdur Hardarson
préfessor og yfirleeknir hlyda a fyrirlestur @ malpinginu
Gdd og 0rugg heilbrigdispjonusta.

Freedandi, upplysandi og skemmtilegir

H H B Havar Sigurjéonsson

Leaeknadagar hafa skapad sér traustan sess
medal islenskra leekna og eru vel séttir af
storum hluta stéttarinnar. Hrodur pessa
umfangsmikla pings fer s vidar og si-
menntunarhlutverk pess er vidurkennt af
alpj6dlegum stofnunum. Dagskrain var
fjolbreytt og vondud og almenn dneegja
meo hvernig til tokst i &r sem endraneer.

Ekki verdur tiundad allt er fjallad var
um & peim mikla fjélda malpinga og
vinnubuda er féllu undir dagskrana ad
pessu sinni, enda hvert og eitt verdugt efni
i sérstaka umfjollun.

Segja ma ad malefni leekna hafi verio 1
nokkrum brennidepli frd ymsum sjonar-
hornum, en fjallad var um kjaramal laekna,
heilsufar, samskipti milli 6likra greina
leeknisfreedinnar, skadsemi leekninga,
kulnun 1 starfi, 6ryggi heilbrigdispjéonust-
unnar og fleira meetti nefna af svipudum
toga. Voru vidmeelendur Laknabladsins
sammala um ad petta syndi vitund leekna-
stéttarinnar um abyrgd sina og mikilveegi
pess a0 geeta ad eigin heilsu ekki sidur en
skjolstaedinganna.

bérarinn Ingélfsson, Jorundur Kristinsson, Gunnar Bjarni Ragnarsson, Arna Gudmundsdéttir og Magni Jonsson
voru hastinagd med Leknadagana.
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Kjaramal i brennidepli

A mélpingi er samninganefnd Laekna-
félags fslands efndi til, voru kynntar
dherslur nefndarinnar i neestu kjaravio-
reedum, til hvada adgerda leeknar geta
gripid ef samningavidreedur sigla { strand
og launapréun leeknastéttarinnar 4 fslandi
i samanburdi vid ndgrannalondin.

,Pad var breid samstada um pad a
fundinum ad kjor leekna veeru ordin alltof
bag og ad pad hefdi sigid 4 6geefuhlidina
morg undanfarin 4r,” sagdi Porbjorn
Jonsson formadur LI ,Samanburdur vid
Nordurlondin er ordinn okkur mjog éhag-
staeedur, beedi vardandi launataxtana sjalfa
en lika vardandi vinnutima og vaktir.”

Margir fundarmenn minntust a hversu
skammarlega lag laun nyttskrifadra leekna
veeru ad teknu tilliti til namslengdar og
abyrgoar i starfi. Sérstok dhersla var i mali
manna 16g0 & heekkun grunnlauna.

,Pa er rétt ad minnast & launamun
kynjanna en hann er ennpa til stadar. Vid
vitum ekki ndkveemlega af hverju hann
stafar en pad mal parf ad kanna. Pad er
auodvitad ekki aseettanlegt ad launakjor
akvaroist ad einhverju leyti af kynferdi,”
sagdi Porbjorn.
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Gunnar Bjarni Ragnarsson pakkar undirbiiningsnefnd Laknadaga gott og dnaegjulegt samstarf.
Fri vinstri; Gunnar Bjarni, Kristjin Gudmundsson glimustjori, Sigurjon Vilbergsson glimu-

Fyrirlesarar d malpingi um nyjjungar i greiningu og medferd dsaedarsjiikdoma.
George Tellides, Arnar Geirsson, Timothy Resch, Hjalti Périsson og Témas Gud-

démari. Undirbiiningsnefndin: Ossur Ingi Emilsson, Gerdur Grondal, Margrét Adalsteinsdottir,

Olafur Mdr Bjornsson og Anna Gunnarsdottir.

Gedlaeknarnir Omar lvarsson og Ottar Gudmundsson 1éku d als oddi.

Sélveig Johannsdottir framkvaemda-
stjéri LI fér yfir hver launapréun leekna
hefur verid undanfarin ar og benti &
ad préunin hefur ekki gengid i takt vid
launapréun opinberra starfsmanna.

,Fra arsbyrjun 2007 til arsbyrjunar 2013
haekkudu heildarlaun leekna um ad medal-
tali 28%, samanborid vid um 40% hakkun
hja opinberum starfsménnum. Laun leekna
samanstanda af dagvinnulaunum, yfir-
vinnulaunum og vaktavinnulaunum.
Vaktir og yfirvinna vega toluvert af
heildarlaunum leekna. Hja kandidétum og
deildarleeknum vega pau riimlega 50% og
hja sérfreedingum og yfirleknum vega pau
riamlega 35%.

Margir leeknar hafa flutt til Noregs og
Svipj6dar par sem launakjor og vinnutimi
eru betri. Par eru algeng dagvinnulaun
sérfreedinga rimlega 1100 pisund krénur.
Heildarlaunin i Noregi eru i kringum 50%
heerri en hér 4 landi,” sagdi Sélveig.

bjartsson.
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Ahugafslk um sogu leknisfraedinnar 1ét Elias Olafsson sannfaera sig um ad J6n

Sigurdsson forseti og frelsishetjan g6da hefdi aldrei fengid syfillis.

[ umraedum um launakjor leekna kom
skyrt fram ad leeknar vilja umtalsverdar
launaheekkanir og ad aherslan verdi ad
vera & dagvinnulaunin.

Rannsoknir a dsadarsjukdomum

Af allt 60rum toga ma nefna malping um
nyjungar { greiningu og medferd dseedar-
sjikdéma, en 4 pessu svidi hafa ordid mjog
miklar framfarir & sidustu arum. Mal-
pingid var mjog vel sétt af sérfreedingum,
yngri leeknum og leeknanemum og var
fundarstjéri Témas Gudbjartsson pro-
fessor. George Tellides préfessor vio Yale
haskolasjikrahtsid i New Haven i Banda-
rikjunum reid & vadid og greindi fra helstu
nyjungum i meingerd ésedargiila. Ad-
spurdur um efnid sagdi Témas Gudbjarts-
son ad 4 undanférnum drum hefdi skiln-
ingur manna vaxid mjog 4 pvi hvernig og
af hverju pessi gular myndast og hvernig
peir na ad steekka. ,,Arnar Geirsson

hjartaskurdleeknir & Landspitala greindi
fra kliniskri birtingarmynd 6saedargtla og
6saedarflysjunar og i hverju skurdmedferd
pessara sjukdéma felst. Hjalti Périsson,
sérfreedingur i myndgreiningu 4 Land-
spitala fjalladi um helstu nyjungar i mynd-
greiningu 6saedarsjikdéma og hvernig ny
teekni hefur gert greiningu nakveemari og
eftirlit 6flugra. Sidastur taladi Tim Resch
@daskurdleeknir og désent vido Haskola-
sjikrahtisio 4 Skani og syndi 4 mynd-
reenan hétt hvernig heegt er ad medhondla
flokna 6saedargiila med stodnetum sem
komid er fyrir i eedapraedingu. Ljost er ad
a pessu svioi hafa pegar ordio gridarlegar
framfarir og ekki er séd fyrir endann &
peirri préun,” sagdi Témas Gudbjartsson.

Svigram til ad stekkunar

Gunnar Bjarni Ragnarsson framkveemda-
stjori Freedslustofnunar Laeknafélags
fslands kvadst mjog dneegdur med
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Mikael Clausen naut pess ad penja gitarinn d Rosenberg.
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Gedlaknarnir Haraldur
Erlendsson og Kristinn
Témasson voru medal
frummeelenda 4 malpingi
um lidan og heilsu leekna.
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Felix Valsson og bérarinn Arnérsson voru kitir ad
loknum Laknadogunum.

Leeknadagana i ar. , Petta er afrakstur
vinnu hops af félki, stjornar Freedslustofn-
unar dsamt Margréti Adalsteinsdéttur
sem er kletturinn i pessu starfi nd sem
adur og tengir saman starf okkar nina og
starf fyrirrennaranna. Pad er einmitt fyrir
peirra starf sem Leeknadagar eru ordnir
svo skipulegir og fastir 1 sessi ad pad var
dnaegjulegt ad taka vid keflinu; Harpan er
ordin heimili Leeknadaganna, skipulagio
er gott, umgjordin frabeer og pvi haegt ad
halda 4fram ad beeta innihaldio.”

Gunnar Bjarni segir ad almennt virdist
sér hafa rikt dnaegja med dagskrana, fjol-
breytni var mikil og flestir fundu par eitt-
hvad vid sitt heefi.

Leeknadagar fengu aftur vidurkenn-
ingu fra EACCME-stofnuninni i Brussel
sem er a vegum Evrépusamtaka sér-
freedileekna (UEMS) og geta patttakendur
fengid allt ad 30 punkta (ECMEC), sem
bykir mjog gott.

,Pad hefur mikio gildi fyrir Laekna-
daga ad fa pessa vidurkenningu. Petta
er stadfesting 4 geedum Leeknadaga og
hvatning til ad gera enn betur,” segir
Gunnar.

Traustar upplysingar til almennings

Hann kvedst ekki vilja gera upp 4 milli
einstakra dagskrarlida en kvedst sér-
staklega dneegdur med pa nyjung ad efnt
var til malpings fyrir almenning um mat-
areedi og lifsstilssjikdéma. ,Pad var mjog
vel s6tt og pad er greinilegt ad porf er
fyrir areidanlega freedslu og traustar upp-
lysingar 1 samfélaginu. Parna sjaum vid
teekifeeri til ad steekka hlutverk Freedslu-
stofnunar og gera samtok leekna um leid



Hipunktur spekinga-
glimunnar var dn efa
tunglganga Asgeirs
Péturs Porvaldssonar
anda Michaels heitins
Jackson. Frammistadan
vakti mikla gledi en
veitti engin stig.
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A-1ig Spekingaglimunnar, Asgeir Pétur Porvaldsson, J6rundur Kristinsson og Anna

Gunnarsdéttir, stingur saman nefjum.

synilegri 1 samfélaginu. Fraedslustofnun
Leeknafélagsins geeti haft forgongu um
ad koma areidanlegum og traustum upp-
lysingum til almennings um margt er
snyr ad heilsu, heilbrigdi og sjtikdémum.
Einstaka leeknar hafa verid mjog duglegir
ad nyta netid til ad koma upplysingum til
almennings. Freedslustofnun geeti stutt vid
slikt framtak og gert pad adgengilegra al-
menningi, til deemis med pvi ad nyta sér
samfélagsmidla. David Périsson leeknir,
sem er mikill shugamadur um notkun
samfélagsmidla, beetist nti i hopinn sem
leidir Freedslustofnun og bind ég miklar
vonir vid pad.”

Gunnar segir ad petta svigrim sé nu til
stadar par sem Laeknadagarnir sjalfir séu
komnir { svo fastar og gédar skordur. ,Vid
stefnum lika ad pvi ad gera efni Laekna-
daga adgengilegt fyrir pa leekna sem ekki

geta sott médlpingin vegna vinnu sinnar
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B-1id Spekingaglimunnar, Porvardur R. Halfddnarson, Grima Huld Bleengsdéttir og

Dagbjort Helgadéttir, skemmti sér konunglega.

eda af 60rum astedum. Vid viljum fera
starf Freedslustofnunar leekna ad endur-
menntun leekna meira 1t fyrir Leeknadaga
og jafnframt studla ad meiri almennings-
freedslu um heilbrigdismal.”

Anzegd med drangurinn.
Gunnar Bjarni Ragnars-
son framkvaemdastjéri
Fraedslustofnunar L og
Margrét Adalsteinsdottir
skrifstofustjori LI.

Leeknaddgum lauk sidan 4 hefébund-
inn hatt med Spekingaglimunni undir
stjérn Kristjans Gudomundssonar. Péttu
spurningarnar évenju svinslegar i ar en
langlundarged timavardar beetti pad upp
svo svorin skiludu sér flest ad lokum.
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