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Ny og breytt ahersla
| framhaldsnami i lyflaekningum

B H W Havar Sigurjonsson

Mikil vinna hefur verid 16gd i endur-
skipulagningu framhaldsnams i lyf-
leekningum 4 Landspitala fra pvi i
névember. Flestum er eflaust i fersku
minni umraedan fra sidastlionu sumri
og hausti um 6fremdarastand a lyflaekn-
ingasvidi spitalans, en pa gengu sumir
jafnvel svo langt ad tala um hrun og ad
framhaldsnamid vari i molum. A pessu
hefur ni verid tekid og er mikill hugur
innan svidsins ad snda vorn i sékn.

David O. Arnar hjartaleeknir tok vid starfi
framkveemdastjéra lyfleekningasvids 1
névember og stuttu sidar var Friobjorn
Sigurdsson krabbameinslaeknir skipadur
framhaldsmenntunarstjéri. { kjolfarid hafa
verulegar breytingar att sér stad og ny-
verid voru auglystar 12 stddur ndamsleekna
vid lyfleekningasvié med skyrum &herslu-
breytingum. [ vidtali vid Laeknabladid segja
peir ad fjslmargir hafi lagt hond 4 pléginn
i pessu ferli og studningur heilbrigdis-
raoherra og yfirstjérnar spitalans hafi
somuleidis verid mjog mikilveegur.

Vidsnuningur a haustdogum

begar farid er yfir stoduna eins og hiin
blasti vid sidastlidid sumar eru peir David
og Fridbjorn 6myrkir i mali.

,Pad mé segja ad margra dra niour-
skurdur hafi prengt svo ad starfsemi
spitalans ad i 6efni var komid og pad rikti
nanast neydardstand 4 sumum einingum
hans. Margt sérheeft starfsfolk gafst upp
og leitadi annad eftir vinnu. Ungir laeeknar
rédu sig ekki til starfa vegna 6hoéflegs
vinnudlags og skorts 4 kennslu og tilsogn.
Taeki voru ir sér gengin og hiisnaedi spit-
alans er a0 morgu leyti tdrelt. Pad versta
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er p6 ad vandinn var ad mestu fyrir-
sjdanlegur og umhugsunarvert er ad ekki
hafdi verid brugdist vid fjélda visbendinga
um siversnandi stodu spitalans. Sd eining
Landspitalans sem sennilega tok steersta
skellinn var lyfleekningasvioid. Ein dsteda
pess er ad vid sameiningu sjikrahtisanna
var undirsérgreinum lyfleekninga skipt 4
milli hidsa, pannig ad erfitt var ad skipu-
leggja sameiginlega starfsemi svidsins.

Pa kom nidurskurdur vegna skorts a fjar-
magni sér illa par sem verkefni & svidinu
hafa aukist, enda hefur sjiklingum med
fjolpeett langvarandi vandamal fjolgad
mikid samfara 6ldrun pjédarinnar,” segir
Davio.

Fridbjorn beetir vid ad i rauninni hafi
starfsemin verid nélaegt pvi a0 fara i prot &
pessum timapunkti. ,Laeknarad spitalans
Iysti pungum dhyggjum af ménnun leekna
og ad fjoldi leeknanema vaeri radinn til
ad sinna storfum deildarleekna og leekna-
kandidata. Pad sama gerdi hjukrunarrad
og formadur Laeknafélags [slands. Land-
spitali setti { gang neydaraeetlun 4 svidinu
sem tok gildi pann 1. september en pad
gekk medal annars 1t 4 ad hlifa dkvednum
en p6 faum kennsluteymum, sem verndadi
ad einhverju leyti pa fau ungleekna sem
voru afram vid storf en pvi midur med
peim afleidingum ad 4lag & marga sér-
freedinga svidsins jokst storlega.”

[ 1j6si stodunnar sem komin var upp
efndi Lacknafélag fslands til fjslmenns
fundar leekna pann 5. september og sétti
Kristjan Por Jaliusson heilbrigdisradherra
fundinn. A fundinum bad radherra
um lausnir og 1 framhaldinu skrifudu
frummeelendur fundarins bréf til radherra
par sem margvislegar tillogur voru
reifadar. Radherra og paverandi forstjori

sjikrahtissins 4kvadu, med yfirlysingu
pann 12. september, ad farid yrdi { adgerdir
til ad beeta stodu lyfleekningasvidsins.
peirri yfirlysingu var komid inn 4 fram-
haldsmenntun { almennum lyfleekningum
og naudsyn pess ad efla hana. ba var
kvedid 4 um ad ndmid myndi hljéta
opinbera vidurkenningu heilbrigdis- og
menntamalayfirvalda dsamt pvi ad sérstok
fjarveiting yrdi til verkefnisins neestu 5
arin.

David og Fridbjorn segja ad i pessu fel-
ist verulegur sigur enda i fyrsta skipti sem
framhaldsnam i lyflekningum feer form-
lega vidurkenningu stjérnvalda. ,Vidur-
kenning sem pessi er leeknum 1 framhalds-
nami mjog mikilveeg pegar peir saekjast
eftir ad fa sinn tima hérlendis metinn til
framhaldsnams vid erlendar stofnanir,”
segir Davi0. Friobjorn segir ad skjot og
jakvaed viobrogo heilbrigdisradherra hafi
komid leeknum skemmtilega & 6vart par
sem peir hafi um langa hrid ekki vanist
pvi ad a pa veeri hlustad. ,Vissulega ma p6
segja a0 ekki hafi verid annar moguleiki 1
stoounni, spitalinn var kominn ad bjarg-
brdaninni.”

Samkveemt adurnefndri yfirlysingu rad-
herra og forstjéra spitalans var sémuleidis
akvedid ad styrkja patt almennra lyflaekn-
inga 4 sjukrahusinu. I peim tilgangi var
Fridbjorn settur sem yfirleeknir almennra
lyfleekninga. P4 voru settar 4 f6t prjar
nefndir til ad vinna ad drbétum & svidinu,
ein til ad fjalla um skipulag lyfleekninga
og framhaldsnamid. Onnur nefnd skodar
hvernig meetti nyta betur krafta og heefni
annarra fagstétta til studnings vid storf
leekna. Pridja nefndin 4 ad skila tillogum
um hvernig efla skuli haskélahlutverk
svidsins & breidum grundvelli, hvernig



VIDTAL

Y

nylidun 1 lyfleekningum verdi tryggd og
moguleikar til starfspréunar auknir. Ekki
var p6 unnt ad bida eftir aliti nefndanna
pvi ad um bradavanda var ad reeda og pvi
dkvad David, nyskipadur framkvaemda-
stjori lyfleekninga, ad framhaldsmenntun
yroi sett i forgang i endurreisninni.

Namsleknar mikilvaegir spitalanum

Adspurdir um mikilveegi ndmsleekna 1
lyfleekningum fyrir Landspitalann eru
peir afdréttarlausir i svérum. ,Nams-
leeknar eru gridarlega mikilveegir Land-
spitalanum. Peir hafa g6da og jafnvel oft
einstaka pekkingu 4 pvi hvernig spitalinn
virkar i daglegu starfi, hafa breida grunn-
pekkingu, skapa edlilega dreifingu &
vinnudlagi, efla akademiskt umhverfi og
eru lykiladilar { a0 kenna kandidétum

og leeknanemum klinisk vinnubrogd,”
segir David. ,Vid getum spurt hvad ungir
leeknar fai 1t dr pvi ad stiga fyrstu skref
ferilsins a4 Landspitala. Vi0 teljum svarid
vera a0 sjikrahtisid bydur upp 4 mogu-
leika til ad peir geti aflad sér traustrar
grunnpekkingar i kliniskri leeknisfraedi,
byrjad ad byggja upp markvissa ferilskra,
par eru fjolbreytt teekifeeri til visindastarfa
og somuleidis geta peir komid sér upp
mikilveegu tengslaneti fyrir framtidina.
Pess ma geta ad a nylegu malpingi um

framhaldsmenntun kom fram i mali
ungra leekna sem stunda sérnam sitt
beggja vegna Atlantshafsins ad adgengi
ungra leekna ad rannsoknateymum veeri
einstaklega gott hér a landi,” segir Frio-
bjorn.

Endurskipulagning framhaldsndms-
ins kalladi a verulega sjélfsskodun og
greiningu a pvi hvad hefdi farid drskeidis
og hvers vegna dregio hefdi ur eftirspurn
eftir namstooum.

,Pad sem kom itrekad upp i samtdlum
okkar vid unga leekna er ad of litil préun
var 4 milli ara hja ndmsleeknum, peir voru
gjarnan einir 4 teymum og parfir legu-
deilda fyrir vinnuframlag hofou oft for-
gang fram yfir namsparfir ungleeknanna.
Litill stuéningur var vid ad seekja skipu-
lagda kennslu, 6négur studningur fra
sérfreedileeknum a vissum teymum, ekki
neegjanlegur studningur a voktum, léleg
vinnuadstada, bag launakjor og menn
toldu jafnvel ad kjarasamningar veeru ekki
avallt virtir. P4 var oft 6vissa um hvar
namsleeknar veeru ad vinna & hverjum
tima og peir jafnvel fluttir til { starfi med
engum fyrirvara,” segir Friobjorn.

Davio tekur undir petta og beetir vid:
,Innan lyfleekningasvids hefur ni veriod
unnid markvisst ad pvi undanfarnar
vikur og manudi ad styrkja umgjordina
um framhaldsndmid i lyfleekningum a

David O. Arnar framkvemdastjori lyf-
leekningasvids og Fridbjorn Sigurdsson
kennslustjéri framhaldsndms.

Landspitala. St undirbiningsvinna er nd
langt komin og vid teljum ad svidio sé ni
i stakk buid til ad fjolga namsleeknum 1
lyfleekningum & spitalanum.”

Verulegar breytingar a
stjorn framhaldsmenntunar

Skrifstofa framhaldsmenntunarstjéra hef-
ur verid efld til muna. Gerdur Helgadottir
er par skrifstofustjori og til studnings
framhaldsmenntunarstjéra hafa verid
radnir 5 kennslustjérar; Anna Bjorg Jons-
déttir, Inga Sif Olafsdéttir, Ingibjorg Jéna
Gudmundsdéttir, Kjartan Orvar og Témas
Por Agustsson. P4 hafa Ingibjorg Kristj-
ansdoéttir og Margrét Jona Einarsdottir
veri0 rddnar umsjonardeildarleeknar.

,Kennslustjérarnir 5 munu sinna
namsleknum 4 fjolbreyttan hatt og
hafa auk pess skipt med sér verkum.

Ma par nefna sjalfsnam namsleekna, tr-
vinnsla stéduproéfs, umsjéon med kerfi
leiobeinenda, langtimagongudeild ndms-
leekna, umsjén fyrirlestra ndmslaekna,
innleidslu & kliniskum leidbeiningum vid
storf namsleekna, pemadaga, endurgerd
marklysingar fyrir nAmio og svokalladrar
log-békar,” segir Fridbjorn.

Kennslustjéorum og framhaldsmennt-
unarstjora til fulltingis hefur verid skipud
ny framhaldsmenntunarnefnd. Hana
skipa Gudmundur Porgeirsson, Helga
Agusta Sigurjonsdéttir, Rafn Benedikts-
son, Runolfur Palsson, Sigurdur Gud-
mundsson, Steinn Jéonsson og Pordis Jona
Hrafnkelsdottir.

»Pau hafa 6ll reynslu af pessum maéla-
flokki en hafa p6 mismunandi styrkleika,
sem mun nytast okkur vel. Nefndarmenn
hafa einnig tekid a0 sér dkvedin verkefni,
par 4 medal ad hafa umsjon med rann-
s6knarverkefnum og kennslufundum
namsleekna, vinna ad vottun framhalds-
namsins fra erlendum adilum og fylgja
pvi eftir ad vidurkenning heilbrigdis- og
menntamalayfirvalda 4 ndminu verdi
formgerd,” segir David.
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Vel skipulagt nam

Huerjar verda svo dherslurnar { ndminu?
,Stigandi er i dbyrg0 eftir pvi sem lidur
a framhaldsnamid. Aukin dhersla verdur
16gd 4 ndm 4 dag- og gongudeildum og
vi0 radgjafapjonustu. Logo er dhersla
4 a0 pegar namslaeknir er 4 legudeild
verdi hann par samfellt { fjérar vikur ad
lagmarki. Namsleeknirinn er pungamidja
leeknateymisins, en auk hans eru einnig
kandidat, leeknanemar og sérfraedileeknir.
Pad er ndmslaeknirinn sem & ad stjérna
starfsemi teymisins, en sérfreedingurinn
er par fyrst og fremst til studnings
og kennslu. Sérfreedileeknir verdur ad
lagmarki tveer vikur samfellt 4 teymi og
unnid er ad pvi ad auka samfellu kandid-
ata med pvi ad minnka vaktabyrdi peirra.
Namsleeknirinn verdur ekki feerour til
milli deilda vegna timabundinnar mann-
eklu. Vistir ndmsleekna verda dkvednar ad
minnsta kosti halft ar fram i timann. Auk
legudeildarteyma eru vistir a sérheefoum
gongudeildum, vid radgjof, bradamoéttoku

og vonandi & gjorgeeslu pegar fram { saekir.

Sérstakur timi verdur svo tileinkadur
visindarannséknum,” segir Fri6bjorn.

,Reynt verdur ad tryggja ad vaktabyrdi
verdi hoéfleg, en namsleeknar eru ni med
um 30-60 vaktatima 4 manudi. Vinnuad-
stadan hefur verid lagferd verulega med
innréttingu & sérstoku herbergi fyrir
namslaekna. Allir ndmsleeknar fa dthlutad
rannsOknarverkefni og peir eru hvattir til
a0 seekja um ad nyta pad til meistarandms
vid leeknadeild Héaskéla fslands. P4 f4 allir
ndmsleeknar handleidara sem peir hitta
4 manadarfresti hid minnsta. Hlutverk
hans verdur ad adstoda ndmsleekninn &
fiolbreyttan hatt, ekki sist vid préun starfs-
ferils og valkosti hvad vardar frekara sér-
freedinam,” segir Davio.

,Marklysing namsins er i endurskodun.
Kennslustjérar hafa verid ad skoda mark-
lysingar fra Bandarikjunum, Bretlandi,
Danmorku og Svipjod, en umtalsverd pré-
un hefur verio { framhaldsnami a 6llum

pessum stodum a undanférnum drum. I
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Nimslaknir @ vakt fylgist med hjartalinuriti sjiiklings d stofu.

marklysingu er skilgreint hvada pekkingu,
leikni og heefni namsleeknar eigi ad btia
yfir vio lok framhaldsndmsins og skil-
greind pau inngrip og adgerdir sem eetlast
er til ad deildarleknar i sérfreedinami 1 lyf-
leeknisfraedi vid Landspitala 60list reynslu
i. Namsleeknar purfa ad geta synt fram a
feerni i framkveemd peirra og fa pa feerni
metna af par til baerum sérfreedileeknum.
Allt petta parf ad skra {1 par til gerda log-
bk sem stefnt er ad ad verdi rafreen,” segir
Fridbjorn.

Fridbjorn heldur dfram ad lysa ndminu.
,Hver namsleeknir heldur fyrirlestur
um akvedid efni innan lyfleekninga sem
ekki er tengt rannséknaverkefni hans ad
minnsta kosti tvisvar sinnum & ari. Afram
verda sérstakir eftirmiodagar tileinkadir
kennslu fyrir namsleekna. Vandad hefur
verid til pessarar kennslu enda hefur hdn
notid vinseelda namsleekna. Stuttir morg-
unfundir verda nyttir til kennslu og einu
sinni i viku er fundur ndmsleekna med
einum af kennslustjérunum. Par verdur
medal annars fylgst med framvindu nams-
ins og erfid tilfelli reedd, allt eftir porfum
4 hverjum tima. Reglulega sja ndmslaeknar
um kennslu kandidata og leeknanema
par sem farid er yfir kliniska skodun
og hvernig hana megi tulka. P6 byggir
stor hluti af sérndminu 4 sjélfsnami.
Namsleknar fa 4kvedid namsefni, MKSAP
(Medical knowledge, self-assessment program)

sem peir eiga a0 ljiika 4 ndmstima sinum.
Allir taka stoduprof & hverju hausti og
hefur verid notast vid bandariskt prof til
pess. Frammistada er metin 4 markvissan
hatt og leidobeiningar gefnar um hvernig
baeta megi drangur. A hverju ari er valinn
framurskarandi ndmslaeknir, svo og besti
sérfreedileeknirinn — kennarinn — og fa peir
sérstaka vidurkenningu.”

Peir Davi0 og Fridbjorn eru sammala
um ad 6skir um meira jafnveegi starfs og
fritima séu edlilegar og reynt verdi ad
taka tillit til pess. P6 megi ekki gleyma ad
veentingar til leekna eru miklar og er pvi
mikilveegt ad sérndmsleeknar fai sem allra
bestan undirbtining fyrir krefjandi fram-
tidarstarf.

Fyrir hverja er petta ndm og hvad tekur vid
ad pvi loknu?

»Namio er fyrir pa sem hyggja a
feril i lyfleekningum eda undirgreinum
peirra. Jafnframt er pad fyrir pa sem eru {
sérndmi i heimilisleekningum eda 6drum
sérgreinum par sem undirstada i lyfleekn-
ingum er mikilveeg. Pvi er bodid upp 4
fyrrihluta framhaldsndm i lyfleekningum
til allt ad priggja ara, en i framhaldi af pvi
eru namsleeknar hvattir til frekara nams
erlendis. Vid munum nu reyna dkvedna
nyjung sem hefur gefist vel erlendis, en
bodid verdur upp & tveer stodur par sem
helmingur af ndmstima er i klinisku
nami en hinn helmingurinn er helgadur
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vikur og Landspitalans, en nd 14 drum
sioar bolar ekkert 4 nyjum spitala. Par sem
ekki einu sinni hillir undir nyja byggingu
parf ad hugsa um adra moguleika til ad
flytja bradastarfsemi lyfleekningasvids i
eitt hiis. Pad myndi audvelda ymsa peetti

i starfsemi okkar og spara verulegar fjar-
haedir, medal annars vid ad manna vakt-
pjonustu utan dagvinnutima,” segir David.
Hann er sattur med pad vidbotarfjarmagn
sem Landspitali fékk i fjarlogum 2014. ,P6

uppsofnud porf sé talsvert meiri en pad
fijarmagn sem fékkst, gefur petta okkur
klarlega moguleika a ad hefja vidspyrnu

Skipulag framhaldsndmsins.

eftir margra ara sarsaukafullan nidur-

visindarannséknum. Vid reiknum med ad  parf somuleidis ad styrkja ménnun hjiikr- skurd,” segir hann. ,Eigum vid ekki ad
peer stodur verdi sérstaklega eftirsoknar- unarfreedinga 4 lyfleekningasvidinu,” segir ~ vona ad botninum sé nad og ad endurreisn
verdar. Laeknar i sérndmi { heimilisleekn- Davi0, ,,en undirménnum { peirri grein lyfleekninga sé hafin. Til pess purfum vid
ingum verja tveimur drum af ndmi sinu hefur valdid miklu 4lagi 4 legudeildum p6 afram markvissan studning stjérnvalda
a sjukrahtsi og lyfleekningadeild bydur svidsins.” a neestu arum. Pad er hins vegar engin
peim allt ad eins ars ndm. Enn fremur ,Hluti af vanda lyfleekninga stafar af spurning ad ténninn & Landspitala er
verdur bodid upp & nadm fyrir leekna i pvi ad einingar svidsins eru 4 fjolmorgum  adeins betri i upphafi nys ars en 4 haust-
nami i 60rum sérgreinum { prja manudi stodum 4 Stér-Reykjavikursveedinu og par ~ méanudum og vid verdum ad reyna ad efla
eda lengur, svo og simenntun fyrir lekna, a0 auki eru margar hverjar i 6hentugu pann medbyr enn frekar,” segir David O.
svo sem heimilisleekna. Stefnt er ad pviad  htsnaedi. Nyr spitali var ein af lykilfor- Arnar framkveemdastjéri lyflaekningasvids
namslaeknar i lyflekningum verdi allt ad sendum sameiningar Sjiikrahtiss Reykja- Landspitalans ad lokum.

25 & hverjum tima,” segir Friobjorn. Davio

segir ad flestir sem klara namid eda hluta

pess fari utan til frekara nams erlendis, en
st reynsla sem peir 60last hér heima sé |dungadei|d
beim mjog mikilveeg til ad komast afram i Leekmafélags [slands

Oldungar a nyju ari

nam & bestu stodum.
Tekur tima a0 leysa vanda svidsins
Neesti fundur Oldungadeildarinnar verdur haldinn midvikudaginn 5. febraar kl. 16.00. A undan fundi

verda kaffiveitingar fra kl. 15.30. P4 mun dr. Arni Bjérnsson pjodhattarfreedingur flytja erindi sem hann
hefur talsverd vinna farid i ad breyta um nefnir: Saga porrablétanna.

Eins og fram hefur komid hér ad framan

dherslur i framhaldsmenntun. Enn eru
Midvikudaginn 5. mars flytur dr. Porbjorn Broddason fjolmidlafreedingur erindi sitt: Framtid dagblada

b6 mérg verkefni sem bida drlausnar 4 og annarra pjédbundinna einstefnufiéimidla & timum sjalfhverfra 6rmidla og pjédlausra ofurmidla.

lyfleekningasvidinu. Flest peirra eru p6

pess edlis ad pad mun taka tima ad vinna A fundinum 2. april freedir Magnus Jonsson sagnfraedingur okkur um ymislegt i sambandi vid ferdina

. veentanl r sem hann verdur fararstjori..
ur vandanum. gntanlegu par sem hann verdur fararstjo

,Pad er alvarleg kreppa i premur af Utanlandsferdin

undirsérgreinum lyfleekningasvidsins, Utanlandsferdinni i ar er heitid til irlands eins og fram hefur komid i fjdlda netpdsta til félaga i
lyflaekningum krabbameina, geislalaekn— o6ldungadeildinni. Flogid verdur til Manchester 14. mai og til baka fra London 22. mai. Verdid er kr.
300.000. Allt er innifalid nema hadegisverdur. Skraning er & Ferdaskrifstofunni Vita & Sudurlandsbraut
2 i husi Hotels Nordica. Siminn par er 570 4444. Veljid 2 pegar lesid er upp & simsvaranum hvada
Vid purfum ad stydja vid pessar greinar af méguleikar eru i bodi.

fremsta megni. Medal annars parf ad end-

ingum krabbameina og nyrnaleekningum.

Ferdalysingin fra Magnusi Jonssyni fararstjora okkar hefur verid send i netpésti til allra 6ldunga sem
hafa gefi® upp netfang sitt. Peir sem hafa ekki séd ferdalysinguna geta farid & innri vef www.lis.is og
prentad hana ut.

urskoda pau verkefni sem beer fast vid og
i vissum tilfellum létta af peim dkvedinni
byrdi. Auka parf studning vid mikilveegt

géngudeildarstarf Pessara sérgreina med Vid héfum fengid nokkra netpdsta endursenda, einkum vardandi leekna sem eru nyhaettir storfum og

hafa ekki tilkynnt um ny netféng. Vinsamlega sendid leidréttingar & netfbngum og ny netféng til mbe@

adkomu annara fagstetta {rikari meli. P4 talnet.is. Hid sama gildir um farsimanumer.

purfum vid ad efla nylidun sérfraedileekna,

ekki sist { almennum lyfleekningum. Pad
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