UMFJOLLUN OG GREINAR

Fj6lmargar nyjungar
a svidi augnlaekninga

Reett vid Mariu Soffiu Gottfredsddttur
sérfraeding i glakuskurdlaekningum

H H W Havar Sigurjonsson

A malpingi um nyjungar i augnlaekn-
ingum sem haldid var a nyafstodnum
Laknadégum var fjallad um ymsar nyjar
adferdir vid augnskurdlaekningar, ny lyf
og greiningartaeki sem komid hafa fram
a sidustu drum og valdid straumhvoérfum
i medhondlun ymissa augnsjikdéma.
Maria Soffia Gottfredsdottir augnlaknir
og sérfraedingur i glakuskurdlaekningum
hafdi umsjén med malpinginu og fjalladi
sjalf um greiningu og medferd gliku-
sjukdéma.

Minnstu ihlutir sem graeddir
eru i mannslikamann

Maria Soffia fjalladi i erindi sinu um
greiningu og einkenni gldku og nyjungar
i medferd og skurdadgerdum. ,Par hafa
ordid mjog miklar framfarir 4 undanférn-
um arum og gldkan hefur fario tr fyrsta
sati i pridja sem algengasti blinduvaldur &
[slandi langt frameftir sidustu 6ld, og var
blinda algengari 4 fslandi en 1 nokkru 68ru
Evrépulandi. Pad er umtalsverdur drangur
i sjalfu sér. Reikna ma med ad um 5000
manns séu med glaku 4 fslandi en blindir
af voldum glaku eru einungis um 4% sam-
kveemt skraningu Pjoénustu- og pekkingar-
midstodvar fyrir blinda og sjénskerta. I
Reykjavikuraugnrannsékninni fra 1998
sem Fridbert Jénasson proéfessor st6d fyrir,
kom 1 ljés ad um 10% glakusjiklinga hofou
ekki fengid greiningu og medferd. [ svip-
udum rannséknum i ndgrannalondunum
er pessi tala mun heerri, jafnvel 50-60%.
Glékan er pogull sjukdémur sem gefur
yfirleitt engin einkenni fyrr en 4 lokastigi,
sjtiklingurinn tekur ekki eftir pvi hvernig
sjon hrakar, par sem sjonsvidid prengist
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heegt og bitandi, en skyrleikinn tapast
jafnvel ekki fyrr en med algerri blindu.
Sjuklingur getur pvi verid med fulla sjon
a sjonprofi med sjonsvid sem er ekki nema
10 gradur. Glaka getur endad med algerri
blindu ef ekkert er ad gert. Glaka er sjiik-
démur i sjéntauginni (optic neuropathy),
orsakir eru ekki ad fullu pekktar en har
augnprystingur er einn adaldheettupattur
gldku. Medferd og adgerdir beinast ad

pvi ad draga tir augnprystingi. Med réttri
medferd er haegt ad heegja verulega & fram-
gangi sjukdémsins.”

Maria segir skimun vid glaku sérlega
mikilveega vegna pess hversu limsk préun
sjikdémsins er, og g60 grundvallarpekk-
ing heimilisleekna & gldku sé mikilveeg.
»Lyfjamedferd er mun betri i dag en adur
var og aukaverkanir af nyjum lyfjum
minni. Einnig parf ad gefa lyfin sjaldnar,
til deemis komu prostaglatinanalégar &
markad rétt fyrir sidustu aldamoét en pa
parf einungis ad gefa einu sinni 4 sélar-
hring og aukaverkanir eru fatidar. Pad er
mikill munur fra fyrri lyfjum sem dreypa
purfti mérgum sinnum 4 sélarhring og
hofdu meiri aukaverkanir. Lyfin leekka
augnprystinginn og heegja 4 framgangi
gladkunnar.”

Skurdadgerdir vio glaku

Har augnprystingur stafar af 6edlilegu
utfleedi 4 augnvokvanum i siuvef augans.
Adgerair til lekkunar augnprystings
beinast ad pvi ad auka ttfledi og par segir
Maria ad miklar framfarir hafi ordid a
undanférnum arum.

g auganu er liffeeri, corpus ciliaris, sem
framleidir augnvokvann. Augnvokvinn

fer dkvedna leid, 1 gegnum augnsiuna
(trabecular meshwork) og inn 1 akvedinn
gang — Schlemm’s canal og padan 1t og 1
blédrasina. Vio glaku verdur dkvedin fyrir-
stada i siunni, sem stafar medal annars af
upphledslu 4 eggjahvituefnum og vefja-
skemmdum. Pannig myndast fyrirstada i
sfunni og vokvinn safnast upp i auganu.
Glékulyfjunum er setlad ad minnka vokva-
framleidsluna eda auka titfleedi hans med
pvi ad hafa ahrif 4 sfuna. I dag er verid ad
préa ny lyf sem miklar vonir eru bundnar
vid og er eetlad ad hafa ahrif 4 og vernda
taugavef sjontaugarinnar (neuroprotection)
en pau eru ekki komin 4 markad ennpa.”

Mestu framfarirnar 4 allra sidustu
drum, ad sogn Mariu, hafa p6 ordid {
skurdadgerdum vid glaku. B dag gerum
vid ymsar adgerdir vid glaku, par sem
sjikdémurinn er & ymsum stigum og
einnig eru nokkrir flokkar glaku sem kalla
a sérstakar adgerdir. Fyrir 5 &rum byrjadi
ég ad gera adgerd sem kallast canaloplasty,
par sem siuvefurinn i auganu er einangr-
adur og sidan er ljésleidarapradur preeddur
inn i sfuganginn, Schlemm’s canal, 360
gradur. bPetta er gert til ad opna ganginn
ad nyju en eitt af einkennum glaku er ad
pessi gangur fellur saman og lokast. Petta
er hateeknileg adgerd, enda er ljésleidarinn
ekki nema 250 mikrén i pvermal. Med
pessu er edlilegt gegnumstreymi vokva i
auganu endurreist en 1 fyrri hefdbundnum
adgerdum er gert dren framhja sfunni eda
sett inn shunt. Pessi adgerd hefur skilad
mjog gédum arangri.

Onnur mjég spennandi nyjung sem
fario er ad gera i Bandarikjunum og ég
vonast til ad geta tekid upp 4 hér Land-
spitala innan skammes, er ad setja orlitid



tengirdr, svokallad stent, inn 1 siuganginn
til ad opna fyrir hann ad nyju. Petta er
minnsti ihlutur sem settur hefur verid i
mannslikamann, einn millimetri ad lengd
og 120 mikrén 1 pvermal. Pessi adgerd er
yfirleitt gerd um leid og sky er fjarlaegt af
augasteini en margir glakusjtiklingar eru
einnig med sky & augasteini. Petta er ad-
gerd sem hentar vel folki sem er ekki med
mjog alvarlega glaku og geta pa sjikling-
arnir { mérgum tilfellum ordio lyfjalausir
eftir adgerd.

Maria er eini augnskurdlaeknirinn
sem framkveemir pessar adgerdir og htin
segir pad vissulega valda dakvednum
vandkvaedum. , Petta er 6druvisi en 4 ha-
skoélaspitolunum { Bandarikjunum par sem
ég var { sérnami, en petta er ekki eins-
deemi i undirsérgreinum augnleekninga,
vid erum mjog fa hér 4 landi, en eigum
b6 sérfraedinga 1 hverri undirsérgrein, pvi

pott augad sé ekki stort liffeeri er pad mjog
flokid og margbreytilegt.”

Ny teekni vid augasteinaskipti

Gunnar Mar Zoéga fjalladi 4 Leeknadog-
um um nyjungar i augasteinsadgerdum
en par hafa ordid gridarlegar framfarir &
undanférnum arum og adgerdin i raun-
inni allt 6nnur en hin var fyrir 15-20
arum sidan. , Adur lagu sjiklingar inni {
nokkra daga vegna pessarar adgerdar par
sem augasteinninn var fjarleegdur 1 heilu
lagi og skurdurinn saumadur saman med
8-10 sporum. { dag framkveemum vid mun
fleiri adgerdir og sjuklingurinn fer heim
strax ad lokinni adgerd.”

Maria segir meginbreytinguna félgna
i gerbreyttri teekni vid adgerdina sjalfa.
,Skurdurinn er rétt um tveir og halfur
millimetri, augasteinninn er brotinn upp
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 Augnleekningar eru mjog
teekjavaen grein og préun d poi
svidi byggir d samstarfi visinda-
manna { morgum greinum,” segir
Maria Soffia Gottfredsdottir
augnskurdleknir.

med hljéobylgjutekni og brotin sidan
sogin 1t. Linsan sem kemur { stad auga-
steinsins er annars edlis en 4dur var. Hin
er samanbrotin (foldable) pegar hiin er
sett { augad i gegnum skurdinn og breidir
sidan ur sér. Pess vegna er haegt ad vinna
i gegnum svona pinulitinn skurd. P4 hafa
ordid framfarir { margskiptum linsum og
sjonskekkjulinsum.”

bratt fyrir ad teekjabtinadur vid
adgerdina sé fullkominn, framkveemir
skurdleeknirinn adgerdina i raun med
héndunum og Maria segir ad mikilveegt sé
a0 vera jafnvigur a badar hendur vid pessa
vinnu.

Maria segir ad med pessari teekni sé ad-
gerdin einfaldari og mun éruggari en adur.
,Folk kemur mun fyrr { augasteinaskipti
en adur, arangurinn er betri og dheettan
minni. Eldra félki fjolgar, folk lifir lengur
og gerir meiri krofur til lifsgeeda, og petta
er hluti af pvi. Pad er ein adaldstaeda pess
ad augasteinaadgerdum hefur fjolgad mjog
og eru meira en tvofalt fleiri en fyrir 10-20
arum.”

Adspurd um teeknina vid hin nyju
teeki og aukahluti i augnleekningum segir
Maria ad par sé um afskaplega drangurs-
rikt samstarf visindamanna i ymsum
greinum aod reeda. ,Til ad hanna teekin til
adgerda og ihlutina parf auk leekna verk-
fraedinga, edlisfraedinga og steerdfreedinga.
Augnlaekningar eru mjog teekjaveen grein
og préun a pvi svidi er ad morgu leyti
undirstada frampréunar i greininni.”

Skipta um hluta hornhimnunnar

Pa fjalladi Gunnar Mar Zoéga um nyj-
ungar vid hornhimnuadgerdir en par kom
fram ad miklar breytingar hafa ordid vid
flutninga & hornhimnum. ,Til skamms
tima var skipt um alla hornhimnuna {
heilu lagi. Pess ma geta til fr6dleiks ad
hornhimnuskipti voru fyrstu liffeeraflutn-
ingarnir sem framkveemdir voru hér 4
landi. T dag eru adgerdirnar framkveemdar
4 annan hétt og { mérgum tilfellum er
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neegilegt ad skipta um hluta hornhimn-
unnar, innsta lagid (DSEK). Petta er {
rauninni allt 5nnur adgerd og adeins orfa
ar sidan byrjad var ad gera petta hér 4
Landspitala. Pad er mikil framfor félgin 1
pessu.”

Maria segir ad nokkur ar séu sidan
hornhimnur voru teknar erlendis fra til
igreedslu hér a Islandi. Adur fengum vid
hornhimnur dr islenskum liffeeragjofum
en pad hefur ekki verid mogulegt undan-
farin ar. ,Vid purfum ad reida okkur
4 hornhimnubanka i Bandarikjunum
og Skandinaviu og pad getur stundum
ordid nokkud bid eftir peim par sem eftir-
spurnin er meiri en frambodid. Pad hefur
komid til tals ad finna adra lausn, par
sem adgerdum hér hefur fjélgad 4 undan-
fornum drum. Pad er dyrt ad setja upp
hornhimnubanka en pad er samt eitthvad
sem parf ad thuga og geeti borgad sig.”

Haraldur Sigurdsson var med erindi
um nyjungar i skurdadgerdum 4 augnum-
gjord. Hann fjalladi medal annars um
skurdadgerdir a4 augnlokum i Graves’s
sjukdémi. Lidan og 1tlit er mun betra en
aour.

Sigridur Poérisdéttir greindi fra rann-
s6knum og nyjungum i medferd a
lithimnubélgu, Jéhann Gudmundsson
um skurdteeka sjikdéma i sjonhimnu og
medferd 4 sjonhimnulosi og Johannes Kari
Kristinsson um sjénlagsadgerdir med laser
en & 6llum pessum svidum augnleekninga
hafa ordié miklar framfarir 4 undan-
fornum drum og préunin hroo.

Skodun a augnbotni getur gefid til
kynna adra sjikdéma ad ségn Mariu. ,Vid
getum sé0 merki um hjarta- og sedasjik-
déma, haan bl6dprysting, gigtarsjlikdéma,
krabbamein og merki um ymsar sykingar
og smitsjikdéma.”

Greining augnsjiikdéma hefur tekid
miklum framférum og skiptir skopum
vardandi alla medferd. ,Mikilveegast
er sneidomyndataekid (OCT) en par hafa
ordid gridarlegar framfarir. Til stendur ad
augnsneidmyndateeki Landspitala verdi
endurnyjad fljotlega, pad hefur nyst mjog
vel en er ordid gamalt og trelt. Med pvi
getum vid sé0 hvert einasta frumulag i
augnbotninum og skodad pad og greint
allar sméaveaegilegustu breytingar mun fyrr
en ella.”
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Maria framkvaemir Canaloplasty-adgerd. , Par er ljdsleidarapradur preeddur inn i siuganginn, Schlemm’s canal,
360 gridur. Petta er gert til ad opna ganginn ad nyjju, en eitt af einkennum gliku er ad pessi gangur fellur saman og
lokast.” Ljésmynd/Landspitalinn.

Rannsaka ahrif lyfja eftir adgerd

Koélkun { augnbotnum er algengasta orsok
16gblindu hja Islendingum og Vestur-
landabtum almennt. Einar Stefansson pro-
fessor i augnleekningum hefur rannsakad
sjikdéma 1 augnbotnum um arabil. ,Hann
fjalladi um peer rannsoknir og helstu
nyjungar 4 pvi svidi. Par hafa ordid gridar-
legar framfarir i greiningu og medhéndl-
un. Medferd vid votri augnbotnakolkun
beinist ad pvi ad hindra vaxtarpeetti og par
med nyaeda- og bjigmyndun i augnbotn-
inum. Skemmdir { augnbotnum af véldum
sykursyki og blédtappa eru einnig vid-
fangsefni pessara rannsokna. Einar hefur
verid frumkvédull { merkum rannséknum
a surefnisbusskap augans og préun lyfja
vid augnbotnasjukdémum.”

Asamt Einari Stefanssyni og teymi
visindamanna hefur Maria stundad rann-
sOknir & strefnisbiiskap augans i glaku en
allar breytingar sem verda a honum geta
haft 4hrif 4 sjikdémsgang og medferd.
,Vid hofum einnig stadid ad rannsékn 4
eftirmedferd gldkuadgerda par sem vid
fylgjumst med 6rvefsmyndun sem getur
ordid 1 kjolfar adgerdarinnar og lokad
aftur hjaveitunni. Okkar rannsékn beinist
ad pvi ad nota 6flugri stera, dexametsén
bundid svokolludum nanédgnum, i eftir-
medferdinni og sleppa pa notkun mito-
mycins sem er frumuhamlandi lyf og oft
notad vid adgerdirnar.

Mitomycin er mjog virkt lyf en hefur
einnig miklar aukaverkanir med vefja-
pynningu og jafnvel drep. Sjiklingunum
er skipt 1 tvo slembada hépa, annar feer
mitomycin og hefdbundna stera eftir ad-
gerd, en hinn einungis sterkari steralyfin
eftir adgerdina. Rannséknin er & pvi stigi
ad vid fylgjum eftir 25 sjiklingum i heilt
ar og skodum hver drangurinn verdur.
Pessi rannsokn hefur ekki verid gerd
adur.”

Onnur rannsékn sem Marfa kvedst hafa
i undirbuningi er ad skoda tengsl glaku-
lyfja vid 6nnur lyf sem glakusjiklingar
taka. ,Um er ad reeda rannsokn & samverk-
andi dhrifum glakulyfja vid 10 algengustu
system-lyf sem félk tekur vid 60rum
langvarandi sjikdémum, en hugsanlega
getur samspil peirra valdid neikveedum
aukaverkunum. Petta er mikilveegt fyrir
adra leekna par sem peir eru ekki alltaf
medvitadir um ad glakulyfin eru mjog
virk lyf sem geta haft aukaverkanir og
samverkun vid énnur lyf. Eg framkvaemdi
samskonar rannsokn fyrir 15 d&rum vio
Duke-haskolasjikrahisid i Nordur-Kar6l-
inu og 1 kjolfarid var ttbtin tafla fyrir
heilsugeesluleekna um samspil annarra
lyfja vid glakulyfin. Eg tel ad pad sé mikil-
vaegt ad gera pessa rannsékn hér, ef til vill
verda nidurstodurnar adrar, enda ymiss ny
lyf 4 markadi, en engu ad sidur gagnlegar
fyrir leekna sem sinna sjiiklingum med
langvinna sjikdoma auk glaku.”



