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Horft um &xl eda litid fram a veginn?
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Aramét eru i edli sinu timamét. Madur
staldrar vid og fer yfir atburdi lidandi

ars og strengir jafnvel aramoétaheit, sem
skiljanlega taka mid af eigin draumum og
veentingum.

Annall drsins 2013 hvad heilbrigdis-
malin vardar einkennist af fjarhagslegu
svelti, samdreetti, atgervisfl6tta, upp-
sognum jafnvel heilla fagstétta, tepptum
bradadeildum vegna langveikra, dreltum
teekjabtinadi og svo meetti lengi telja. En
ad sogn radamanna hefur ekkert af pessu
komid nidur 4 geedum pjéonustunnar eda
oryggi sjtiklinga. Trii pvi hver sem vill.
Disan kom svo 1 lok ars pegar sampykkt
voru aukafjarlog til heilbrigdismaéla upp
4 4 milljarda. Landspitalinn og FSA f4 3,3
milljarda og heilbrigdisstofnanir 4 lands-
byggdinni rimlega 600 milljénir.

Pa er ad horfa fram 4 veginn. Hvad mun
4rid 2014 bera { skauti sér? Aramétaheit til
handa heilbrigdiskerfinu mega sin litils, en
madur getur att sér draum.

Mun aukafjarveitingin beeta dstandid?
[ hvada verkefni 4 ad deila pessum fjar-
munum? Verda peir notadir til ad , lokka”
ad starfsfélk til vinnu eda fara peir til
teekjakaupa.

Mun okkur takast ad baeta starfs-
skilyrdi heilbrigdisstarfsfolks? Par eru

ungleeknarnir mér efst { huga en brynt er
ad peir keeri sig um ad vinna 4 [slandi {
framtidinni.

Hoéfum vid leeknar og annad fagfolk
einhverja moguleika 4 ad hafa dhrif 4
préun heilbrigdismala? Er yfirhofud &
okkur hlustad? Yfirvold eru einstaklega
lunkin vio ad snidganga sérfreedinga og
annad fagfolk pegar kemur ad heilbrigdis-
mélum (og reyndar fleiri malaflokkum svo
sem nattaruvernd vs raforkuframleidsla).
Nylegt deemi eru 16g um atvinnutengda
starfsendurheefingu og starfsemi starfs-
endurheefingarsjéda nr. 60 25. jini 2012.
Visa ég i pvi sambandi i ritstjérnargrein
Porbjérns Jénssonar formanns Li 1 Leekna-
bladinu 2012.

Endurheefing er mér hugleikin, enda
starfsvettvangur minn. Hugtakio endur-
heefing, baedi ordid og innihald endur-
heefingar, virdist mér vera 6ljost, beedi 1
huga almennings og jafnvel heilbrigdis-
starfsfolks. Endurheefing virdist halfgert
olnbogabarn, tilheyrir hvorki bradapjon-
ustu né hjikrun, sem gjarnan ber heest
umreedunni um heilbrigdismal.

Skilgreining alpjédaheilbrigdisméla-
stofnunarinnar (WHO) 4 endurheefingu:
Endurheefing midar ad pvi ad einstak-
lingur nai aftur eins godri likamlegri,
andlegri og félagslegri feerni og unnt er.
Hun felur i sér 6ll pau trraedi sem mida
ad pvi ad draga ur dhrifum fotlunar og
hindrunum sem f6tlunin veldur. Hiin felur
lika 1 sér pau tirreedi sem gera fotludu folki
Kkleift ad vera virkir pj6dfélagspegnar. bad
ma svo skipta endurheefingu til deemis {
leeknisfreedilega endurheefingu og starfs-
endurheefingu. Skilin parna 4 milli virdast
stundum 6skyr en ad baki liggur alltaf
feerniskerding sem oftast 4 reetur { heilsu-
bresti eda fotlun. Endurheefing, eins og
adrar greinar leeknisfreedi, byggir a freedi-

legum grunni og stydst vio kliniskar leid-
beiningar. Engar islenskar leidbeiningar
eru til i minu fagi, pad er lungnaendur-
heefingu, en studst er vid sameiginlega
yfirlysingu ATS/ERS. A minum vinnustad,
Reykjalundi, er unnio i pverfaglegum
teymum og er par tekid mid af ICF-alpj60-
lega flokkunarkerfinu um feerni, f6tlun og
heilsu (sja skafl.is). Grundvollurinn fyrir
arangri i endurheefingu er skyr og raunseae
markmidssetning og samvinna medferdar-
adila i samradi vid skjdlsteedinginn. Ar-
angurinn er svo meelanlegur med aukinni
feerni, virkni, patttoku (i vidum skilningi
pess ords) og auknum lifsgeedum.

Eg treysti leeknum og 63ru heilbrigdis-
starfsfolki til ad standa vord um menntun
og fagmennsku sinnar stéttar, en pad
dugar p6 pvi midur ekki til ad reka heil-
brigdispjonustu af peim geedum sem vid
[slendingar héfum veentingar um.

[ anda endurhafingar bind ég vonir vid
ad niverandi stjérnvold sjai séma sinn 1
pvi ad hafa samrad vio heilbrigdisstarfs-
f6lk vid markmidssetningu og uppbygg-
ingu heilbrigdispjonustunnar til lengri
tima en eins kjortimabils.
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