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[ pessu tolubladi Laknabladsins er birt yfir-
litsgrein um krabbamein { ristli og enda-
parmi, héfundar hafa gert efninu gé60 skil,
en purft ad stikla 4 stéru par sem efnid er
vidfemt og flokid. I leidaranum mun ég
minnast 4 pa tvo peetti sem mest geta baett
horfur og medferd pessa sjiklingahéps a
fslandi en pad er skimun og gadaskraning.

Stadfest er ad skimun eftir bl6di i haego-
um eda med bugaristilspeglun laekkar
danartidni af voldum sjikdémsins. Sd
adferd sem er ndkvemust til greiningar
a ristilsepum og krabbameini er ristil-
speglun. Skimun med ristilspeglun er hins
vegar kostnadarsom fyrir pjodfélagid og
umfangsmikil fyrir einstaklinginn sem
i um helmingi tilfella meetir pvi ekki til
skimunar.

Til pess ad auka skimunarhlutfallio eetti
ad bjéda upp a fleiri tegundir skimunar
pannig ad einstaklingurinn geti valid pa
adferd sem hentar honum best og beetast pa
vid skimunaradferdir eins og leit ad blodi 1
heegdum, bugaristilspeglun eda sneidomynd
af ristli 4samt endaparmsspeglun. Erfidara
getur reynst ad skipuleggja slika skimun en
po er liklegra ad hdn sé veenlegri til drang-
urs ef nd 4 til allra 1 pj6ofélaginu.

Leeknar 4 Islandi hafa lengi barist fyrir
pvi ad koma & skimun fyrir ristil- og enda-
parmskrabbameini samanber samantekt
starfshops 4 vegum Landleeknisembaettis-

ins 4rid 2001' og grein i Laknabladinu arid
2006.2

P6 ad pad hafi ekki enn verid synt i verki
er vilji fyrir pvi hja heilbrigdisyfirvoldum
a0 koma a laggirnar skimun fyrir ristil- og
endaparmskrabbameini, samanber drog ad
heilbrigdisdeetlun fram til arsins 2020.3

Eins og stadan er i dag er skimun ein-
ungis framkveemd hja einstaklingum sem
sjalfir 6ska pess eda samkvemt leeknis-
radi. Betra veeri ef heilbrigdisyfirvold veeru
abyrg fyrir skipulagdri skimun og eettu
pau pegar i stad ad byrja slika undirbun-
ingsvinnu. Edlilegast veeri ad leitarstod
Krabbameinsfélagsins myndi halda utan
um leitina og ma lesa { stefnumétun félags-
ins fyrir arin 2010-2014 skyran vilja til ad
beita sér fyrir pvit

Ef nefna 4 einhvern einn patt sem hefur
beett medferd sjiklinga med ristil- og enda-
parmskrabbamein hér i Svipj6d péa er pad
gaedaskraning. Slik skraning hefur verid vid
lydi 4 landsvisu fra 1995 fyrir endaparms-
krabbamein en fyrir ristilkrabbamein héfst
skraningin i nokkrum landshlutum 1997 en
fra 2007 hefur hin verid sameiginleg fyrir
alla Svipj6o.

[ stuttu mali md segja ad markmid
geedaskraningarinnar sé ad 6dlast yfirsyn
yfir leeknismedferd sjiklinga med ristil- og
endaparmskrabbamein og meta arangur
medferdar en pessir peettir geta leitt til
baettrar medferdar og myndad gagnagrunn
sem nota ma til rannsékna og vid gerd klin-
iskra leidbeininga.’

Arlega eru unnar skyrslur Gr geeda-
skrdanni, beedi fyrir allt landid og fyrir
hvert hinna 6 landsveeda innan Svipjédar
sem standa ad skraningunni. Vid ttkomu
skyrslunnar eru haldnir fundir par sem 6l1-
um leeknum sem standa ad medferd pessara
sjuklinga er bodid til ad meta nidurstodur
og koma sér saman um baetta medferd og
skraningu 4 sjukdémnum.

A hverju 4ri eru valdar vissar breytur dr
skrdnni og unnin dr peim stigagjof, pannig
ad viokomandi landshluti eda sjikrahis

getur metid geedi og drangur sinnar med-
ferdar og borid saman vid allt landid eda
sjikrahiis af somu sterdargradu. Deemi
um slikar breytur eru fjoldi skodadra eitla,
stadbundin endurkoma krabbameins eftir
prji ar og bidtimi fra adgerd til upphafs
krabbameinslyfjamedferdar.

Vidkomandi sjikrahtis geta pannig ein-
beitt sér ad pvi ad beeta pd 1i0i i medferdinni
sem ekki standast paer krofur sem gerdar
eru, og um leid haldid afram med 6breytta
medferd par sem gaedakrofur standast.

Skraningin hefur gengid 1 gegnum tals-
verdar breytingar 4 pessum adrum og er ord-
in mun ndkveemari og par med vidameiri.
Meginpungi skraningarinnar hefur hingad
til snuid ad starfi skurdleekna og meina-
freedinga en mun nd einnig gera meiri
krofur til myndgreiningar- og krabba-
meinsleekna.

Geaedaskraning a krabbameinsmedferd
& fslandi myndi 4n efa leida 1 ljés baedi ja-
kvaeda og neikveaeda peetti og par med gera
leeknum Kkleift ad auka gaedi medferdarinn-
ar 4 markvissari hatt.
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