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Nu begar Laknabladid byrjar sinn 100.
argang er asteda til ad spyrja: Purfum
vid ennpa pjédleg leeknisfredileg timarit
sem gefin eru Gt 4 médurmalinu? f okkar
nitimalegu alheimstilveru, par sem flest
i leeknisfreedilegum rannséknum er birt
alpj6dlega og 4 ensku, geeti pad virst vera
timaskekkja ad slik timarit séu enn ad
koma tt. En kannski purfum vid enn meira
a peim ad halda en nokkru sinni fyrr?

Pjodleg timarit eru yfirleitt almenn
leeknisfreedileg timarit med sérstaka til-
visun til fodurlandsins. Pau birta efni
sem er ahugavert fyrir alla leekna og adal-
markhépur peirra er kliniskir laeknar. Flest
pessi timarit eru gémul og hlutdeild peirra
i fjolda birtra visindagreina af leeknisfreedi-
legum toga fer dvinandi. En ef meeld er pyd-
ing timaritanna fyrir praktiserandi leekna
er annad uppi 4 teningnum. I pessi timarit
sekja almennir leeknar oft mikilveegustu
faglegu upplysingarnar og sérfreedileeknar
fa par nyjustu vitneskju um adrar sérgrein-
ar en sina eigin. Arnold S. Relman, sem var
ritstjori New England Journal of Medicine,
hefur sagt ad ,pau séu grundvallarefni {
pvi limi sem heldur leeknisfreedinni sem
starfsgrein saman.”

Hin augljésa pversogn i samfélagspro-
uninni hefur lika mikid ad segja: Sam-
bland af hnattreenum lifsstil og pjédernis-
legri menningu.? Pétt efnahagur, teekni
og ferdaldog hafi minnkad heiminn hafa
neerumhverfi og pjodleg gildi sumpart
fengid rikari dherslu en adur. Laeknisfreedi-
leg timarit, einkum og sér i lagi almenn
bl6d 4 landsvisu, halda a lofti menningu
leekna landsins og skapa peim imynd. Pau

eiga stéran pétt i ad moéta hlutverk leeknis
dagsins i dag og framtidarinnar. Pau spegla
afstodu leekna og skodanir, og utan fra séo,
fyrir fj6lmidla, stjornmalamenn og al-
menning, syna timaritin starf leknisins
med 6llu sem pvi fylgir.3

Laeknablod sem eru ekki 4 ensku, til
deemis norreenu blodin, skipta lika madli
pegar kemur ad pvi ad préa og vidhalda
leeknisfreedilegum hugtokum 4 moédur-
malinu. Rétt skilgreining leeknisfraedilegra
hugtaka 4 islensku er naudsynleg, beedi
fyrir medhondlun sjiklinga og fyrir leekn-
isfreedina sem fag. Laeknar og leeknisfreedi
eru tvityngd ef svo md segja: med enska
tungu fyrir alpjédleg freedileg samskipti,
og med pjodtungu sina fyrir samskipti vid
sjiklinga, kollega og félog sin.* Pad er varla
nokkur annar en landstimaritin sem tekur
abyrgd a hefd fyrir leeknisfreedi & moédur-
malinu. Reynslan frd norrenu blédunum
bendir lika til ad leeknar muni betur fagefni
sem peir lesa & médurmalinu en pad sem
peir lesa & ensku.® Ntiordid taka sjtiklingar
e oftar virkan patt i ad dkvarda peettieigin
medferd og til pess ad sd dkvordun hvili a
skynsemi er grundvallaratridi ad peir skilji
hvad leeknirinn er ad segja og helst lika
freedigreinar um medferdina.

Leeknar fa sameiginlega imynd med pvi
a0 fa sdomu grunnmenntun. Vid férum 1t {
atvinnulifid med sama bakgrunn og sama
titil. Pad er hins vegar ekki sjalfgefio ad
vidhalda sameiginlegri imynd. Pad krefst
vinnu, ekki sist nii pegar margir andstaedir
kraftar toga i leekninn. Eitt slikt afl er si-
vaxandi fjoldi leekna. Aldrei fyrr hafa svo
margir nyir beest inn i greinina og peir feera
med sér bakgrunn, feerni og skilning sem
breytir leeknasamfélaginu. Samtimis hefur
ordid algjor sprenging i leknisfreedilegri
pekkingu og e fleiri verkefni ttheimta
sérpekkingu. Pad er négu sndid ad fylgja
eftir préun i eigin grein, hvad pa ad fylgjast
vel med 60rum greinum. Og par med eru
leeknar ordnir 6kunnir hver 6dum.

Hvers vegna er mikilveegt ad leeknar
vidhaldi sameiginlegri imynd? Er ekki nég
ad vid séum sérfreedingar, hjartaleeknar,
almennir laeknar?

rontgenleeknar eda

Astedan er st ad med aukinni sérfreedi

og styttri vinnutima héfum vid nu brota-
kenndara hlutverk vid ad medhondla sjik-
linga en adur. En sjuklingarnir eru ekki
med samsvarandi brotakenndar pjaningar
eda kvalir. Einkenni og sjikdémar peirra
purfa heildrena nalgun og samhengi vid
greiningu og medhondlun. Nd eru margir
leeknar sem koma ad medhoéndlun par
sem adur var adeins einn. Par sem sam-
hengi verdur ad vera i medhondlun purfa
leeknar ad hafa sameiginlegan skilning &
pvi hvernig & ad briika leeknisfreedi, hvada
gildi eiga a0 vera til stadar og peir verda ad
hafa pekkingu 4 kunnéttu hver annars.

Aflid 1 umhverfinu, sem tvistrar vinnu-
kroftunum, parf moétafl sem heldur dfram
a0 virka eftir ad grunnmenntun lykur.
Laeknisfredilegt timarit 4 landsvisu getur
verid bindiefnid sem beetir i og stadfestir
sameiginlega vitund leekna. [ timariti
meetast leeknar til ad nd sér 1 yfirsyn yfir
pad nyjasta 1 heimi leekna og halda hver
60rum upplystum, pad er stadur par sem
leeknar geta med pekkingu sinni og sam-
eiginlegum skilningi velt fyrir sér hvad pad
pydir ad vera leeknir i einmitt pessu landi.
Landsblodin, almennu leeknablodin — eins
og Laeknabladid — hafa semsé jafnmikilveegu
hlutverki ad gegna ni og pegar pau voru
sett 4 laggirnar fyrir um 100-150 arum
sidan.
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