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Laeknadagar eru islenskum leeknum vel
kunnir. Peir hafa verid haldnir ar hvert
ijanidar { meira en aratug. Adséknin
hefur verid g6d og dagskrdin vondud og
yfirgripsmikil. Adalhlutverk peirra er ad
veita leknum innlendan vettvang fyrir
simenntun. Minna er hins vegar reett um
hlutverk peirra { ad studla ad frampréun
og nyskopun i islensku heilbrigdiskerfi.
Petta hlutverk er ekki sidur mikilveegt og
verdur hér rakid deemi pess.

A Laeknadégum 2013 var fyrsti dagur
pingsins helgadur svefnleysi, edli, grein-
ingu og medferd. Pessir fyrirlestrar voru
vel séttir og skopudust miklar umraedur
um petta algenga vandamal sem talid
er ad hrjai um 10-20% félks a hverjum
tima.! [ erindum sem fj6lludu um medferd
svefnleysis kom fram ad bensddiasepin
og skyld svefnlyf eru adallega gagnleg
vid medhondlun svefnleysis til skamms
tima, en vi0 langtimamedferd tapast pessi
avinningur og fylgikvillar fara ad vega
pyngra. Betri drangur feest med hugreenni
atferlismedferd vid svefnleysi (HAM-S),
auk pess sem ahrifin vara lengur en med-
ferdin stendur yfir. Samkveemt samantekt
bandariska svefnleekningafélagsins fra
2006 fa um 70% bata af HAM-S, sem
viohelst i ad minnsta kosti 6 manudi ad
lokinni medferd.?

Enginn agreiningur virtist vera medal
fyrirlesara og fundargesta um gagnsemi
HAM-S. Hins vegar var ljést ad ekki hefur
verid audvelt ad komast i slika medferd,
sérstaklega fyrir f6lk sem byr utan hofud-

borgarsveedisins. Mérgum sjtiklingum
kann ad pykja erfid su tilhugsun ad
purfa ad fara til salfreedings til ad piggja
medferdina. Einnig er slik medferd
kostnadarsom, og stendur pad efnaminni
sjiklingum oft fyrir prifum.

Pessi vandi einskordast ekki vid
fsland.? Fram kom { umraedum ad vegna
pessa veeri farid ad bjéda erlendis upp 4
HAMS-S i gegnum vefforrit. Slik forrit, sem
eru honnuo af fagfolki, leida sjiklinginn
gegnum medferdina 4 gagnvirkan hatt.
Sjaklingurinn svarar spurningum um
svefnvandann og tt fra peim eru gefnar
medferdarleidbeiningar. Forritid leidir
sjuklinginn dfram { gegnum medferdina
eftir pvi hvernig svor hans préast, oft med
einhverri aOkomu fagfélks. Rannsoknir 4
pessari nalgun hafa synt ad jafnvel p6 ekk-
ert fagfolk komi beint ad medferdinni (fyr-
ir utan hénnun forritsins) pa hafi hin samt
sem adur marktaek 4hrif, en liklegast ekki
eins mikil og einstaklings- eda hépmed-
ferd 4 stofu p6 enn vanti gédar rannséknir
med beinum samanburdi.*®

HAMS-S gegnum netid er pvi hentug
nalgun ad algengu vandamali, sem eetti ad
geta gagnast storum hopi sjiklinga med
vaegari sjukdém. Medferdin er 6dyrari en
hefdbundin HAM-S, adgengilegri (sér-
staklega fyrir sjiklinga utan héfudborgar-
svaedisins) og geeti mogulega minnkad
lyfjanotkun. Pvi ma feera rok fyrir pvi ad
pessi ndlgun geeti nyst mérgum og dregid
ur kostnadi 1 heilbrigdiskerfinu og 1 samfé-
laginu vegna svefnleysis.

Malpingid var vel sott, medal annars
af tveimur nyttskrifudum leeknum med
mikla kunnattu  uppsetningu vefsveeda.
Ad mélpinginu loknu héfu peir samtal
vid sélfreeding med sérheefingu i HAM-S
sem hafdi flutt erindi & malpinginu. Pau
hofou 61l ahuga a hlutverki vefforrita 1
medferd og eftirfylgd sjiklinga en hofou
ekki haft bolmagn til a0 hefja slikt verk-

UMFJOLLUN OG GREINAR

efni hvert i sinu lagi. Med pvi ad nd saman
fyrir tilstudlan pessa malpings gatu pau
hins vegar i sameiningu sett a laggirnar
nyja vefsidu, betrisvefn.is, sem bydur upp
a4 HAM-S gegnum netid og hefur ni verid
tekin 1 notkun. Medferdin tekur 12 vikur
og skiptist 1 6 vikna virka medferd og 6
vikna eftirfylgd. A fyrstu premur manud-
unum sem medferdin hefur verid { bodi
hefur 61 skrad sig a sidunni. Takist ad festa
medferdina i sessi mun pad vonandi leida
til pess ad fleiri fslendingar fai betri og
virkari medferd vio svefnleysi en 4dur.

Leeknadagar skapa vettvang fyrir
kynningu innanlands & nyjustu pekkingu
ileeknisfreedi, og audvelda leeknum ad
vidhalda pekkingu sinni. Erindi fra heil-
brigdisstéttum, 60rum en leeknum, pegar
vid 4, auka enn frekar 4 geedin. Par feest
grundvollur fyrir fagfélk med svipud
ahugasvio til ad hittast og deila pekkingu
sinni, sem getur ordid uppspretta nyrra
hugmynda og verkefna og er betrisvefn.is
gott deemi. Pad er pvi ljost ad Laeknadagar
pjona mikilveegu hlutverki og hvetja til
frampréunar og nyskopunar i islenskri
heilbrigdispjénustu.

Gledilega Leeknadaga!
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