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Pad pottu tidindi pegar Laeknabladid
islenska komst 4 Medline. Hvad pydir
pad? Ju, ad fredigreinar er birtast

i Laeeknabladinu eru skradar og ad-
gengilegar i stersta leknisfredilega
gagnabanka i veréldinni par sem haegt er
ad nalgast allar nyjustu upplysingar um
leeknisfraedilegar rannséknir, svo framar-
lega sem birt hefur verid grein, ein eda
fleiri, i vidurkenndum timaritum. bPad
skiptir pvi mali fyrir atgafuna ekki sidur
en hofundinn/h6fundana ad timaritid sé
a Medline.

Medline rekur upphaf sitt aftur til
arsins 1850 er landleeknir Bandarikjanna
setti & stofn herleeknisfraedilegt bokasafn.
Fimmtan drum sidar var kornungur leekn-
ir, John Shaw Billings, skipadur yfirbéka-
vordur og undir hans stjérn 6x bokasafnio
ur nokkrum pusundum titla i ad verda
steersta leeknisfraedilega bokasafn veraldar
med 116.000 titla arid 1895. Billings var afar
framsynn madur og eitt af hans verkum
var ad tryggja bokasafninu askriftir ad
leeknisfraedilegum timaritum pess tima og
arid 1879 hofst arleg utgafa yfirlitsskrar er
nefndist Index Medicus. Medline meetti {
rauninni lysa sem hinni stafreenu ttgafu
Index Medicus. Arid 1956 var herbéka-
safninu breytt i Leeknisfreedilegt Lands-
békasafn (National Library of Medicine)
sem skilgreinir sjalft sig sem steersta lif- og
leeknisfraedilega bokasafn veraldar. Arid
1997 var stigid merkilegt skref { sogu safns-
ins er paverandi forseti Bandarikjanna, Bill
Clinton, dkvad ad Medline skyldi verda
adgengilegt an gjalds fyrir alla jardarbua,
og hefur pad verid pannig sidan.

Gataspjold og segulbdond

Medline hefur préast { dranna ras og tolvu-
vaeding pess hefur um margt verid i farar-
broddi & hverjum tima pé6 eflaust peetti
teekni 8. dratugarins sein i svifum i dag.

Péa voru allar upplysingar geymdar & gata-
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spjoldum og segulbéndum og afgreidslu-
timi beiona um afrit af greinum var ad
jafnadi tveer vikur. Umseekjandinn purfti
pa ad vita nafn hoéfundar og titil greinar ef
nidurstada atti ad fast af leitinni. [ dag er
bessu 60ruvisi farid og helstu 6kostir leitar
a0 ef ekki er skilgreint neegilega nakveem-
lega hverju leitad er eftir, er heett vid ad
upp komi tugir puisunda moguleika enda
gridarlegur fjoldi greina sem leitarvélin
hefur adgang ad. Nt eru 5600 timarit skrad
i Medline og neer leitarvélin i dag aftur til
arsins 1946 en stdodugt er verid ad tolvutaka
eldri arganga leeknisfreedilegra rita til ad
auka sogulegt gagn af gagnbankanum.
Um 22 milljénir leitarorda eru i gagna-
bankanum og arlega beetast 800.000 vid.
Magnid parf p6 ekki ad valda verulegum
dhyggjum par sem ymis hjalparteeki eru
ibodi a heimasidu PubMed sem er hinn
opinberi adgangur ad Medline.

Strangar krofur

Nefnd sérfreedinga metur hvert timarit
sem talid er eiga erindi & Medline. Krof-
urnar beinast fyrst og fremst ad geedum
peirra visindalegu vinnubragoa sem liggja
ad baki peim greinum sem timaritid birtir.
Hver grein er sidan skrad af sérfreedingum
Medline undir ymsum leitarordum er
nefnast MeSH (Medical Subject Headings).
Leitarordin falla undir kerfi sem i grunn-
inn er enn ébreytt frd pvi héfundur pess,
John Billings, hof ttgafu Index Medicus.
Hann var sannarlega framsynn naungi.
Adalskraning greina i Medline tekur
til videigandi leitarorda eins og til deemis
sjikdéma, einkenna, likamlegra hugtaka
og lyfja. Hverri adalskraningu fylgir sidan
fjoldi undirskraninga, svo pegar leitad er
md beeta vid undirleitarordi med skastriki
til a0 prengja leitina. Einfalt deemi er a0 ef
slegid er inn leitarordid ,influenza” birtast
33.000 svor en pegar slegid er inn ,,influ-
enza/heat” feekkar peim i 12.000. Ollum
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Slédin & Medline er ncbi.nlm.nih.gov/pubmed en
einfaldast er i upphafi ad giiggla Medline 0g velja Home-
PubMed-NCBI. Pd opnast pessi sida sem veitir adgang
ad stersta gagnabanka veraldar 1 leeknisfraedi.

greinum fra 1975 fylgir ttdrattur 4 ensku
hafi hann 4 annad bord fylgt greininni fra
upphafi. Haegt er a0 leita eftir ordum tr
texta p6 heett sé vid ad nidurstodur geti
ordid ansi margar i fyrstu umferd en pa er
um ad gera a0 prengja leitina frekar.

Einfalt ad leita

Pegar leitad er & Medline er einfaldast ad
byrja & pvi ad giggla Medline og velja
Home-PubMed-NCBI. P4 opnast heimasida
PubMed me9 leitargluggann efst & sidunni.
Ef vitad er nakveemlega hverju leita skal
eftir, er ekki eftir neinu ad bida og/eda
skrifa videigandi leitarord i gluggann

og senda vélina { leit innan um allar
milljonirnar af moguleikum. Sa sprettur
tekur ad jafnadi innan vid 10 sektindur. Ef
hins vegar leitandinn er ekki viss hverju
leitad skal eftir eda hefur svolitinn tima
aflogu til ad kynna sér moéguleika PubMed
og Medline er rakid ad velja dr listanum
lengst til vinstri PubMed quick Guide eda
PubMed Tutorials og kynna sér hversu fjol-
breyttir moguleikar til upplysinga gefast i
gegnum pessa siou.

PubMed og Medline eru eflaust gagn-
legust peim sem stunda visindalegar rann-
s6knir og vilja kynna sér nyjustu nidur-
stodur 4 tilteknu svidi. Upplysingarnar
takmarkast pé engan veginn vio pad og
gridarlegt magn upplysinga um nanast
allt er snyr ad heilbrigdismalum er ad
finna { idrum Medline. Kjarni mélsins er
einfaldlega sa a0 steersta leeknisfreedilega
boékasafn heimsins er adgengilegt 6keypis
med einum miusarsmelli hvadan sem er tr
verdldinni. Klikk.

Dessi samantekt er byggd d premur nijlegum greinum i saenska
leeknabladinu.:
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