BOKAUMFJOLLUN

Sigrun og Fridgeir — Ferdasaga

Audolfur
Gunnarsson

kvensjukdémalesknir

augun@hotmail.com

Eg hef verid bedinn ad skrifa pistil i Lakna-
bladid 1 tilefni pessarar bokar, sem er mér

ljaft og skylt.

Békin greinir fra eevi leeknishjéonanna
Sigrdnar Briem og Fridgeirs Olasonar,
sem sigldu til framhaldsnams i Ameriku
i byrjun heimsstyrjaldarinnar sidari, 4rid
1940. Pau férust asamt premur bérnum
sinum med Godafossi, sem skotinn var
nidur af pyskum kafbati 4 Faxafléa 10.
névember 1944.

Oft er spurt, hvar varstu staddur pegar
einhver vodaatburdur gerdist. Ekki man ég
pad, enda adeins 7 ara gutti nordur { landi
par sem pabbi var prestur. Pessi atburdur
greyptist p6 inn i vitund mina, p6tt barn
veeri. Sorgleg 6rlog ungu leeknishjénanna
snerti heimili mitt meira en ella par sem
um fjolskyldutengsl var ad reeda. Amma
min Péra og Sigurdur fadir Sigriinar voru
systraborn og Gudrtin dmmusystir min
var gift Eggerti brédur Sigurdar, sem bjo
i neesta nagrenni i Tjarnargétunni, og
pridja systirin Guony bjé bui sinu sudur i
Skerjafirdi par sem Briem-fjolskyldurnar
geymdu hesta sina og ridu tt 4 sunnu-
dogum.

Pau Sigrin og Fridgeir komu sitt tir
hvorri attinni og hofou alist upp vid 6likar
adsteedur. Sigrin var Reykjavikurmeer
sem Olst upp vid g60 efni og adsteedur
i Tjarnargétunni par sem prir Briem-
braedur héfou byggt sér his. Fridgeir
var feeddur og 6lst upp fyrstu eevidrin i
Skjaldabjarnarvik, afskekktum beae nyrst
& Strondum, og sidan 4 [safirdi. Hann tt-
skrifadist stident frd MA en Sigrtin fra
MR. Ekki h6fdu margar konur lagt fyrir
sig leeknandm 4 undan Sigrinu og ekki
ljost hvad vard til pess a0 pessi fingerda
Reykjavikurdama lagdi ut 4 pa gryttu
braut. Fridgeir var hins vegar vanur hard-
reedinu. AQ loknu leeknandmi og stuttum
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héradsleeknisstorfum Fridgeirs, sigldu pau
til Bandarikjanna til framhaldsndms tt

i 6vissuna. Larus Einarsson préfessor {
liffeerafreedi { Arésum hafdi heimsétt Frid-
geir 4 Breidumyri og kveikt dhuga hans &
visindarannséknum, en hann hafdi stund-
ad rannsoknir baedi austanhafs og vestan,
medal annars a leekningameetti vitamina.
Hann mun hafa bodid Fridgeiri og Sigrinu
ad koma til Arésa i framhaldsnam og til
rannséknarstarfa. fslenskir leeknar hofdu
fram til pessa s6tt sér framhaldsnam og
reynslu til Evrépu, en nt lokadi stridio
peirri leid ad mestu. Pvi féru flestir is-
lenskir nAmsmenn ni vestur um haf til
framhaldsnams. Sigrin og Fridgeir munu
hafa verid einna fyrst islenskra leekna til
a0 leita sér framhaldsnams { Vesturheimi.
Pau komust fljott ad pvi ad ekki var aud-
hlaupid ad pvi ad fa inni & ameriskum ha-
skolasjiikrahtisum an pess ad hafa gengid
i gegnum akvedid radningaferli og med
prof fra islenskum leeknaskola sem fair
vissu deili 4. Peim baudst starf bradaleekna
4 leeknabilum sem gerdir voru tut fra
Knickerbocker-spitala { Harlem i New
York, sem pa var illreemt blokkumanna-
hverfi. Pad ma pvi segja ad pau hafi steypt
sér 1t i djipu laugina an pess ad kunna ad
synda sokum reynsluleysis, og adstaeedur
hlj6ta ad hafa verid peim mjog framandi.
Bilstjorar leeknabilanna urdu peirra bestu
vinir og hjalparhellur. Pad minnir mann

a fyrstu beejarvaktirnar i Reykjavik pegar
gamalreyndir bilstjérar gafu g6o rad, enda
pekktu peir beeinn baedi utan og innan.

Sigriin Pdlsdottir (f. 1967) sagnfraedingur, ritstjori
Sogu, timarits Sogufélags, og hofundur békarinnar bora
biskups og raunir islenskrar embeettismannastéttar sem
JPV gaf it drid 2010. Sigriin og Fridgeir — Ferdasaga er
onnur bok hofundar, JPV 2013.

Sigriin og Fridgeir — Ferdasaga byggist d bréfum og
dagbokum hjonanna frd poi pau sigla til Bandarikjanna
1940 og par til pau stiga d skipsfjol dsamt premur litlum
bornum sinum { New York dleidis heim 1944. Fjoldi
ljosmynda svidsetur dramatisk og dyrmaet augnablik
lifi fjolskyldunnar allt par til tundurskeyti fra pyjskum
kafbdti haefir Godafoss eftir ad hann hefur beygt fyrir
Gardskaga. Allir um bord hafa landsyn en orlogin haga
poi svo ad adeins 19 manns komast d leidarenda en 24
farast med skipinu og var pad steersta blodtaka fyrir [s-
lendinga 1 seinni heimsstyrjoldinni.

Sigrun stefndi 4 sérnam i barnaleekn-
ingum, en Fridgeir 1 heilbrigdisvisindum
og rannsoknarstorf. Um sidir fengu pau
med adstod vestur-islensks leeknis 1 Kan-
ada élaunadar namsstédur 4 kennsluspi-
tolum 1 Winnipeg, Sigriin & barnaspitala
og Friogeir 4 lyfjadeild. Sigrinu likaodi vel
& barnaspitalanum, en hiin saknadi mjog
sonarins sem pau skildu eftir 4 fslandi
hja vinafélki 1 Djipuvik & Strondum. bad
endadi med pvi ad Fridgeir sigldi eftir
honum til fslands og komst klakklaust til
baka, en Godafoss slapp naumlega fra ards
pysks kafbdts i peirri ferd. Pad mun hafa
verid hjénunum i Djapuvik mjog pung-
beert ad sja 4 eftir drengnum, en pau attu
ekki barn. Nokkru sidar eignudust pau
kjordéttur, Mariu Gudmundsdéttur ljos-
myndara og fyrirseetu, er reyndist peim
g00 dottir sem 1étti peim 1ifid.

Med adstod gédra manna fékk Fridgeir
styrki til rannsoknarstarfa 4 pekktum
visindastofnunum i Bandarikjunum.
bvi fluttu hjénin aftur til New York {
pann mund sem Bandarikin sogudust
inn { heimsstyrjoldina. Padan féru pau
sidan til Nashville i Tennessee, par sem
Fridgeir lauk meistaraprofi 1 heilbrigdis-
visindum med rannséknum 4 vitaminum
fra Vanderbilt-haskélanum, en Sigrin
starfadi par sem skolaleeknir. Vegna g6drar
frammistodu fékk Fridgeir sidan inngdngu
i Harvardhaskélann i Boston og hlaut par
doktorsgradu med rannséknum a dhrifum
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A-vitamins 4 voxt krabbameinsaexla, fyrst-
ur Islendinga 1 september 1944. T Boston
fékk Sigrin vinnu 4 feedingardeildinni &
Boston Lyingin-sjukrahtsinu. [ millitidinni
hofdu pau eignast annan dreng og 1 Boston
faeddist peim sttilka. Sigriin hafdéi ekki
lokid sérnami i barnaleekningum. Hiin
var undir miklu dlagi og pradi ad flytjast
heim til slands med bornin. Fridgeir
eyg0i kennslustodu vid Harvardskélann.
Hvorugt peirra atti ad neinu vissu ad
hverfa 4 fslandi og atvinnuméguleikar
vid peirra heefi par takmarkadir. Nt hillti
undir lok heimsstyrjaldarinnar og tok
Pjodverja & Atlantshafinu dvinandi og
arasarheetta kafbéta peirra minnkandi.
Pau dkvadu pvi ad flytja heim, pratt fyrir
6vissa atvinnumoguleika. Hinn 15. okté-
ber 1944 1étu pau dr hofn i New York med
Godafossi i skipalest aleidis til Skotlands.
Ferdin pangad gekk afallalaust. Padan
sigldi sidan Godafoss i fararbroddi litillar
skipalestar 4leidis til fslands. Fram kom i
samreedum skipverja a leidinni ad einni
stalkunni haféi verid spad pvi ad hin

eetti eftir ad lenda 1 alvarlegu sjoslysi en
bjargast, og ungum haseta hafdi verid sagt
i andaglasi ari 4&dur ad hann mundi lenda
i hryllilegu sj6slysi hinn 10. névember og
var radlagt ad heetta til sj6s. Vid Reykja-
nes lentu skipin i 6vedri og skipalestin
tvistradist. A9 morgni 10. névember sigldi

Godafoss, sem kominn var inn 4 Faxafloa,

fram & enskt oliuskip tr skipalestinni sem
ordid hafdi fyrir tundurskeyti og st6d 1
bjortu bali. Skipshofn Godafoss bjargadi

19 skipverjum, mikid skoddudum og skad-
brenndum dr bjérgunarbatum. Sigrin og
Fridgeir hlynntu ad peim eins og kostur
var. Skommu sidar heefdi annad tundur-
skeyti Godafoss og hann lidadist 1 sundur
og sokk & skommum tima 1ti fyrir Gard-
skaga. Pvi sem pa skedi er vel lyst i bok-
inni eftir heimildum peirra er af komust.
Illa gekk ad losa bjérgunarbata og hjénin
lentu 1 sjonum dsamt bérnunum. Allir
reyndu ad hjalpa hver 6drum og ekki sist
bérnunum en pad tokst ekki. Hafrétio og
nidursogid sem fylgdi sokkvandi skipinu
hreif pau med sér i hyldypid. Pannig
drukknudu 24, par 4 medal Sigrin og Frid-
geir og bornin peirra 6ll. St saga komst &
kreik a0 lik breedranna hefdi rekid a fjoru
haldandi i hendur. Hio rétta er ad pau rak
a strond Sneefellsness i nokkurra metra
fjarleegd hvort fra 60ru sem ma furdulegt
kallast. Peir voru peir einu sem hafid
skiladi aftur. Hin 611 hvila enn { hinni votu
grof sem peim var buin.

Margt i Ferdasdgu Sigrunar og Frio-
geirs rifjar upp minningar tr eigin
reynsluheimi fra pvi ad ég var vid fram-
haldsnam i skurdleekningum og vid rann-
sOknir i Bandarikjunum teepum 30 drum

A g60ri stund, hjonin med krakkana sina prjd og

Helga Briem, brodur Sigriinar.

[ texta vid myndina segir i bokinni: , Mér pétti mjog
gaman ad sjd pau, og eru pau baedi einstakar mann-
eskjur og eiga tvo svo seeta strika.” Helgi Briem i bréfi
til modur sinnar, Alfheidar Helgaddttur.
sidar. Pa var aukin pekking & 6neemisfraedi
sem gerdi liffeeraflutninga mogulega og
vonir stédu til ad hiin nyttist til ad leekna
krabbamein og fleiri sjikdéma. P4 var
onnur styrjold 1 gangi, Vietnamstrioid.
Pag er sennilega fyrsta styrjold sem tapast
vegna ttsendinga sjonvarps, sem faerdi
heim {1 stofu myndir af vodaverkum sem
unnin voru af baAdum adilum. P4 var her-
skylda i Bandarikjunum og almenningur
sem upphaflega var hlidhollur styrjold-
inni, 4ttadi sig & grimmd og tilgangsleysi
stridsins og snérist ondverdur gegn pvi ad
senda syni sin 4 vigvollinn.Pegar ég vann
4 Hermannaspitalanum i Minneapolis,
kynntist ég apreifanlega afleidingum
stridsins 4 unga menn sem komu illa
serdir og oft 6rkumla af vigvellinum.

Varla getur nokkud verid 4dtakanlegra
fyrir foreldra en ad horfa 4 hafid hrifsa til
sin born peirra 4n pess ad geta rond vid
reist, nema ef vera skyldi ad sja peim mis-
pyrmt eda pau drepin { stridsatokum. Pad
vidgengst p6 enn vida um heim, a4n pess
ad mikid sé ad gert.

Pegar ég flutti heim fra Bandarikjunum
med fjolskyldu og hafurtask, kusum vid ad
fylgja buisl6dinni um bord i Fjallfoss, sem
var flutningaskip med klefa fyrir farpega.
Petta var 6dyrara en flug og ferdin atti
ad verda hvild og afsloppun eftir erfidan
tima. Pad fér p6 nokkud 4 annan veg. Eftir
eins dags siglingu fra Norfolk meettu okk-
ur borgarisjakar med Greenlandsstraumn-
um og vid tok niddimm poka og hafrét.
Skipstjorinn, sem var gamalreyndur, st6d
sjalfur vid stjérnvolinn og styrdi skipinu
milli {sjakanna { pokunni. A medan gatum
vi0 hjonin vart risid dr rekkju sokum
sjéveiki og synirnir prir Iéku lausum hala i
fylgd skipsahafnarinnar. En pa var ekkert
strid i gangi og engir kafbatar i hafdjtip-
inu, adeins hofrungar sem fylgdu skipinu.
AJ lokum 1étti pokunni og laegdi. T bjortu
og fogru vedri sigldum vid inn Faxafléann
og heilu og holdnu i hofn i Reykjavik. Pad
for ekki hja pvi ad arasin 4 Godafoss 31
ari adur og 6rlog peirra sem med honum
férust, keemi upp 1 hugann. A slikum
stundum hlytur madur ad pakka almeett-
inu og minnast pess ad enginn reedur
sinum neeturstad, hvad pa skapadeegri.
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