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Glaesileg dagskra Laeknadaga 2014

H N W Havar Sigurjonsson

Leknadagar 2014 eru framundan med
vidamikilli og fjolbreyttri dagskra.
Gunnar Bjarni Ragnarsson sérfredingur
i krabbameinslekningum er fram-
kvemdastjoéri Freedslustofnunar Laekna-
félags Islands og styrir sinum fyrstu
Laknaddgum, en hann ték vid keflinu af
Ornu Gudmundsdéttur i fyrra.

Gunnar Bjarni segir ad pratt fyrir
sivaxandi umfang Laeknadaga, pétta 5
daga dagskra fra morgni til kvolds, taki
hann vid svo g6édu biii ad ekki sé haegt ad
kvarta. ,Arna Gudmundsdottir og Mar-
grét Adalsteinsdottir dsamt stjorn Fraedslu-
stofnunar hafa komid pessari freedsluhatio
okkar leekna 1 slikt fyrirmyndarhorf ad
pad er dneegjulegt ad taka vid Leeknadog-
unum. Eg nyt krafta Margrétar dfram vid
skipulagid og undirbuninginn og margir
hafa verid i stjérninni i nokkur ar sem

er mikilveegt til ad reynsla peirra nytist
afram. Vid hofum éatt 1 farseelli samvinnu
vid Iceland Travel um framkvaemd rad-
stefnunnar og ad lokum ma ekki gleyma
pvi ad laeknar 4 fslandi gera rédstefnuna
mogulega med framlagi sinu.”

Umsodknir um malping og fyrirlestra
hafa aldrei verid fleiri en 1 &r svo tir vondu
var ad rada ad sogn Gunnars Bjarna. ,Vid
fengum fjolda mjog gédra umsokna um
erindi, svo dagskrdin er ad okkar mati
beedi fjolbreytt og mjog vondud. Petta syn-
ir hve dhuginn 4 Leeknadégum er mikill
og hann fer vaxandi. Vid finnum ekki fyrir
kreppu 1 pessu starfi. Markmid okkar er ad
dagskrain hofdi til sem flestra leekna, svo
ad allir finni par eitthvad vid sitt heefi, en
hinn félagslegi pattur Laeknadaganna er
ekki sidur mikilveegur en sa faglegi, enda
er petta fyrir marga eina teekifeerid 4 arinu
til ad hitta kollega 1 6drum sérgreinum og
kynnast pvi sem er efst 4 baugi & peirra
svioi”

Naering i vidustu samhengi

Hef0 hefur skapast fyrir pvi ad helga
fyrsta dag Leeknadaganna dkvednu pema
og i ar er fjallad um neeringu { sem vidustu

48 LAEKNADbIasio 2014/100

samhengi. , Tvo stor malping eru tileinkud
efninu og er yfirskrift hins fyrra Niitima-
mataraedi og kiirar. Hid sidara er titlad: Pegar
almennu rddleggingarnar duga ekki og & peim
badum fjalla leeknar og neeringarfreedingar
um lifsstil og dhrif matareedis 4 heilsufar
og sjukdéma. P4 verdur athyglisverdur
hadegisverdarfundur um reektun matjurta
i péttbyli. Annar hadegisfundur sem vekja
ma athygli 4 er fyrirlestur undir nafninu
Hvernig d ad halda gédan fyrirlestur? en par
gefst gott taekifeeri til ad kynnast adferdum
vid géda framsdgu.”

Opnunarhatié Leknadaganna med
avarpi og skemmtiatridi fer fram kl. 16.10
og segir Gunnar ad nokkur leynd hvili
yfir skemmtiatridi dagsins. , Pad er enn {
undirbtiningi en ég get b6 upplyst ad astir
og 0rlog koma par eitthvad vid sogu enda
finnst okkur mérgum sem astalif innan
heilbrigoiskerfisins hafi gleymst ad miklu
leyti & pessum sidustu og verstu timum.”

Gunnari Bjarna vefst skiljanlega tunga
um ténn pegar hann er bedinn ad nefna
nokkra helstu fyrirlestra og malping
Leaeknadaga. ,Pad er eiginlega ekki heegt
ad gera upp & milli peirra og helst vildi
ég telja upp alla dagskrana. En til ad gefa
hugmynd um fjélbreytnina ma nefna tvo
malping um mismunandi krabbamein og
medferdir peirra, vinnubtidir um faralds-
og liftolufreedi fyrir kliniska leekna, mal-
ping um langvinna streitu, afleidingar
hoéfudhogga medal islenskra ungmenna,
gigt og verkjamedferd, medferd sprautu-
fikla, nyjungar i augnleekningum, medferd
og greining gedhvarfa og gedklofa, stad-
gongumeedrun, kjaramdl leekna, lidan og
heilsa leekna, og er pé adeins fatt eitt nefnt
af pvi sem er i bodi.”

Holsjarspeglun i beinni utsendingu
Forvitnileg nyjung felst i pvi ad synd
verdur holsjarskodun 1, beinni” ttsend-
ingu fra speglunareiningu meltingarsjtk-
démadeildar Landspitalans og verda fram-
kveemdar tveer holsjarskodanir a vélinda,
maga og skeifugdrn annars vegar og ristli
hins vegar. [ framhaldinu af pv{ verdur svo

malping um skimun ristilkrabbameina,
Tidni ristilkrabbameina eykst svo likja mé
vi0 faraldur. Synt hefur verio fram 4 ad
skimun fyrir ristilkrabbameinum bjargar
morgum mannslifum og i rauninni er til
skammar ad skipulogd skimun hafi ekki
verid tekin upp 4 Islandi.

Félag ahugamanna um sogu leeknis-
freedinnar veltir fyrir sér spurningunni Var
Jon Sigurdsson med sifilis? og einnig mun
Ottar Gudmundsson skoda gedhofn stjérn-
mélamanna, himor Olafs Thors og ged-
hvorf Churchills.

Erlendir fyrirlesarar eru & annan tug-
inn og segir Gunnar Bjarni ad & vegum
Fraedslustofnunar komi 11 erlendir fyrirles-
arar og prir islenskir leeknar sem busettir
eru erlendis verda einnig med fyrirlestra.
,Til viobotar eru nokkrir erlendir fyrirles-
arar 4 morgunverdar-, hadegis- og siddegis-
fyrirlestrum 1 bodi lyfjafyrirtaekja. [ pessu
samhengi mé einnig nefna ad 4 fimmtudeg-
inum og fostudeginum verda vinnubudir
sem breski heimilisleeknirinn Iona Heath
tekur patt 1 ad skipuleggja dsamt Stefani
Hijorleifssyni. Hin verdur einnig med ha-
degisfyrirlestur & féstudeginum undir yfir-
skriftinni Divided we fail.”

Gunnar Bjarni bendir 4 ad fjallad sé
um stodu leekna, kjaramal og vinnuad-
steedur fra ymsum hlidum & nokkrum
malpingum. ,Vid beinum athyglinni ad
leeknunum sjalfum, en ekki bara vidofangs-
efnum peirra. Pad er parft og gagnlegt ad
lita 1 eigin barm og taka stoduna, ekki sist
ntina { ljési umraedna um stodu islenska
heilbrigdiskerfisins.”

Samstarf vi0 lyfjafyrirteeki er i mét-
udum farvegi ad sogn Gunnars Bjarna.
»Lyfjafyrirteeki geta s6tt um ad halda
fundi utan hefdbundinnar dagskrdr,
snemma 4 morgnana, { hddeginu og
eftir klukkan 16 a daginn. Petta er eftir-
sott og er fullskipad alla dagana. P4 geta
lyfjafyrirteekin s6tt um syningarpléss a
Laeknaddgum og verid med kynningar a
vorum sinum og starfsemi. Framlag lyfja-
fyrirteekjanna er mjog mikilveegur pattur
i kostun Laeknadaga en taka verdur skyrt
fram ad petta hefur ekki ahrif 4 dagskrana



sjalfa og almennt er vilji leeknastéttarinnar
og lyfjafyrirteekjanna ad kynningin sé
meira { formi rddgjafar en i beinni solu-
mennsku. Pad er einnig { samreemi vid
nylegan samning Laeknafélags fslands og
Frumtaka um samskipti leekna og lyfja-
fyrirtekja.

[ 4r er Vistor adalstyrktaradili Lekna-
daga og pad rikir gagnkveemur skilningur
a mikilveegi pess studnings og hvernig
honum skuli hattad. Pad er alveg ljost ad
an studnings lyfjafyrirtaekja veeru Laekna-
dagar ekki i pvi formi sem peir eru, p6 vid
reynum ad sjalfsogdu ad geeta adhalds 1
kostnadi & 6llum péstum.”

Fraedslukvold fyrir almenning

Ein nyjung er ad 4 midvikudagskvoldi
verda Leeknadagar opnadir almenningi.
Haldid verdur mélping um lifsstilssjtik-
déma. Parna gefst almenningi kostur 4 ad
freedast af leeknum og 60rum fagmoénnum
og vonandi mun petta festa sig i sessi sem
jakveed kynning 4 storfum heilbrigdis-
stétta.

A Leeknaddgum ad pessu sinni verdur
einnig tekin upp skraning 4 hadegis-
verdarfundi 4 vegum Freedslustofnunar.
,Sidustu ar hefur Fraedslustofnun bodid
upp 4 hadegismat sem allir gatu fengid
sér. Kostnadurinn vid pad var ordinn mjog
mikill og pvi naudsynlegt ad takmarka
hann bara vid pa sem hafa skrad sig 4
hadegisfundi. Eg vil hvetja alla sem hafa
dhuga til ad skra sig timanlega svo 6ruggt
sé ad peir komist ad.”

Spekingaglima a sinum stad

Medal pess sem Gunnar Bjarni segir ad
16g0 verdi aukin dhersla & er ad fleiri mal-
ping og fyrirlestrar verda tekin upp a
myndboénd pannig ad peir sem ekki eiga
kost & pvi ad seekja Leeknadaga geti kynnt
sér efnid 4 netinu sidar. ,Petta nytist ad
sjalfsogdu ollum, lika peim sem vilja rifja
upp tiltekio efni og geta sétt pad 4 netio.
Pa erum vid einnig med pann moguleika
opinn ad halda fjarfundi par sem fyrirles-
arar sem okkur pykir fengur { ad hafa med
okkur en eiga ekki heimangengt 4 pessum
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, Ahuginn 6 Leeknadogum er mikill og hann

fer vaxandi,” segir Gunnar Bjarni Ragnarsson
framkvaemdastjori Freedslustofnunar Leknafélags
Islands.

tima halda fyrirlestur sinn i gegnum fjar-
fundabtinad. Petta var gert i fyrra med
godum drangri en reyndist ekki porf 4 1 ar.
P4 m4 einnig nefna ad sétt hefur verid um
ad Laeknadagar 2014 veiti endurmenntun-
arpunkta (CME-punkta). Vid erum einnig
ad vinna peirri hugmynd brautargengi

ad innan Laeknadaganna verdi styttra
freedsluping fyrir almenna leekna 4 ensku.
Petta er hugmynd Ornu Gudmundsdéttur
forvera mins, og geeti ordid valkostur fyrir
erlenda leekna sem eru a0 leita sér endur-
menntunar og vilja heimsaekja fsland
leidinni. Eg byst helst vid ad pad veeri
dhugi fyrir pessu 4 Nordurlondum og pad
veeri til deemis mjog gaman ef leeknar sem
starfa & Greenlandi og i Feereyjum geetu
komid. En petta er allt i métun og verdur
a0 kynna vel. Petta reedst ad miklu leyti
af fjarhagslegum forsendum og dhuga
erlendra kollega okkar.”

Gunnar Bjarni segir ad ekki verdi skilid
vid dagskra Leeknadaga an pess ad nefna
lokahofid med sinni hefdbundnu spek-
ingaglimu sem margir bida eftir i ofveeni.
,Gunnar Gudmundsson lungnalaeknir
tilkynnti i fyrra ad hann myndi ekki styra
glimunni lengur, en madur kemur i manns
stad og Kristjan Gudmundsson héls-, nef-
og eyrnaleeknir tekur vid stjérninni. Vid
leggjum mikla dherslu 4 vel sé haldid utan
um betta atridi.” Ad lokinni glimu verdur
svo kokdillir i bodi Freedslustofnunar.

Arshétid Leknafélags Reykjavikur fer
fram i Horpu 4 laugardagskvoldio undir
veislustjérn Benedikts Sveinssonar. Par
kemur sonur hans, Bergur Ebbi, einnig vid
sogu og etla peir fedgar ad halda uppi
fjorinu dsamt hljémsveitinni Buffi. G6da
skemmtun.
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