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Leeknirinn anaegour
| seensku eldhusi

H H B Havar Sigurjéonsson

Ragnar Freyr Ingvarsson hefur verid
busettur um priggja ara skeid i Lundi i
Svipj6d og stundad sérnam i gigtarlaekn-
ingum. Hann var 4dur ordinn vel pekkt-
ur medal matgadinga hér heima fyrir
skemmtilegt blogg sitt um matargerd og
st dstrida hefur einungis magnast sidan
og birtist nu fyrir jolin i békinni Laeknir-
inn i eldhiisinu par sem Ragnar Freyr
eldar allar uppahaldsuppskriftir sinar,
badi peer sem pegar hafa birst 4 blogginu
og fjolmargar nyjar og adur 6sédar. Hann
liggur heldur ekki & skodunum sinum a
kjorum islenskra lekna og kostum pess
ad bua og starfa i Svipj60.

L EXNIRIN,

IELDNMUSINT

Laeknabladio sl6 & pradinn til Ragnars
Freys par sem hann hefur undanfarid ar
stadio i strongu i doktorsnami i gigtar-
leekningum og eldad veislurétti a hverju
kvoldi fyrir fjolskyldu og vini.

Vid hefjum samtalid med pvi ad spyrja
hvernig pad hafi komid til ad hann dkvad
a0 gefa tt matreidslubok samhlida nami
og starfi i leeknisfreedinni.
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,Eg byrjadi ad vinna ad bokinni fyrir
rdamu ari sidan, 1 byrjun névember 2012.
P4 hafdi Toémas Hermannsson tdtgefandi
Sagna samband vid mig i gegnum
Facebook og spurdi hvort ég hefdi ekki
ahuga a pvi ad gefa it bok. Og pad hélt ég
nt. bannig ad p4 var bara hafist handa. Eg
safnadi saman uppahaldsuppskriftunum
af blogginu minu — rimlega 130 — og svo
baetti ég um 80-90 uppskriftum vid af pvi
sem mér datt 1 hug. Svo var bara ad bretta
upp ermarnar og byrja ad elda — ég hafoi
bara tr kvoldum og helgum ad spila par
sem ég er i fullu starfi 4 gigtardeildinni &
Haéskolasjukrahdsinu i Lundi.”

Enginn & einkaleyfi a uppskriftum

Verkefnid var p6 ekki alveg svona einfalt
pvi Ragnar Freyr eldadi aftur allar upp-
skriftirnar sem birst h6fdu a blogginu til
ad haegt veeri ad taka g6dar myndir af
tilbinum réttunum og skrd hraefnalistann
nakvaemlega. Hann segir uppskriftirnar
allar sinar eigin enda sé pad edli upp-
skriftar ad pegar kokkurinn hefur farid
um hana héndum pa er hiin hans.

,Margar uppskriftanna eru sigildar
eins og til deemis spaghetti bolognese. Eg
a erfitt med ad segja ad st uppskrift sé fra
mér komin en engu ad sidur pd er petta
min talkun a sigildri uppskrift — ég hef
lesid hundrudir uppskrifta sem margar
eru Olikar og hver med sinu lagi og svo hef
ég lika erft uppskrift frd médur minni. Vid
petta hef ég svo beett beikoni sem ég geri
sjalfur pannig ad ttkoman er eitthvad sem
ég get kallad mina eigin uppskrift, en hug-
myndin er pad audvitad ekki.

Margar uppskriftir { bokinni eru algjor-
lega minar eigin, en svo eru lika margar
uppskriftir innblasnar frad 60rum og svo
breytir madur einhverju litillega. Par med

er uppskriftin ordin min. Pad verdur eins
med minar uppskriftir — eldi einhver eftir
mér pa er i raun uppskriftin ordin hans —
pad 4 engin einkaleyfi 4 uppskriftum.”

Peir sem hafa fylgst grannt med bloggi
Ragnars munu eflaust kannast vié hluta
uppskriftanna, segir hann og alveg ljost ad
oftar en ekki hefur verid fjor i eldhisinu.
,Parna kennir margra nyrra grasa, eitt-
hvad sem ég hef verid ad vida ad mér sid-
ustu misseri og svo bara eitthvad sem mér
datt { hug 4 medan ég var ad vinna békina.
Pegar madur er a fullu i svona vinnu og
hefur nég ad gera, pd einhvern veginn
verdur madur frjorri, hugmyndirnar bara
streyma til manns.”

Pt hefur veentanlega eldad alla réttina
sem eru i békinni?

,Svo sannarlega — hver einasti réttur i
pessari bok var eldadur af mér i eldhisinu
minu heima i Lundi. Og pad sem meira
er, pa var pessi bok eldud ,before a live
studio audience”, pvi alltaf beid fjolskyld-
an min, gestir og/eda attingjar eftir pvi
ad fa ad borda. Og ég fékk eiginlega bara
eitt taekifeeri til ad elda hvern rétt, j6lin eru
ju bara einu sinni 4 ari! Pannig ad ég fékk
bara pad teekifeeri. Pannig ad pad var eins
gott ad vera i gédu formi.”

Fronsk matargerdarlist i uppahaldi

Er eitthvad pema i bokinni med sérstakri
dherslu 4 tiltekin hraefni eda pj6dir eda
landsveedi?

,Pema békarinnar er alvoru matur
eldadur fra grunni fyrir fjolskyldu, vini
og aettingja. A0 varpa ljési 4 hversu mikil-
vaegur matur er og hversu mikilveegt pad
er ad borda saman! Peir sem glugga 1
békina munu taka eftir pvi ad ég er undir
miklum dhrifum fra franskri matargerd.
Eg hof vegferd mina i eldhdsinu heima {



Lénguhlid og padan 14 leidin til ftaliu, for

pangad i briadkaupsferd og svo nokkur ar
1160 eftir pad. Seinna meir fér ég ad horfa
til fleiri landa eins og Spanar, Nordur-Afr-
iku, fleiri Evrépurikja eins og Pyskalands
og Austurrikis og svo Frakklands, sem er
i sérstoku uppéhaldi hjd mér, ég er geysi-
hrifinn af 6llu fronsku! Fronsk matargerd
er hapunkturinn i evrépskri matargerd,
par sem beedi ast 4 godum hraefnum og
860 adferdafraedi fer saman til ad fa pad
besta it tir hraefninu.”

Attu pér uppahaldsuppskrift?

,Pad eru margar ddsamlegar upp-
skriftir i bokinni, eiginlega er alla mina

uppahaldsrétti ad finna 4 pessum sidum
en b6 eru nokkrir sem ég hef valio ad
geyma til framtidarinnar.

En eetli uppahaldsrétturinn minn dr
pessari bok sé ekki porchetta italiana,
sem er eins og nafnid gefur til kynna fra
ftalfu. Otrlegt en satt pa er petta ekki
mjog pekkt uppskrift utan ftaliu. Eg rakst
a pessa uppskrift 1 kjotbordinu hja upp-

dhalds kjotkaupmanninum minum hérna.

Eftir a0 hafa séd petta kjotstykki sem er
i raun svinasida rallud upp med ymsum
kryddjurtum fér ég 4 stiifana ad leita mér
ad uppskriftum og fann ansi margar sem
mér leist vel 4 Ur vard min eigin ttgéfa.
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,Eg var vid framhaldsndm 1 lyf-
laekningum d Landspitalanum 1 teep
prjii dr 2005-2008, timabil sem ég
myndi kalla gullold lyflaekninga-
prégrammsins,” segir Ragnar
Freyr Ingvarsson sérfraedingur

1 gigtarleekningum sem starfar i
Lundi i Svipjod.

Par set ég grisalund inn i midjuna, nudda
svinasiduna med Marsala vini, krydd-
jurtum, fennel og sitrénuberki 40ur en
petta er svo bundid upp { stéra pylsu sem
er langeldud inn 1 ofni. Kj6tid verdur svo
meyrt ad pad algerlega bradnar i munni.”

Er ekkert mal ad hrista eina matreidslu-
bék framir erminni samhlida sérnami 1
leeknisfraedi?

,Eg mun seint segja ad petta hafi ekki
verid neitt mal pvi ég lauk sérndmi i
gigtleekningum skommu eftir ad ég hof
vinnunni vidé békina og svo stjérnunar-
nami rétt eftir sramotin sidustu. Eg hef po,
edli sérgreinarinnar minnar vegna, getad
varid kvoldum og 6llum helgum { petta
verkefni undanfarid 4r.”

Ragnar Freyr leetur ekki par vid sitja
pvi i byrjun pessa ars héf hann doktors-
nam i gigtleekningum en segir p6 ad pvi
hafi midad heldur haegt vegna bokarinnar.
,Eg var p6 ad ljtika vid fyrstu greinina
sem ég vona ad vid getum sent fra okkur
snemma 4 neesta ari i ritrynt timarit.”

Gullold lyflekninganams ad baki

Ekki verdur hja pvi komist ad nota teeki-
feerid og spyrja Ragnar Frey um reynsluna
af pvi ad bua og starfa sem sérnamslaeknir
i Svipjod i kjolfar kreppu hér uppi 4 Is-
landi.

,Eg naut peirra forréttinda ad stunda
leeknanam 4 fslandi  fadmi gédra laekna
og fagfolks & spitala sem pratt fyrir smeed
sina er afbragds sjtikrahts. Eg var lika
vid framhaldsnam { lyflekningum a
Landspitalanum { teep prjd ar, & timabili
sem ég myndi kalla gullold lyfleekn-
ingaprégrammsins. Par var g66 ménnun
og neegur timi gafst til ad sinna baedi sjik-
lingum og nami sinu 1 gédu og hvetjandi
umhverfi. bvi midur hefur hallad verulega
undan feeti og eftir pvi sem ég kemst naest
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stendur petta ndim ndna 4 algerum braud-
fétum eda er jafnvel komid 4 hnén. An
mannauds er engin almennileg kennsla
eda moguleiki a pvi ad proskast i starfi.”

Huver er helsti munur pess ad starfa {
Svipj6d og 4 fslandi ad pinu mati?

,Steerd samfélagsins skiptir ju hofud-
mali. Eg get nefnt sem deemi ad ég naut
g00s af pvi ad greina, eda koma ad, med-
ferd allra sjiiklinga sem greindust med
Wegeners-sjukdém 4 fslandi 4 &runum
2005-2008. Ztli peir hafi ekki verid 3-4 &
pessum tima. A fyrstu vikunni minni sem
deildarleeknir & gigtardeildinni 1 Lundi
voru 5 sjiklingar inniliggjandi samtimis
med Olikar birtingarmyndir af pessum al-
varlega sjikdémi. Nina sinni ég ad miklu
leyti einvérdungu sjaklingum med pennan
og skylda sjukdoma. Reynslan sem safnast
verdur ekki metin til fjar. P4 var vakta-
skylda i minu ndmi hérna mjog takmorkud
sem gaf mér neegan tima til ad stunda
sjalfsndm, sinna fj6lskyldunni minni og
sinna 6drum dhugamalum. Eg verd lika
ad nefna ad umgjord pess ad vera leeknir {
Svipj6o er gerdlik starfinu heima pvi hérna
er ég meo ritara sem sinnir neer allri papp-
irsvinnu og timabékunum, pannig ad ég
get varid tima minum { pad sem skiptir
mestu mali — ad sinna sjiklingum.”

Hverjir eru sterstu kostirnir vid ad vera
i sérnami i Svipj60?

,Sviar eru sérstaklega dneegdir med
Islendinga pvi fyrri kynsl6dir hafa skilid
eftir sig gott ordspor sem min kynsl6d
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nytur g6ds af. Vonandi ndum vid ad gera
hid sama fyrir pa sem koma 4 eftir okkur.

Hérna gefst mikill timi { sjdlfsnam og
eiginlega er lagt 4 manns eigin herdar ad
sinna sinu ndmi og tryggja ad madur fai
sinn faglega framgang. Vido héfum hand-
leidara, seekjum reglubundin namskeid
sem part af okkar ndmi og sidan tokum
vio arlega stoduprof til ad meta hvort vid
préumst sem leeknar eins og krofur gera
rad fyrir. Skipulag ndms og vinnu er mikid
en Sviar leggja mikla vinnu { ad striktir
nams og vinnu sé skipulagt { paula langt
fram { timann!”

Eru einhverjir gallar?

,Sviarnir eiga pad til ad vera heldur
formfastir og eru oft pappirspésar af guds-
nad. Fyrir pa sem ekki hafa aga { ad stunda
sjalfsnam og tryggja sina menntun er haegt
ad moda afram an pess a0 fa pad besta sem
ndmid hefur upp 4 ad bjéda. En hafi madur
bein i nefinu atti ekkert ad stodva mann.
Annars hef ég yfir litlu ad kvarta.”

Baghborin kjor og léleg taeki heilla ekki

Stefnir pu ad pvi ad flytja heim til fslands
aftur ad loknu sérnami?

,Eins og stendur er pad med 6llu 6ljost.
Kjor islenskra leekna eru dkaflega bagborin
samanborid vid pad sem mér bydst hér.
Grunnlaunin 4 fslandi eru einungis 40-
50% af pvi sem ég hef i Lundi i dag. P4 er
teekjabtinadur 4 Landspitala ekki upp 4
marga fiska. Um daginn voru 61l t6lvu-

sneidmyndateeki & spitalanum bilud. Pad
er ekki haegt ad stunda niitimaleeknisfreedi
an svona grunnbtinadar. Hérna i Lundi
hef ég adgang ad tveimur PET-CT teekjum
og Oll préun sem verdur 4 minu svidi og
morgum 6drum er had pvi ad svona tekja-
btinadur sé til stadar. Svona teeki hefur
aldrei verid til 4 fslandi.”

Um stefnu islenskra stjérnvalda i heil-
brigdismalum segir Ragnar Freyr einfald-
lega: ,fslensku stjornmalamennina skortir
algerlega framtidarsyn a hvert skal stefna.
bPingmenn tala um ad mennta leekna &
smdspitdlum tti 4 landi. Heimurinn er
bara ekki svona einfaldur { dag. Petta var
kannski haegt & 5. dratug sidustu aldar en
pessi umraeda a 21. 6ldinni er hreinlega ut
i hott.

P4 er verid a0 skera nidur fjarveitingar
til ranns6kna en med pvi er verid ad drepa
nidur mikid af peirri pekkingarsképun
sem til pessa hefur p6 purft ad réa lifrédur
til ad halda gangandi. Hérna er rannsékn-
arvinna hluti af minni vinnu og pad pykir
nénast skammarlegt ad vera ekki vinna {
einhverjum rannséknarverkefnum. Ha-
skolasjikrahts verdur ad hlia ad pessum
péattum jafnrikulega og pvi ber skylda til
ad hlia ad sjiklingum og kennslu fag-
stétta,” segir Ragnar Freyr Ingvarsson sem
pratt fyrir alvéru malsins er léttur i bragdi
og hyggur gott til glédarinnar ad taka til
hendinni i eldhidsinu ad loknum vinnu-
deginum & sjikrahdsinu.



