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Er gefid of mikid bl6d 4 Islandi?
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Vidast hvar { heiminum er vaxandi eftir-
spurn eftir bl6dhlutum. A sama tima er
frambod. DPetta krefst
pess dregid sé tur 6naudsynlegum bl6o-

vida minnkandi

hlutagjéfum til sjiklinga. { pessu tolubladi
Leaeknabladsins birtist athyglisverd grein
um notkun blédhluta 4 gjorgeesludeildum
Landspitalans & arinu 2010.! Meginnidur-
stada hofunda er a0 feekka megi umtalsvert
blédhlutagjofum. Rannsékn Karls Erlings
Oddasonar og samstarfsmanna leiddi 1 1j6s
ad 4 gjorgeesludeildum Landspitala meetti
liklega feekka raudkornagjofum um 6%,
bl6dvokvagjofum um 14% og blodflogu-
gjofum um pridjung! Rannséknin var
afturskyggn en vonandi verdur henni fylgt
eftir sidar a framskyggnan hatt. Peer tolur
sem greinarhéfundar nefna um mogulega
ofnotkun bl6dhluta eru svo haar ad su
spurning hlytur ad vakna hvernig koma
megi pessu mali i betra horf.

Bloohlutagjof ma likja vio lyfjagjof, jafn-
vel liffeeragjof, og mikilveegt er ad ekki
sé gripid til sliks nema full 4steda sé til.
[ fyrsta lagi parf ad hafa { huga ad hluti
sjiklinga feer aukaverkanir, stundum al-
varlegar og jafnvel lifsheettulegar. Sumar
rannsoknir benda par ad auki til pess ad ad-
haldssemi vio gjof a bl6oi geti haft hagsteed
&hrif 4 afdrif dkvedinna sjiiklingahépa.2® {
60ru lagi er bl6d takmorkud audlind sem
parf ad nyta 4 eins skynsamlegan hétt og
unnt er. Og i pridja lagi eru bl6dhlutar dyrir
i framleidslu, pannig ad ofnotkun hefur
i for med sér umtalsverdan kostnad fyrir
heilbrigdiskerfid.

Eins og fyrr var nefnt er bl66 takméorkud
audlind i samfélaginu og pad er ekki ttlit

fyrir ad gervibl6d eda onnur lyf muni leysa
pad af hélmi & naestu drum eda dratugum.
[ Blédbankanum eru 4 dri hverju fram-
leiddar um 20.000 einingar af bl6di, par af
15.000 af raudkornapykkni, 2000-3000 bl6d-
flogueiningar og alika margar bl6dvokva-
einingar. Pratt fyrir aukna porf fyrir bl6d
hefur virkum blédgjofum feekkad undan-
farin ar. Med virkum blédgjofum er att vid
pé sem koma oft og med reglulegu millibili
i blédbanka til ad gefa bl6d. Arid 2005 voru
7200 virkir blédgjafar 4 fslandi en 4rid 2012
voru peir einungis 6500, peim hafdi feekkad
um teplega 10%. Blédbankinn dzetlar ni
ad pad purfi um 1500 nyja virka blédgjafa
& fslandi. Fekkun blédgjafa er verulegt
ahyggjuefni pegar porf fyrir gjafabl6d fer
vaxandi vegna framfara i leeknisfredi og
fiolgunar aldradra.* Par & ofan beetist ad
vegna Oryggissjonarmida eru sifellt meiri
krofur gerdar til heilbrigdis bl6dgjafa. Und-
anfarin 20 ar hefur Islendingum fjslgad
um 23% og medaldur pjédarinnar hefur
haekkad umtalsvert. Einstaklingum i elstu
aldurshépunum hefur fjolgad hlutfallslega
mest og st préun mun veentanlega halda
afram um Ofyrirsjdanlega framtid. Pad er
pvi heett vio ad 6jafnveegi geti skapast milli
sofnunar og notkunar bl6ds ef ekki verdur
vid brugoist.

Hvada leerdom getum vid dregid og
hvernig er haegt ad bregdast vid nidur-
stodum peirrar rannséknar sem hér er til
umreedu? Pad vekur éneitanlega athygli vid
lestur greinarinnar ad raudkornapykkni
var sidur ofnotad en beedi bl6oflogur og
bl6dvokvi. Med oOdrum ordum, notkun
raudkornapykknis samrymdist betur klin-
iskum leidbeiningum og viomioum en gjof
blédvokva og blodflagna. Pad kann ad ein-
hverju leyti ad stafa af pviad nid eru 9 r lid-
in fra pvi ad kliniskar leidbeiningar um gjof
raudkornapykknis voru fyrst gefnar it 4 is-
lensku 4 Landspitalanum en sambeerilegar
leiobeiningar fyrir bl6dvokva og blooflogur
komu ekki 1t fyrr en arid 2012.° Skyrar, ein-
faldar og adgengilegar islenskar kliniskar
leidbeiningar fyrir leekna eru pvi liklegar
til ad studla ad gédum vinnubrégdum og
adhaldssemi vid gjof blédhluta. A Land-

spitala er nd verid ad setja & stofn nefnd um
blédhlutanotkun. Hlutverk hennar verdur
medal annars ad fylgjast med bléShluta-
notkun, efla freedslu og studla ad beettum
vinnubrégdum 4 pessu svidi. Sambeerilegar
nefndir hafa skilad gédu starfi vida erlendis
og vid hljotum ad binda miklar vonir vid
starf hennar. Annad sem rannsékn Karls Er-
lings og félaga' leiddi i ljos var ad 4 koflum
var skraning 6fullneegjandi. Til deemis ma
nefna ad vio gjof 4 blédvokva virdast bloo-
storkupré6f ymist ekki hafa verid gerd eda
nidurstodur peirra innan edlilegra marka i
samtals 14% tilvika. Pad er allha tala sem
getur bent til ad leeknar purfi 4 stundum ad
skerpa vinnubrogd sin.

Gjof bloohluta er avallt & dbyrgd leeknis
og byggist 4 klinisku mati hans hverju
sinni. Goédar adgengilegar kliniskar leid-
beiningar, beett skraning 4 dbendingum
blodhlutagjafa og framskyggnar rannsékn-
ir 4 notkun blédhluta 4 fslandi eru paettir
sem studlad geta ad baettri bloohlutanotkun
hér a landi. Og par med ad pvi ad jafnveegi
haldist milli séfnunar bl6ds og notkunar i
framtidinni.
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