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LAKNABLADID hefur komid ut sidan 1915 og i pessum 100. argangi
bladsins eru yfirlitsgreinar sem ritstjérnin hefur kallad eftir af pvi tilefni.
Hofundar greinanna skrifa um ymis malefni sem snerta laekna, félagsleg,

soguleg og fraedileg.

Tilurd Leeknadaga

Stefan B. Matthiasson

heimilislaeknir

Mér er baedi Jjuft og skylt vegna adkomu minnar ad freedslumalum
leekna & arunum 1985-2001 ad skrifa nokkur ord um tilurd janiar-
namskeids Namskeids- og freedslunefndar LI (Leknafélags [slands)
og LR (Laeknafélags Reykjavikur) og framhaldsmenntunarrads
leeknadeildar Haskéla fslands, Leeknadaga. Fyrsta namskeidid var
haldid 1995 og er pad upphaf Leeknadaga p6é ad ndmskeidid beeri
ekki pad nafn fyrr en 4rid 2000. Bakhjarl pess var framlag Nams-
5j60s laekna til freedslustarfsemi leeknafélaganna. Saga ndmssj6ds-
ins hefur ekki verid skrifud svo mér sé kunnugt um og munu pessi
skrif min pvi midur ekki baeta neinu vid pad sem adur hefur verid
birt. Pad var okkur i freedslunefndinni alveg ljoést ad vid vorum
adeins ad taka vid keflinu og bera pad um tima og njéta pess sem
adur hafdi verid gert. Pad
kom oft upp i hugann hve
mikid hafdi gerst hja leekna-

Stefan sat i adalstjorn LR 1982-84, i
Namskeids- og freedslunefnd Li og LR
1985-98, formadur fra 1988, - i stjorn
Freedslustofnunar lzekna 1997-2001,
formadur. | stjérn sjalfseignarstofnun-
ar Domus Medica 1994-96. Fulltrdi Li {

félogunum a 7. dratugnum
sem hafdi skilad géou 1 vio-
haldsmenntun leekna. Vist
er ad pad var engin tilviljun
heldur unnid ad pvi hérdum
héndum. Arid 1961 kom fé
fra

framhaldsmenntunarradi leeknadeildar
Haskola [slands 1991-98. | sidanefnd
Li, varamadur 2000-2001, og adal-
madur 2001-2012. Kjorinn heidurs-
félagi Laeknafélags islands & adalfundi
Li i september 2008.

,heilbrigdisstjérninni”
og Tryggingastofnun rikis-
ins til LI, til pess ad halda
fyrsta haustnamskeid leekna-

félaganna ,fyrir praktiser-
andi leekna og héradsleekna”
(Leeknabladid 1961; 45: 189) og fé var tryggt tr rikissj6di til ad standa
straum af slikum namskeidum naestu arin. Arid 1962 var Nams-
sj6our leekna stofnadur { samningum vid Sjikrasamlag Reykjavik-
ur. Ndmssjodur sjiikrahtisleekna var stofnadur 1966, leeknar semja
um namsferdir til Gtlanda 1966. Arid 1960 var skipulagsskra fyrir
Domus Medica stadfest af forseta Islands (Laknabladid, Handbék
leekna 1983; 2) og Domus Medica var tekio i notkun 1966.

Arid 1985 hafdi Namskeids- og freedslunefndin verulegar fjar-
heedir fra Namssjodi leekna til rddstofunar { freedslustarfsemi
leekna og fundaradstodu i Domus Medica sem hin matti radstafa
ad vild.

Reglugerd um Namssjod leekna fra 1.1. 1975 var birt i Laekna-
bladinu, Handbok leekna 1981-82; 1. Par kom fram ad verid var ad sam-
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eina ,Namssjod leekna sem stofnadur var samkvemt akveedum
16. greinar samnings Laeknafélags Reykjavikur og Sjiikrasamlags
Reykjavikur fra 18. april 1962 og Namssjods sjukrahtslekna sem
stofnadur var vegna peirra leekna sem sogou sig ur launakerfi
opinberra starfsmanna i mai 1966 eins og segir { reglugerd pess
5j63s”. [ 5. grein, 2. mélsgrein reglugerdarinnar stendur: ,Stjérn
sj00sins er heimilt ad veita namskeids- og freedslunefndum LR og
L1 styrki til freedslustarfsemi 4 vegum félaganna sem nemur allt ad
10% af 6skiptum hofudstoél neesta ars 4 undan.”

Hofudstoll sjodsins var myndadur af hluta framlags félags-
manna hans og onyttum rétti peirra til tttektar tr honum, auk
avoxtunar af inneignum hans. Pannig haféi arid 1985 safnast upp
g6dur hofudstoll sem Namskeids- og freedslunefnd LR og LI matti
nyta til freedslustarfsemi félaganna. Arlega séttu morg sérgreina-
félog leekna og einstok sveedafélog um styrki til nefndarinnar.
Kom ekki til pess 4 medan ég sat i nefndinni ad neita pyrfti slikri
umsokn.

Heett var ad greida i sjodinn 1995 og voru sj6dfélogum greiddar
Gt inneignir { honum. P4 st6d eftir pad fé sem sjodurinn hafdi eign-
ast med starfsemi sinni. A adalfundi LI sama 4r, sem haldinn var
i Hlidasméra i Képavogi, var sampykkt alyktun til stjorna LI og
LR um ,ad Namssjodur leekna verdi afram til. Stjérnir félaganna
skipi starfshop til ad gera tillogur um breytingar & reglugerd og
tilgangi sj6dsins til samreemis vid breyttar adsteedur leekna, enda
verdi meginmarkmidum sj6dsins haldid.” [ framhaldi skipudu
stjiérnirnar nefnd sem i voru Atli Dagbjartsson sem var formadur
hennar, Arni Bjornsson, Haukur Magnisson og Steinn Jénsson.
Nefndin fylgdi dlyktunartillogunni eftir og lagdi til ad sjodurinn
yrdi lagdur nidur og eignir hans yrdu stofnfé nyrrar stofnunar,
Freedslustofnunar leekna. Samdi nefndin tillogu ad reglugerd fyrir
hana. Var fyrsta reglugerd Fraedslustofnunar leekna sampykkt &
adalfundi LI sem haldinn var i Borgarnesi 26. og 27. september
1997. Par vardveittist vel tilgangur Namssjods leekna, ad styrkja
freedslustarf leeknafélaganna.

Arid 1985 var ég tilnefndur { Namskeids- og freedslunefnd LI
og LR 4 sameiginlegum fundi stjérna félaganna og 1988 skipadur
formadur hennar. Hlutverki nefndarinnar lysir Pétur Liudvigsson,
péverandi formadur nefndarinnar, pannig i vidtali vid Laeknabladid
(Fréttabréf 1984; 2: 12. tbl.). ,Freedslunefndin gegnir { rauninni
pripaettu hlutverki. [ fyrsta lagi sér hin um ad halda haustndm-
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Arid 1998 stillti fyrsta stjérn Freedslustofnunar sér upp i tunnunni hjd Laecknafélaginu { Hlidasmdra 8 i Kdpavogi. bau eru frd vinstri: Ari J6hannesson, Margrét Oddsddttir (ldtin),
Stefin B. Matthiasson, Ludvig Gudmundsson og Hannes Petersen.

skeid leeknafélaganna, sem annad hvert ar eru nokkru vidameiri
en hitt 4rid pegar leeknum er gefinn kostur & ad flytja erindi um
rannsoknir sinar. Annad hlutverk nefndarinnar er ad halda uppi
faglegum freedslufundum 4 vegum félaganna og hid pridja er ad
styOja og styrkja freedslustarfsemi annarra félaga leekna, sérgreina-
félaga og sveedafélaga.”

Vidtalid speglar pau umraeduefni og askoranir sem fraedslu-
nefndin st6d pa frammi fyrir. Mikil gréska var {1 freedslustarfsemi
leekna og mikid frambod & fundum. Reglulegir fundir voru & spit-
6lunum, sérgreinafélogin héldu fundi og visindaping fyrir félags-
menn sina og nystofnad Félag islenskra heimilisleekna var mjog
virkt i simenntun fyrir sina félagsmenn. Arlega voru haldin hér
a landi stér norreen leeknaping einhverra sérgreinafélaga. Leeknar
nyttu rétt sinn til ad sekja sér simenntun til dtlanda & ping eda
namskeid. Adsokn ad almennum freedslufundum 4 vegum nefnd-
arinnar var pvi misjofn og adsokn ad haustnamskeioum hafdi
minnkad. Pau voru haldin i september ar hvert og h6fou verid best
sott af heimilis- og heilsugeesluleknum og ungleeknum. Lands-
byggdarleeknar attu audveldast med ad fa afleysingu i september
og voru { auknum meeli farnir ad nyta pann manud til ad seekja sér
vidhaldsmenntun erlendis. Leeknum sem kynntu rannséknarverk-
efni sin med frjalsum erindum i tengslum vid ndmskeidio feekkadi
og voru sjaldan a0 flytja pau erindi par i fyrsta sinn.

Nefndin gat veitt 60rum samtokum leekna styrki og adstodu
fyrir freedslustarfsemi og voru pad helst svaedafélogin og sér-
greinafélogin sem séttu um slikt. Gott samband var milli stjérna
leeknafélaganna og nefndarinnar. Stjérnirnar og adalfundir Lf
toku freedslumal félaganna til umreedu. Ad frumkveedi peirra hélt
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nefndin medal annars ndmskeid um stjérnun fyrir leekna og ndm-
skeid 1 brddaleekningum utan sjiikrahtsa.

Leeknar hofou 1 kjarasamningum skapad sér naudsynlega og
go60a moguleika til simenntunar. Leeknafélogin vildu a allan hatt
stydja vid simenntun félagsmanna sinna innanlands, medal ann-
ars 1 gegnum Namskeids- og fraedslunefndina. Nefndin hafdi g6d-
ar forsendur til pess vegna fjarframlaga frd Namssjodi leekna og
fundaradstédu i Domus Medica eins og adur segir. { umreeddu vid-
tali vio Pétur segir hann pegar hann er ad raeda um freedslufundi
leekna: ,Eitt af hlutverkum freedslunefndarinnar etti ad vera ad
samheefa pessa freedslustarfsemi betur og vid hofum ahuga a pvi
ad vinna ad pvi.” Eg hafdi verid i stjorn LR 1982-84 og pekkti pvi
vel til umreedu um freedslumalefni leeknafélaganna. A sameigin-
legum fundi stjérnar LR og L{ 4 peim tima hafdi Porvaldur Veigar
Gudmundsson paverandi formadur LI lyst pv{ yfir ad hann vildi
helst sja eitt sameiginlegt simenntunarping fyrir alla leekna. Taldi
hann ad pad myndi skila leknum mestu. Almennt vildu leeknar ad
simenntunin veeri synileg og longu voru komnar fram hugmyndir
um ad hiin veeri lika stadfest af samtokum laekna.

Fyrsta haustnamskeid leeknafélaganna var haldid i september
1961. Leeknaping arid 1961 hafdi sampykkt dskorun til adalfundar
LI, sem haldinn var 30. jani til 1. jali 1961, i kjolfar pingsins um ad
koma 4 namskeidi fyrir almenna leekna. Tillogumenn ad alyktun-
inni voru peir Oskar Pérdarson verdandi formadur LI (formadur
1961-1965) og Sigurdur Sigurdsson paverandi landleeknir. Voru peir
kosnir 4 adalfundinum { undirbtiningsnefnd fyrir gerd tillogu um
slikt namskeid dsamt Hannesi Finnbogasyni, sem var haldid ario
1961. Hannes sat pad og skrifar skemmtilega grein um pad i Leekna-
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bladid, (1961; 45: 189). T greininni pakkar Hannes fyrir fjarhagslega
adstod fra ,heilbrigdisstjéorninni” og Tryggingastofnun rikisins
Lsem gerdi L kleift ad koma namskeidi pessu a.“ Sidan heldur
hann afram: ,Er pad vissa min ad fé pvi hafi ekki med 6llu verid 4
glee kastad, par sem peir sem ndmskeidid s6ttu muni { mérgum til-
fellum leekna med betri drangri 4 miklu hagkveemari hatt en 4dur,
ollum adilum til hagsbéta.” Er haegt ad tja sig betur um gildi si-
menntunar en Hannes gerir med pessum ordum? Li stefndi ad pvi
ad halda slik namskeid einu sinni 4 ari. [ drsskyrslu stjornar Li fyrir
starfsdrid 1961-1962 sem birt er i Laeknabladinu (1962; 46: 182) kemur
fram: ,ad nid er heimild til ad styrkja framvegis slik namskeid og
4 Kjartan Jéhannsson, leeknir og alpingismadur, skyldar pakkir
stéttarinnar fyrir pad.” T einhver 4r var slikur styrkur veittur.

Pessi namskeid voru sidan haldin drlega par til 1994 ad pau voru
felld nidur vegna fyrirhugads ndmskeids i janiar 1995, , Laekna-
daga”.

A drunum 1980-1986 voru 4 adalfundum LI sampykktar sex
sinnum alyktanir um ad komid yrdi 4 fét framhaldsmenntun
leekna 4 Islandi. Pad er hlutverk Haskoéla fslands ad annast grunn-
menntun og framhaldsmenntun laekna. Vilji var hja LI ad auka
samvinnu vid Héskéla fslands og var sampykkt a adalfundi 1990
alyktun til stjérnarinnar pess efnis.

Deildarfundur { leeknadeild Héskéla fslands 31. mai 1989 sam-
pykkti ad koma & fot framhaldsmenntunarradi leknadeildarinnar.
,Verksvio radsins skal vera ad hafa umsjéon med framhaldsnami og
namskeidoum hérlendis hvort heldur pau teljast til skyldunams eda
annars framhaldsnams” segir i fundargerdinni. Fyrsti formadur
radsins var Témas Helgason préfessor. I umreedu um hlutverk
radsins kemur fram i fundargerd pess fra 4. jili 1990 ,,ad ekki veeri
almennt fyrirhugad ad mennta menn til enda (sérfraedinamsins —
innskot SBM) hér heima, heldur adeins ad hanna gédan ramma
sem verid geeti lykill ad frekara nami erlendis.” Radid bodadi til
fundar med fulltrdum leeknafélaganna { april 1991 til pess ad raeda
samvinnu pessara adila um framhaldsnamid. Badir adilar, leekna-
deild og LI, vildu g68a samvinnu um framhaldsnamid. Haukur
Pérdarson formadur Li varpadi fram peirri tillogu ad formadur
Néamskeids- og fraeedslunefndar LI og LR keemi inn i radid og var
pad sampykkt.

Aukid samstarf leeknasamtakanna og leeknadeildar i fram-
haldsmenntunarradiibyrjun 10. dratugarins hristi leekna saman og
skapadi ny vidhorf til vidhaldsmenntunar innanlands. Vidhalds-
menntun leekna var fyrst og fremst skipul6gd af sérgreinafélogum
leekna hvort heldur innan- eda utanlands. Adsékn ad haustnam-
skeidunum haféi enn dregist saman. Litill dhugi var hja adilum
ad taka pétt 1 lyfja- og dhaldasyningum sem voru i tengslum vid
namskeidid. Frambod 4 erindum og spjoldum til kynningar 4 vis-
indastarfi leekna 1 tengslum vid haustndmskeidid annad hvert ar
minnkadi. I framhaldsmenntunarradi gerjadi viljinn til freedslu-
starfsemi innanlands. Fulltriar fagsvida i leeknadeild sem satu i
framhaldsmenntunarradi leeknadeildarinnar voru i miklu sam-
starfi vid sérgreinafélog leekna til ad vinna ad gerd stadla fyrir
framhaldsnamio i vidkomandi sérgrein og sérgreinarnar purftu ad
tryggja goda menntun i sinu fagi. Fyrir tima framhaldsmenntunar-
rads hofou sjikrahtsin haft ndmskeid fyrir beedi yngri (kandidata)
og eldri adstodarleekna (stiperkandidata) i ndmi hja peim. Med til-
komu radsins komust & vegum pess 4 f6t namskeid fyrir alla leekna
i sérndmi i samvinnu vid Namskeids- og freedslunefnd LI og LR
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og voru pau leidd af Sigurdi Gudmundssyni. Voru petta fjogurra
til fimm daga ndmskeid og mjog metnadarfull. Pau voru haldin
i jantar. Fra arinu 1994 hofou pau endad med profi sem deildar-
leeknum var bodi0 ad taka. Var pad bandariskt préf sem lagt var
fyrir namsleekna i lyfleeknisfreedi i Bandarikjunum og Kanada.
Namskeids- og freedslunefnd Li og LR bar allan kostnad af pessum
namskeidum og vegna gaeda peirra vildi hiin gera pau adgengi-
leg ollum leeknum. Framhaldsmenntunarrdd sampykkti pad arid
1994 og tilnefndi Sigurd Gudmundsson og Margréti Oddsdoéttur
(1955-2009) til samstarfs um ad halda i jantdar arid 1995 einnar viku
namskeid sem myndi enda med umreeddu bandarisku profi fyrir
deildarleekna.

Haustnamskeidid og leeknaping 1993 hofdu verid i tengslum
vid 75 dra afmeeli LI og tokust med dgetum. Nefndin dkvad ad
fella nidur haustnamskeidid arid 1994 og skipuleggja i stadinn
namskeid med framhaldsmenntunarradi i jandar 1995. Skyldi
pad vera haldid sem simenntunarping fyrir alla leekna um leid
og pad veri framhaldsmenntunarndmskeid fyrir deildarleekna.
Jantiar var ekki godur kostur fyrir innlent namskeid vegna mogu-
legra truflana 4 samgongum. Hins vegar var litid af 66rum inn-
lendum og alpjédlegum leeknapingum i gangi a peim tima, sem
var kostur. Einnig var dhugi 4 ad nyta samreemda bandariska prof-
i0 fyrir deildarleekna en pad var haldid i jandar ar hvert. Gat pad
nyst baedi fyrir pa einstaklinga sem téku pad og fyrir sérgreina-
félogin og framhaldsmenntunarrad til mats 4 framhaldsndminu
hér 4 landi. Undirbtiningsnefndin var skipud undirritudum,
Sigurdi Gudmundssyni og Margréti Oddsdottur sem sat i Nam-
skeids- og freedslunefnd Li og LR og var einnig framkvaemdastjori
framhaldsmenntunarrads leeknadeildarinnar.

Namskeidid var haldid 16. - 20. jandar 1995 og pétti takast mjog
vel. Landsbyggdarmenn kvortudu ekki og peir sem attu heiman-
gengt seettu lagi milli leegda til pess ad seekja namskeidid. Nam-
skeids- og freedslunefnd LI og LR hafdi nad samkomulagi vid stjérn
LR um ad halda arshatio félagsins i lok ndmskeidsvikunnar. Vildi
nefndin umbuna fyrirlesurum og fundarstjéorum a namskeidinu
med bodsmidum 4 drshatidina og auka pannig veg hennar og sam-
veru leekna en 6nnur veraldleg umbun var ekki. Meltist pad vel
fyrir og hefur verid gert sidan.

Jantdarnamskeidin fengu ekkert dkvedid nafn fyrr en ario 2000.
P4 hofou pau dafnad pad vel ad okkur fannst pau standa undir pvi
a0 bera heitid , Leeknadagar”.

Fyrsta ndmskeidid var svo umfangsmikid ad pratt fyrir géda
aostod skrifstofu leeknafélaganna dskadi ndmskeids- og fraedslu-
nefndin eftir pvi ad f4 dkvedinn starfskraft til adstodar vio skipu-
lag neestu freedsluviku. Til undirbtiinings og i naestu framkveemda-
nefnd fyrir ndmskeidsvikuna i jandar 1996 var radin paverandi
starfsmadur Laknabladsins og niiverandi starfsmadur leeknafélag-
anna, Margrét Adalsteinsdottir. Margrét hefur sidan komid ad
ollum Leeknaddégum sem framkveemdastjori og er burdarstdlpi
peirra. Nd eru Leeknadagar 1 umsja Fraedslustofnunar leekna ein-
gongu. Laeeknadagar eru samt enn simenntunarnamskeio fyrir alla
islenska leekna og freedslunamskeid fyrir ungleekna og kandidata.
Fra 4rinu 1996 hafa sérgreinafélogin fengid bod um ad halda ndm-
skeid eda malping fyrir félagsmenn sina 4 Laeknaddgum en hafa
efnistok pannig ad pau hofoi til sem breidasts hops leekna.
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Arid 2013 var nokkrum forkdlfum Leeknadaga { gegnum tidina stillt upp 1 tunnunni hjd Leeknafélaginu: Sigurdur Gudmundsson, Margrét Adalsteinsddttir og Stefin B. Matthiasson.

Med skilningi vinnuveitenda okkar og samtakameetti leekna
hafa Leeknadagar préast vel vegna gédrar patttoku. Holdum afram
a0 skapa sem flestum moguleika & ad seekja pa.

A tidum hagraedingar og adhalds i rikisfjsrmalum ma vona ad
vid getum sem flest, eftir ad hafa s6tt naestu Leeknadaga, tekid okk-
ur { munn adur tilvitnud ord Hannesar Finnbogasonar eftir fyrsta
haustping leeknafélaganna 1961 ,er pad vissa min, ad fé pvi hafi
ekki o6llu verid 4 glee kastad, par sem peir sem ndmskeidid séttu
muni i mérgum tilfellum leekna med betri drangri 4 miklu hag-
kveemari hatt en 40ur, 6llum adilum til hagsbéta.”

Pegar ég settist nidur nu i jlamanudinum og rifjadi upp pann
tima sem ég hef att 4samt 66rum { starfi ad freedslumalum fyrir
leekna, finnst mér pad alltaf hafa verid skemmtilegt. Allan timann
var eitthvad nytt i veendum eda unnid ad pvi ad gera betur { starfi
nefndanna. Ahugi og studningur stjérna Lf og LR var alltaf mikill
og einleegur. Formenn félaganna hlifou sér ekki i neinu til pess ad
taka dbyrgd med okkur 4 pvi sem vid gerdum. Starfsmenn félag-
anna, paverandi framkvaemdastjori, Pall Pérdarson heitinn, sem

og adrir, voru allir tilbtinir ad hjalpa til, hvort sem pad purfti ad
vinnast hratt eda ekki. Sama var ad segja um starfsmenn Lakna-
bladsins um pad sem ad peim sneri. Tryggd starfsmanna vid félagiod
er einnig addaunarverd og audveldar allt félagsstarf. Margrét Adal-
steinsdottir, gjaldkeri félaganna og starfsmadur Fraedslustofnunar
leekna, er ni ad koma ad skipulagi Laeknadaga 1 19. skipti sem
framkveemdastjori peirra. Med henni { framkvemdanefndinni
fyrir Laeknadaga er nyr formadur Fraedslustofnunarinnar, Gunnar
Bjarni Ragnarsson, sem er ad koma a0 skipulagi Leeknadaga i
annad sinn. Fyrra skiptid var 1999 pegar hann var fulltrdi Félags
ungra leekna i nefndinni.

Leeknadagar hafa vaxid og dafnad af pvi ad peir eru vel soéttir.
Tokum héndum saman um ad halda pvi afram til ad geta notid
peirra. Eg 6ska peim { framkveemdanefndinni og okkur leeknum
til hamingju med gleesilega dagskra sem bidur okkar i Horpu 4
Laeknadogum 2014.

Laeknabladinu 6ska ég velfarnadar 4 afmeelisarinu.
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