Pistill fra formanni

Félags islenskra ofnaemis- og 6naemislakna

Fraedasvid i mikilli proun

Hér 4 landi og i 5 60rum Evrépuléndum
og i Bandarikjunum eru ofnsemis- og
6neemislekningar (allergy and clinical
immunology) undirsérgrein almennra
lyfleekninga eda barnalaekninga. f 12 Evr-
6puléndum er freedigreinin viourkennd
sem fullgild sérgrein. { Félagi islenskra
ofnaemis- og 6nemislekna (FIOOL) eru
nu 17 félagar en vid stofnun félagsins
1994 voru peir 5 talsins. Upphaf ofnemis-
leekninga 4 fslandi midast vid pann tima
er fyrstu ofnaemislaeknarnir, David
Gislason og Bjoérn Ardal, komu til landsins
1977 og pegar professor emeritus Helgi
Valdimarsson stofnadi 6neemisfreedideild
vid Landspitalann 1981. Fra peim tima
hefur gridarleg frampréun étt sér stad i
freedigreininni.

A Landspitalanum starfa 10 leeknar
med ofneemis- og/eda dnemisleekningar
sem undirsérgrein og er pjénustan veitt
a tveimur gongudeildum. Einn leeknir
er 1 samstarfi vid heilsugeesluna og fjérir
leeknar eru eingoéngu a einkareknum
stofum dti i bee. Ofneemis- og dneemis-
leekningar eru kenndar vid leeknadeild
HI sem undirsérgrein 4 lyfleeknissvidi 4
2., 3. og 4. ari leeknisfreedi, og 4 ndmskeidi
um barnaleekningar 4 5 ari. Vidfangsefni
fagsins eru medal annars greining og med-
ferd 4 floknum tilfellum ofnaemis og astma
og greining og medferd a vanstarfsemi
eda ofstarfsemi dnaemiskerfisins. Algengi
ofnaemis- og 6naemissjikdoma hefur
farid vaxandi { hinum vestraena heimi.

Af nylegri rannsékn m4 eetla ad 30-45%
islendinga séu med astma, ofneemi eda
exem og um 3% fai feeduofneemi. Algengi
medfeeddra 6nemisbilana 4 fslandi hefur
nylega verid tekid saman og er 18,8 tilfelli
4100.000 ibtia, sem er meira en helmingi
algengara en i ndgrannalondum okkar.

Eitt adalverkefni FIOOL er ad sjd um
freedslu fyrir félagsmenn, adra leekna og
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almenning. Félagar skiptast 4 ad halda
manadarlega freedslufyrirlestra og taka
virkan patt { Leeknadégum med mal-
pingum. Astma- og ofneemisdagurinn

er haldinn { samvinnu vid Félag lungna-
leekna og er fastur lidur 4 hverju vori.
Auk bess hefur félagid haft milligéngu
um aod fa erlenda fyrirlesara hingad og

er pa gjarnan efnt til malfundar. Eitt af
logbundnum hlutverkum félagsins sem er
mjog mikilveegt er ad taka patt { alpj6dlegu
starfi, kynna sér nyjungar og flytja pekk-
ingu hingad heim, faginu til framdrattar
og til hagsboéta fyrir sjuklinga. Margir
félagar { FIOOL eru virkir i rannséknum
og eru patttakendur i stérum alpjédlegum
rannséknum sem heldur [slandi 4 korti
alpjodlegrar leeknisfraedi og studlar ad
frampréun hér heima. FIOOL hefur verid
radgefandi um reglugerdarbreytingar

4 mélefnum sjuklinga med ofneemis-
sjukdéma.

Préun ofneemis- og éneemisfreedinnar
hefur stéraukid pekkingu 4 peim grunn-
ferlum sem vidhalda heilbrigdi og/eda
leida til sjikdéma, svo sem ofnaemis og
6neemisbilana. Pessi aukna pekking hefur
medal annars leitt til nyrra greiningarad-
ferda sem audveldar baedi medferd og jafn-
vel leekningu erfidra vandamala.

Afrakstur 6flugra rannsékna undan-
farin ar er margvislegur. Synt hefur
verid fram 4 tengsl umhverfis og tilkomu
ofnaemis. Hreinletiskenningin svokall-
ada (Hygiene hypothesis) vard til pegar
ljost var ad peir sem Slust upp vid minni
utsetningu orvera voru liklegri til ad fa
ofneemi. Enn nyrri rannséknir benda til
pess ad utsetning fyrir fléru strax vid
feedingu sé feedda barninu lifsnaudsynleg,
ella myndar pad évidradanlegt ofneemi
vegna rikjandi Th2 éneemissvars fra med-
gongunni.
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Faraldsfreedirannséknir taka langan
tima en peer eru mjog naudsynlegar til ad
atta sig & hvort radleggingar um umhverfi
og neyslu hafa 4hrif 4 tidni sjtikdéma. A
sidustu 40 arum hafa radleggingar um
brjéstagjof og hvernig setja eigi born &
fasta feedu tekid miklum breytingum. Um
1960 gafu islenskar maedur tveggja man-
ada gémlum bornum sinum eggjaraudu,
gulretur og skyr. Um 1970 var vidast rad-
lagt ad gefa bornum fasta feedu eftir fjog-
urra médnada aldur og i kringum 1990 var
meelt med ad hafa bérn eingdngu 4 brjosta-
mjolk fram yfir 6 ménada aldur. Eftir 2000
var radlagt ad gefa ekki ofneemisvaldandi
feedu 1 eitt til prju ar eftir feedutegundum.
Faraldsfreedilegar rannsoknir syna ad
pessi adferd hefur ekki adeins brugdist i ad
draga ur feeduofnaemi heldur hefur tidnin
vaxid stodugt 4 sama tima. Nylegar rann-
soknir hafa synt ad ofneemisvaldandi feeda
a fyrsta arinu getur beinlinis verndad
gegn myndun ofnaemis og astma (Snijders
2008, Du Toit 2008, Allen 2013). Brjosta-
mjolkin samhlida pvi ad énnur faeda er
sett inn er verndandi p6 hiin sé pad ekki
ein og sér (Bright 2013).

FIOOL er i norreenu ofneemissamtskun-
um NFA (Nordisk forening for allergy for-
skning) og evrépsku samtokunum EAACI
(European Academy of Allergology and
Clinical Immunology). A pessu ari st6d
FIOOL fyrir NFA-radstefnu i ofnaemis-
leekningum. Radstefnan er haldin annad
hvert ar og er hérlendis & 10 ara fresti.
Radstefnan var mjog vel sott og endur-
spegladi pa miklu préun og framfarir sem
eru a pessu freedasvidi. Margir af feerustu
ofnaemisleeknum Nordurlandanna héldu
erindi og var pingid lyftistong og heidur
fyrir ofnaemislaekningar a Islandi.



