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Hjaleekningar, kukl og heilsusvindl

H W W Havar Sigurjonsson

»Pad er pvi midur engin ein algild skil-
greining a fyrirbarinu 6hefdbundin
heilsustarfsemi enda fjolmargt sem
rimast undir peim hatti,” segir Svanur
Sigurbjornsson lyflaeknir sem fjalladi
nyverid um hinar ymsu birtingarmyndir
kukls og hjidleekninga i fyrirlestri a
Fraedadogum Heilsugaeslunnar a hofud-
borgarsvaedinu.

Ohefdbundin heilsustarfsemi er pyding 4
ordasambandinu , Alternative medicine”
og segir Svanur ad par sé ymislegt gagn-
legt ad finna en einnig margt sem nitima-
pekking eetti fyrir Iongu ad vera buin ad
henda 1t { hafsauga.

»Sumt af pvi sem eru hjaleekningar og
kukl 1 dag var hefobundid adur og pvi
hafa sumir dhangendur pess kallad leekna
nutimans ,6hefdobundna” og lyf peirra
,eiturbras”. Pekkingarheiminum er sndid
a hvolf og pad er furduleg pverségn ad
samhlida gridarlega godri visindalegri
pekkingu skuli gervipekking og kukl
blomstra sem aldrei fyrr.”

Svanur segir mikilveegt ad gera greinar-
mun 4 pvi sem kalla mé hjaleekningar og
getur gert tilkall til visindalega sannan-
legs arangur og svo hins sem hann segir
hreinlega kukl og svindl og gengur 1t &
fullyrdingar um virkni og leekningamatt
sem stenst enga nanari skodun.

Anna Ragna Magnusardéttir
naeringarfraedingur

A malpingi um 6hefdbundnar leekningar

i Haskola fslands { byrjun april kom fram

a0 kvioio folk er einn steersti hépurinn sem
leitar 6hefébundinna leekninga. Kvidi veldur
likamlegum einkennum, t.d. fra stodkerfi og
meltingu, auk andlegrar vanlidanar.

Eg pekki kvida vel af eigin raun og hef
profad allt milli himins og jardar 1 peirri von
a0 o0last betri likamlega og andlega lidan. Ef
greedaranum tekst ad vekja mér veentingar og
vonir finn ég fyrir lyfleysudhrifum. Lidanin
batnar, andlega og stundum likamlega. En
lyfleysudhrifin endast aldrei. Pau dvina
og hverfa & stuttum tima og ég stend uppi
nokkrum pusundkéllum fatekari, og med
engu betri heilsu eda lidan.

N, pa er alltaf haegt ad fara aftur til graeo-
arans, eda leita til annars graedara sem byour
60ruvisi medferd, profa adra remediu. Pannig
for ég milli alls kyns graedara, tok faedu-
bétarefni, blomadropa og remediur, préfadi
nalastungur og alls konar mataraedi, heilun
og hofudbeina- og spjaldhryggsjofnun og gud
mé vita hvad. Eg sé eftir 4 ad ég var ad reyna
ad endurvekja og vidhalda lyfleysudhrifunum,

halda i veentingar og von um bata.

Ahrif lyfleysunnar

Hvao skyldi ég hafa eytt miklum pening-
um 1 petta samtals? Eg hef ekki hugmynd um
pad. Eitt er vist ad ekkert af pessu minnkadi
kvida minn og tilheyrandi likamlegan vanda,
p6 heilun og héfudbeina- og spjaldhryggs-
jofnun hafi vissulega haft timabundin slak-
andi ahrif.

Verst fannst mér p6 pegar ég las 1 békinni
Trick or Treatment a0 ein medferdin sem ég
sotti stift a timabili, getur verid lifsheettuleg.
Petta voru hnykkir a halsi, framkveemdir af
ttleerdum hnykkjurum (kirépraktorum). bad
eru deemi erlendis frd um daudsfoll af voldum
heilableedingar eftir hnykkmedferd & halsi. £d
sem flytur bl6d til heilans getur rofnad vio
hnykkinn.

Pagd er sem sagt ekki nég med aod stirdleiki
i halsi minum hafi aukist timabundid eftir
hverja hnykkmedferd. Pad er ekki nég med ad
heildarahrifin af margra manada medferd hafi
verid aukin eymsli 1 halsi. Nei, pad er ekki
nég med pad. Eg tok bokstaflega dhaettu med
lif mitt i hvert skipti sem hnykkt var 4 halsi

minum.

http:/ /upplyst.org/hjalaekningar/
edzard-ernst/
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A 19. 61d tidkudust fjorir flokkar
alpyoduleekninga; grasaleekningar, and-
legar athafnir eins og seeringar og beenir,
andalaekningar par sem midlar séttu latna
leekna og smaskammtaleekningar (homeé-
patia) sem pa var nytilkomin. Visindaleg
leeknisfraedi ttrymdi pessu nanast 4 fyrri
hluta 20. aldar en a siustu aratugum
aldarinnar reis upp ny bylgja undir 66rum
formerkjum samhlida pvi sem opinber for-
reedishyggja 1ét undan, nyaldartri og natt-
drutri, sem byggir 4 fullyrdingunni um
a0 pad sem er nattirulegt sé edli malsins
samkveemt hollt, sjalfleerdomur { gegnum
netid og nyjar 6flugar adferdir til markads-
setningar. Allt hefur petta hrundid af stad
bylgju gervipekkingar og kukls.”

i besta falli skadlausar

A radstefnu sem efnt var til { april 4 pessu
ari til heidurs Magniisi Johannssyni pro-
fessor, flutti fyrirlestur leeknirinn Edzard
Ernst sem er jafnframt héfundur met-
solubodkarinnar Trick or Treatment* Ernst
er fyrrverandi préfessor 1 6hefdbundnum
medferdum vid Exeter-hdskola i Bret-
landi og hefur ritad fjolda béka og greina
um Ohefdbundna heilsustarfsemi, kukl

og heilsusvindl af ymsu tagi. Sjalfur er
hann upphaflega menntadur i hémedpatiu
og nalastungumedferd og pekking hans

a pessu svioi er 6umdeild. Kjarni fyrir-
lestrar Ernst var ad hrekja algengustu
fullyrdingar og haldvillur (fallacies) sem
uppi eru um gagnsemi 6hefdbundinnar
heilsustarfsemi og rakti hann nidurstodur
visindalegra ranns6kna sem gerdar hafa
verid 4 ymsum Shefdbundnum medferd-
um og ad i langflestum tilfellum hafi peer
fallid & profinu. Peer geri einfaldlega ekki
pad gagn sem paer eru sagdar gera, { besta
falli séu peer skadlausar, 1 sumum tilfellum
valdi peer skada og i nokkrum tilfellum
valdi peer dauda. Medal pess sem hann
nefndi gagnslaust voru lithimnugreining,
smaskammtaleekningar, nélastungur
gegn reykingum, hnykkingar vid astma,
svaedamedferd, ristilhreinsun, eyrnakerti,

*Singh S, Ernst E. Trick or Treatment? Alternative Medicine On Trial.
Bantam Press, London 2008.



