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Hjaleekningar, kukl og heilsusvindl

H W W Havar Sigurjonsson

»Pad er pvi midur engin ein algild skil-
greining a fyrirbarinu 6hefdbundin
heilsustarfsemi enda fjolmargt sem
rimast undir peim hatti,” segir Svanur
Sigurbjornsson lyflaeknir sem fjalladi
nyverid um hinar ymsu birtingarmyndir
kukls og hjidleekninga i fyrirlestri a
Fraedadogum Heilsugaeslunnar a hofud-
borgarsvaedinu.

Ohefdbundin heilsustarfsemi er pyding 4
ordasambandinu , Alternative medicine”
og segir Svanur ad par sé ymislegt gagn-
legt ad finna en einnig margt sem nitima-
pekking eetti fyrir Iongu ad vera buin ad
henda 1t { hafsauga.

»Sumt af pvi sem eru hjaleekningar og
kukl 1 dag var hefobundid adur og pvi
hafa sumir dhangendur pess kallad leekna
nutimans ,6hefdobundna” og lyf peirra
,eiturbras”. Pekkingarheiminum er sndid
a hvolf og pad er furduleg pverségn ad
samhlida gridarlega godri visindalegri
pekkingu skuli gervipekking og kukl
blomstra sem aldrei fyrr.”

Svanur segir mikilveegt ad gera greinar-
mun 4 pvi sem kalla mé hjaleekningar og
getur gert tilkall til visindalega sannan-
legs arangur og svo hins sem hann segir
hreinlega kukl og svindl og gengur 1t &
fullyrdingar um virkni og leekningamatt
sem stenst enga nanari skodun.

Anna Ragna Magnusardéttir
naeringarfraedingur

A malpingi um 6hefdbundnar leekningar

i Haskola fslands { byrjun april kom fram

a0 kvioio folk er einn steersti hépurinn sem
leitar 6hefébundinna leekninga. Kvidi veldur
likamlegum einkennum, t.d. fra stodkerfi og
meltingu, auk andlegrar vanlidanar.

Eg pekki kvida vel af eigin raun og hef
profad allt milli himins og jardar 1 peirri von
a0 o0last betri likamlega og andlega lidan. Ef
greedaranum tekst ad vekja mér veentingar og
vonir finn ég fyrir lyfleysudhrifum. Lidanin
batnar, andlega og stundum likamlega. En
lyfleysudhrifin endast aldrei. Pau dvina
og hverfa & stuttum tima og ég stend uppi
nokkrum pusundkéllum fatekari, og med
engu betri heilsu eda lidan.

N, pa er alltaf haegt ad fara aftur til graeo-
arans, eda leita til annars graedara sem byour
60ruvisi medferd, profa adra remediu. Pannig
for ég milli alls kyns graedara, tok faedu-
bétarefni, blomadropa og remediur, préfadi
nalastungur og alls konar mataraedi, heilun
og hofudbeina- og spjaldhryggsjofnun og gud
mé vita hvad. Eg sé eftir 4 ad ég var ad reyna
ad endurvekja og vidhalda lyfleysudhrifunum,

halda i veentingar og von um bata.

Ahrif lyfleysunnar

Hvao skyldi ég hafa eytt miklum pening-
um 1 petta samtals? Eg hef ekki hugmynd um
pad. Eitt er vist ad ekkert af pessu minnkadi
kvida minn og tilheyrandi likamlegan vanda,
p6 heilun og héfudbeina- og spjaldhryggs-
jofnun hafi vissulega haft timabundin slak-
andi ahrif.

Verst fannst mér p6 pegar ég las 1 békinni
Trick or Treatment a0 ein medferdin sem ég
sotti stift a timabili, getur verid lifsheettuleg.
Petta voru hnykkir a halsi, framkveemdir af
ttleerdum hnykkjurum (kirépraktorum). bad
eru deemi erlendis frd um daudsfoll af voldum
heilableedingar eftir hnykkmedferd & halsi. £d
sem flytur bl6d til heilans getur rofnad vio
hnykkinn.

Pagd er sem sagt ekki nég med aod stirdleiki
i halsi minum hafi aukist timabundid eftir
hverja hnykkmedferd. Pad er ekki nég med ad
heildarahrifin af margra manada medferd hafi
verid aukin eymsli 1 halsi. Nei, pad er ekki
nég med pad. Eg tok bokstaflega dhaettu med
lif mitt i hvert skipti sem hnykkt var 4 halsi

minum.

http:/ /upplyst.org/hjalaekningar/
edzard-ernst/
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A 19. 61d tidkudust fjorir flokkar
alpyoduleekninga; grasaleekningar, and-
legar athafnir eins og seeringar og beenir,
andalaekningar par sem midlar séttu latna
leekna og smaskammtaleekningar (homeé-
patia) sem pa var nytilkomin. Visindaleg
leeknisfraedi ttrymdi pessu nanast 4 fyrri
hluta 20. aldar en a siustu aratugum
aldarinnar reis upp ny bylgja undir 66rum
formerkjum samhlida pvi sem opinber for-
reedishyggja 1ét undan, nyaldartri og natt-
drutri, sem byggir 4 fullyrdingunni um
a0 pad sem er nattirulegt sé edli malsins
samkveemt hollt, sjalfleerdomur { gegnum
netid og nyjar 6flugar adferdir til markads-
setningar. Allt hefur petta hrundid af stad
bylgju gervipekkingar og kukls.”

i besta falli skadlausar

A radstefnu sem efnt var til { april 4 pessu
ari til heidurs Magniisi Johannssyni pro-
fessor, flutti fyrirlestur leeknirinn Edzard
Ernst sem er jafnframt héfundur met-
solubodkarinnar Trick or Treatment* Ernst
er fyrrverandi préfessor 1 6hefdbundnum
medferdum vid Exeter-hdskola i Bret-
landi og hefur ritad fjolda béka og greina
um Ohefdbundna heilsustarfsemi, kukl

og heilsusvindl af ymsu tagi. Sjalfur er
hann upphaflega menntadur i hémedpatiu
og nalastungumedferd og pekking hans

a pessu svioi er 6umdeild. Kjarni fyrir-
lestrar Ernst var ad hrekja algengustu
fullyrdingar og haldvillur (fallacies) sem
uppi eru um gagnsemi 6hefdbundinnar
heilsustarfsemi og rakti hann nidurstodur
visindalegra ranns6kna sem gerdar hafa
verid 4 ymsum Shefdbundnum medferd-
um og ad i langflestum tilfellum hafi peer
fallid & profinu. Peer geri einfaldlega ekki
pad gagn sem paer eru sagdar gera, { besta
falli séu peer skadlausar, 1 sumum tilfellum
valdi peer skada og i nokkrum tilfellum
valdi peer dauda. Medal pess sem hann
nefndi gagnslaust voru lithimnugreining,
smaskammtaleekningar, nélastungur
gegn reykingum, hnykkingar vid astma,
svaedamedferd, ristilhreinsun, eyrnakerti,

*Singh S, Ernst E. Trick or Treatment? Alternative Medicine On Trial.
Bantam Press, London 2008.



segularmbdnd, aloe vera og kvoldvorrds-

arolia. Blekkingin um beetta lidan felist
lyfleysuahrifum sem eru vel pekkt en pau
vari skammt.

Fyrirlestur Edzard Ernst er & sl6dinni:
upplyst.org/fundir-og-malthing/malthing-
magnusar/

Pottur vida brotinn i eftirliti

,Leeknar hafa lengst af bara fylgst med
kukli og brosad 1t 1 annad og 1itid gert af
pvi ad gagnryna pessa préoun. Hid sama
maé segja um Embeetti landleeknis sem
hefur litid beitt sér gegn pessu p6 ein-
staka leeknar, eins og préfessor Magntis
Joéhannsson, hafi skrifad pistla gegn pvi,”
segir Svanur.

Hann segir ad pad sé ekki allt kukl
innan 6hefdbundinnar heilsustarfsemi og
i pvi sambandi megi nota hugtakio hja-
leekningar a jakvaedan mata a eftirfarandi
hatt. ,Lekningar eru greiningar og med-
ferd sem hafa med sannanlegum heetti og
visindalegri adferd synt fram & markteekt
gildi sitt til einhvers eda fulls bata ein-
staklings af sjikdémi. Hjaleekningar eru
tilraun til leekninga af 6fagleerdum eda
leerdum 1 greinum utan leeknisfreedi sem
geta haft sannanleg 4hrif til aukins bata.
Besta deemid um slikt eru grasaleekningar
en synt hefur verio fram a gagnsemi ym-

issa virkra efna sem eru i peim plontum
sem notadar eru til grasaleekninga. Virku
efnin eru p6 ekki einangrud pvi pa veerum
vid ad tala um lyf, heldur eru pau notud
eins og pau koma af plontunni, sfud tt

i vatni eda vinanda, pad er remedia eda
tinkttra.”

Svanur segir vida pott brotinn {
opinberu eftirliti med kukli og heilsu-
svindli. , Kukl er einfaldlega medferd af
einhverju tagi sem stenst ekki skodun og
heilsusvindl er markadssetning 4 vorum,
teekjum og medferdum sem seldar eru
4 almennum markadi undir pvi falska
yfirskyni ad pau beeti heilsu og leekni
sjukdéma. Lyfjalogin er alveg skyr pvi
ekki er heimilt a0 lofa leekningu vid
sjikddmum nema um gagnreynt lyf sé ad
reeda og neytendaloggjofin kvedur 4 um ad
feera verdi sénnur 4 peer fullyrdingar sem
seljandi hefur uppi um voru sina.”

Arid 2005 voru sampykkt Graedaralog
& Alpingi og na til starfsemi peirra sem
eru i Bandalagi slenskra greedara (BIG).
,Meginatridi pessara laga er a0 skra greed-
ara sem péd adila sem stunda heilsutengda
pjonustu utan heilbrigdispjénustunnar.
Skraningarkerfid er frjalst og er styrt
af BIG en i 1ogunum er kvedid 4 um pa
skyldu graedara ad vera med dbyrgdar-
tryggingu, virda trinadar- og pagnar-
skyldu og skra upplysingar um veitta

,Visindi og lekningar eru i
kjarna sinum ekki vinseelda-
keppni, lydraedismdl eda
smekksatridi. Lifedlisfreedileg
ferli liita dkvednum logmdlum
sem hafa ekki margar andsteedar
skyringar,” segir Svanur Sigur-
bjornsson lyfleknir.

pjonustu. Takmarkanir & starfsemi greed-
ara samkveemt l6gunum eru a0 sinna ekki
medferd vid alvarlegum sjiikdémum, veita
ekki lyfjamedferd og halda sig a sinu af-
markada svidi. Petta sidasttalda er reyndar
mjog opid og Oljost. Pad sem er pé verst
vid pessi 16g er ad pau kveda ekki & um ad
pjénustan sem BIG-félagar veita falli undir
og standist faglega skodun. Pad md lika
benda 4 ad 1 umsodgn Heilsugaeslunnar um
16gin & frumvarpstigi arid 2004 segir: , Peir
sem hvorki geta né vilja skra sig i kerfio
eru ef til vill peir sem helst pyrftu eftirlits
med.””

Listinn yfir pa sem ekki eru skradir
i Bandalag islenskra graedara er bysna
langur og skrautlegur og ma nefna leekna-
midla, ristilskolara, heilara, fjarheilun 4
fésbokinni, eyrnakertamedferd, stofn-
frumuheilun og sveltispa. [ Graedaralog-
unum segir p6 i 1. gr. 2. mgr.: ,Login taka
til skradra greedara og eftir pvi sem vid &
annarra greedara pott 6skradir séu.”

Ef 6hefobundin heilsustarfsemi er
flokkud litur hiin svona 1t ad mati Svans.
1 fyrsta lagi eru grasaleekningar med
mogulega virkum efnum. Mekaniskar
greinar par sem beitt er hondum og taekj-
um ymiss konar, nudd, hnykkingar og
nalastungur. P4 taka vio alls kyns adferdir
og medferdir sem utskyrdar eru med hug-
myndakerfum, svo sem lithimnulestur. P4
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eru medferdir med einangrudum efnum
eins og magnesfum, haskammta vitamin-
um og fleiru tr feedubétageiranum. Sidan
eru til 6tal adferdir og medferdir sem eru
ymiss konar blanda af ofangreindu, svo
sem hofudbeina- og spjaldhryggsjofnun,
orkuleekningar, heilun, midlar og fleira.”

Ekki vinszldakeppni eda smekksatridi

A vefsidunni upplyst.is ma lesa dgeetar
greinar raunvisindafélks og sérfredinga
um Ohefdbundna heilsustarfsemi, heil-
brigdismal og matveeli. Um markmid
sidunnar segir: I desember 2012 var stofn-
adur vinnuhépur fagfélks sem hefur pad
markmid a0 vekja athygli 4 og berjast gegn
ymis konar babiljum tengdum heilsu og
matveelum sem vada uppi i samfélaginu.
Hépurinn kallast Upplijst og 1 honum eru
riflega 20 sérfreedingar 4 ymsum svidum
heilbrigdisfreeda og raungreina (leeknis-,
lyfja-, lif-, lifefna-, sal-, erfda- og neeringar-
freedi). Sumt pad sem vid beinum sjénum
okkar ad stridir beinlinis gegn 16gum og
reglugerdum um neytendavernd, til deemis
orokstuddar fullyrdingar um heilsufars-
4hrif 4 umbudum matveela, feedubodtarefna
eda a 60rum vorum eda pjénustu med
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heilsufarslega tengingu. Hépurinn mun

veita hér og vidar vandada og 6hada al-
menningsfreedslu 4 pessu svidi.

{ augum okkar leekna og haskélamennt-
adra heilbrigdisstarfsmanna er neesta
augljost hverjir eru gervivisindamenn og
kuklarar og hverjir ekki. Vid skulum hafa {
huga ad 1 augum sumra kuklara erum vid
leeknar kuklararnir. Pad pykir ekki fallegt
i heimi hins opna hugarfars a0 segja ad
einn hafi rétt fyrir sér og annar ekki. Allar
skodanir eru par jafn rétthdar. Leeknir sem
leggur tt a voll rokreedunnar og gagn-
rynir pa éhefdbundnu er fljétt sagdur
hrokafullur, neikveedur og jafnvel illvilj-
adur. Pad pjonar kuklinu vel ad pveela tt
morkin og eftir pvi sem kukl og kuklarar
tileinka sér visindalegra tungutak og
blandast inn 1 visindalegt umhverfi og
jafnvel inn 1 praktik heilbrigdisstarfsfélks
a heilbrigdisstofnunum verdur a erfidara
ad greina hvar morkin liggja. Leikmenn
eiga e erfidara med ad greina muninn. En
visindi og leekningar eru i kjarna sinum
ekki vinseeldakeppni, lydreedismal eda
smekksatrioi. Lifedlisfreedileg ferli lita
akvednum logmalum sem hafa ekki marg-
ar andstaedar skyringar. Pad er ekki haegt
ad hafa mismunandi ,skodun” 4 sliku. Pad

geta ekki allir haft rétt fyrir sér en verst er
po pegar heilbrigdisstarfsfolk hefur hleypt
kukli inn i stofnanir sinar, haskoélafolk
tekur ad sér ad verja kukl og haskodlaleert
folk idkar kukl. Afleidingar kukls eru
fyrst og fremst folgnar i skemmdum 4
raunverulegri visindalegri pekkingu f6lks.
Pag utheimtir mikla orku, tima og peninga
ad leidrétta alls kyns haldvillur sem vada
uppi og pad er hrein séun 4 mannaudi ad
hundrud ungs folks eydi bestu drum aevi
sinnar med aernum tilkostnadi i ad leera
kukl. Jafnvel menntaméalardduneytid hefur
lagt blessun sina yfir skola i kukli med
pvi ad kennslufraedilegi patturinn stenst
einhver vidmid raduneytisins en faglegi
patturinn er algjorlega latinn 16nd og leid.”
Svanur segir ad lokum ad ein algeng-
asta vidbaran vid gagnryni 4 kukl og
heilsusvindl sé hvort petta sé ekki bara allt
ilagi ef f6lk er dneaegt. , Nei, pvi lyfleysu-
dhrifin eru skammvinn og pad leidir
krafta okkar fra leit ad raunverulegum
lausnum. Anzegja f6lks getur einnig breyst
i heilsufarslega martrod pegar 1 ljés kemur
ad arangurinn er { rauninni enginn og
sidferdislega er petta einfaldlega ekki
verjandi.”



