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Pad er mér hugdarefni ad leita ad nokkrum
dropum hér og par til ad glasio verdi
frekar halffullt en ekki halftémt. Pad hefur
p6 reynst mér nokkud torvelt undanfarid,
sérstaklega vardandi stodu heilbrigdismala
og pad sem snyr ad okkur leknunum.

Pad er mér p6 mikid dneegjuefni ad
nefna ad ungir leeknar eru kraftmikid og
duglegt f6lk sem vill leggja sitt af morkum
til pess ad stada leekninga verdi betri
framtidinni. A dégunum téku ungir verd-
andi sérfraedingar i heimilisleekningum sig
til og héldu fund um framtidarsyn heilsu-
geeslunnar og kjaramal. Par voru medal
annars kynntar nidurstodur ur starfs-
aneegjukonnun sérnamsleekna, sem og
hugmyndir peirra ad trbétum & launum
og starfsemi heilsugaeslunnar. Anzegjulegt
var ad pangad meettu ymsir forsvarsmenn
innan heilsugzeslunnar til ad fylgjast med,
en heilbrigdisradherra sa sér pvi midur
ekki feert ad koma og var enginn fulltrii
heilbrigdisraduneytisins 4 fundinum.

A fundinum voru lagdar fram tveer
alyktunartilldgur. Sd fyrri var svohlj6o-
andi:

Sérndmslaeknar i heimilisleekningum itreka pd
skodun ad steersti vandi islenska heilbrigdiskerfis-
ins er ad pad er ekki fijsilegur vinnustadur fyrir
leekna. Sérndamsleknar { heimilislaekningum skora d
fidgrmalarddherra ad heekka laun leekna myndarlega
og leidrétta kjararyrnun undanfarinna dra.

I greinargerd med tillogunni kom fram
ad launapréun leekna sidustu 5 ar hefur
dregist verulega aftur tir akvednum vid-
midunarhépum. Par kemur fram ad dag-
vinnulaun laekna hafa haeekkad um 20,3%
en dagvinnulaun ljésmaedra hafa haekkad
um 54,4% a sama timabili.

[ greinargerd med tillsgunni kom
einnig fram ad verulegur ménnunarvandi
er framundan. Heekkandi aldur og brott-

flutningur starfandi sérfreedinga dsamt
takmarkadri nylidun eru helstu 4steedur
vandans.

Sidan 2009 hefur starfandi sérfreeding-
um undir 50 ara aldri faekkad um 50%.

A sama tima hefur starfandi sér-
freedingum yngri en 40 4ra faeekkad um
71%. Petta gerir pad ad verkum ad um 30%
af peim riflega 180 heimilisleeknum sem
eru 4 landinu heetta stérfum & neestu 10
arum vegna aldurs, eda um 54 heimilis-
leeknar.

b6 er vandinn i raun enn meiri pvi
ekki er tekid tillit til allra peirra leekna
sem sinna pess utan fleiri en sinum eigin
sjtklingum. Astaedan er sa mikli fjoldi
fslendinga sem hefur ekki skradan heim-
ilisleekni, 6likt pvi sem gerist 4 hinum
Nordurléondunum.

Pa voru a fundinum kynntar nidur-
stodur 1r starfsdneegjukénnun medal
sérnamsleekna i heimilisleekningum.
Nidurstédurnar voru sldandi og ekki til
pess fallnar ad beeta stoduna. Peer benda
til frekari brottflutnings sérnamslaekna
vegna gridarlegrar 6dnzegju med kjor,
starfsadstaedur, 6sveigjanleika yfirstjornar,
6indanlegra yfirmanna i stjornsyslu,
skipulagsleysis vid framkveemdir, skort &
samvinnu milli stétta og milli sérfreedinga.

Pad kemur pvi kannski ekki & 6vart ad
hagraedingarhépur rikisstjérnarinnar hafi
i tillégu sinni nr. 77 lagt pad til ad auka
etti afkost heilsugeeslunnar. Ef halda &
uppi sama pjénustustigi og ni med feerri
heimilisleeknum parf augljéslega ad auka
afkost peirra sem eftir verda. Pad geeti po
auoveldlega ordid tvieggjad sverd og leitt
til enn meiri fl6tta vegna aukins alags.

Seinni alyktunartillagan var svohlj6d-
andi:

Sérndmsleeknar i heimilislekningum vilja minna
heilbrigdisyfirvold d ad nitverandi vandi heil-
brigdiskerfisins var fyrirsédur. Eigi ekki ad fara illa
fyrir heilsugeeslunni parf pegar i stad ad gripa til
adgerda til pess ad tryggja ad heilsugeeslan verdi
dkjosanlegur vinnustadur fyrir heimilislakna. Sér-
ndmsleeknar skora d heilbrigdisyfirvold ad gripa til

eftirfarandi adgerda:

1. Tryggja ollum Islendingum (sem pess dska)
skraningu hjd heimilisleekni, pé pannig ad

steerd samlags sé faglega verjandi.
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2. Ljiika vid samtengingu rafreennar sjiikraskrir
yfir allt landid svo leeknar geti nilgast upp-
lysingar um lyf, rannséknir og heilsufars-
vandamdl sjiiklinga sinna 4 rauntima, fljott
0g audveldlega.

3. Draga iir midstyringu heilsugeeslunnar.

4. Standa vid fyrirheit um fjolbreyttari rekstrar-
form.

5. Gera starf leknis d heilsugeeslu ad fjarhags-
lega fysilegqum valkosti og studla ad pvi ad
hiin verdi samkeppnishaefur vinnustadur,
beedi innanlands og 1 samanburdi vid nd-
grannapjédirnar.

6.  Efla og tryggja sérndm { heimilisleekningum.

Pa fylgdi tillogunum greinargerd med
frekari utfeerslum a framkveemd ofan-
greindra patta. Peer ttfeerslur geetu
klarlega verid til pess fallnar ad gera
heilsugeesluna ad fysilegri vinnustad
fyrir islenska leekna. Par sem ég hef setid
tvivegis 4 fundum Laeknafélags fslands
ad undanférnu og hlustad a langa t6lu
heilbrigdisradherra par sem hann 6skadi
medal annars eftir tillogum fra leknum,
vona ég ad hann hlusti vel 4 pessar til-
16gur fra verdandi heimilisleeknum. T leit
minni ad fleiri dropum { glasid verdur
frodlegt ad fylgjast med framkveemd 4 til-
16gu hagraedingarhops rikisstjornarinnar
nr. 76 um ad hafin verdi markviss vinna
vid innleidingu rafreennar sjikraskrar.
Munu nyttkomnar hagredingartillogur
rikisstjérnarinnar beeta dropum i glasid
pannig ad pad verdi halffullt? Framtaks-
semi og hugmyndir sérndmsleeknanna
hafa i pad minnsta baett nokkrum dropum
i mitt glas, en hvad med pitt?
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