Pistlar fra forménnum sérgreinafélaga og

undirdeilda Laeknafélags islands og Reykjavikur

Fegrunarlaekningar

og fordémar

Félag islenskra lytalaekna, FIL, var stofnad
27. desember 1987 og i pvi eru 10 starfandi
félagsmenn hérlendis, 8 erlendis og 3 sem
hafa 14tid af storfum. Stér hluti af okkar
starfsemi fer fram 4 einkareknum skurd-
stofum en mjog mikilveegur hluti fer fram
innan veggja Landspitala. Lytaleeknar

4 Landspitalanum sinna medal annars

oft erfidum tilfellum brunaaverka sem
algengust eru yfir jol og dramét og sumar-
ménudina. Onnur vidfangsefni lytaleekna
a spitalanum eru medal annars upp-
bygging brjosta eftir krabbamein, brjésta-
minnkanir, skard i vor, andlitsaverkar,
legusar og meirihéttar slysadverkar.

Hid svokallada PIP-ptidamal hefur verid
mjog dberandi undanfarid { allri umraedu
tengdri lytaleeknum. Ekki voru allir & eitt
sattir um lausn 4 PIP-mélinu. Sumum
fannst a0 rikid eetti & engan hétt ad koma
ad pessu, en 60rum fannst ad konurnar
hefdu att ad hafa val um ad fa greidslupatt-
toku og gera adgerdina a einkarekinni
skurdstofu og geta pd fengid nyja ptida
strax i stad peirra gomlu. I Bretlandi var
konum bodid ad fjarlegja ptidana a sjikra-
hiisum 4 vegum hins opinbera. Hin Nord-
urlondin gripu ekki til sérstakra adgerda a
vegum rikisins fyrir konur med PIP-ptida.
[ pessu erfida mali ma segja ad 4kvordun
rikisins hafi verid dseettanleg.

Ollum konum sem voru med pessa goll-
udu ptida var bodid i adgerd 4 Landspitala
til pess a0 fjarleegja pa. Pessar adgerdir
voru oft gerdar um helgar ofan 4 adra
starfsemi deildarinnar. 140 konur padu
petta og lytaleeknar a spitalanum skiludu
pessu starfi af sér med séma.

A einkareknum stofum fer fram blond-
ud starfsemi, almennar lytaleekningar
og svo fegrunaradgerdir. Vio lytaleeknar
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finnum oft fyrir fordémum { pj6dfélaginu
gagnvart fegrunaradgerdum. Efst & bladi
eru par brjostasteekkanir. Pad gleymist oft
ad hugsa um hvad pad er sem feer konur
til pess ad fara i pessar adgerdir. Peer gera
pad yfirleitt ad vandlega yfirvegudu raoi
og mikil andleg vanlidan getur legid ad
baki pessari dkvordun. Mjog litil brjost
geta haft neikveed ahrif 4 lifsgeedi kvenna.
beer geta ekki kleett sig ad vild, pratt fyrir
brjéstahaldara med mikla fyllingu, verda
hoknar i baki af vanlidun og til ad fela
brjostin. Peer koma ekki i adgerdina vegna
einhverrar stadalimyndar, eins og margar
gagnrynisraddir halda fram, heldur fyrst
og fremst fyrir peer sjalfar. Petta eru adal-
lega tveir hopar kvenna, ungar konur med
mjog litil brjost, kannski misstér, og konur
med ,tom brjost” eftir brjostagjafir. Vio
lytaleeknar purfum audvitad ad leidbeina
okkar skjolsteedingum, hjalpa peim

ad velja, gera peim grein fyrir ad pratt
fyrir eevilanga abyrgd 4 pidum fra fram-
leidanda ma budast vid adgerdum sidar,
sérstaklega hja ungum konum sem eiga
barneignir eftir. Okkur lytaleeknum finnst
midur ef pessir fordémar na til kvenna
med brjéstaptida pannig ad peer til deemis
veigri sér vid pvi ad fara i brjéstamynda-
toku.

Enn meiri fordémar hafa fylgt svokall-
udum skapabarmaadgerdum.

Mikil vanlidan feer konu til pess ad hafa
fyrir pvi ad panta sér tima hjé lytaleekni
vegna skapabarma sinna. Par erum vid
langt fra einhverri stadalimynd, hvad pa
einhverjum tengslum vid klamvaedingu.
Petta eru annadhvort ungar konur sem
koma oft 1 fylgd meedra sinna, feimnar,
fara ekki i sturtu med 60rum konum og
hafa ekki porad ad koma naleegt strakum.
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Eda pa eldri konur sem hafa heyrt af
pessum adgerdum og eru fegnar ad pad sé
jafnvel heegt ad hjdlpa peim med vandamal
sem hefur truflad peer alla avi og haft
ahrif 4 peirra lifsgaedi. Pessar konur eiga
bad sameiginlegt ad innri skapabarm-
arnir hanga nidur fyrir ytri barma, milli
leeranna og krumpast i neerbuxum, peer

fa sar vio hjélreidar og samfarir. Petta eru
adgerdir sem aldrei munu komast i tisku”
en pad er mjog mikilvaegt ad konur sem
pjést vegna pessa viti ad pad sé til lausn.
Folk fer oftast i fegrunaradgerdir ad vand-
lega yfirvegudu radi, vegna vanlidunar og
yfirleitt fylgja aukin lifsgeedi 1 kjolfario.

Ekki hefur lytadeildin farid varhluta
af 1élegum og 1r sér gegnum teekjakosti
Landspitalans frekar en adrar deildir
hans. { Iytaleekningum hafa endurupp-
byggingaradgerdir med smasjarteekni
ordid mikilveegur pattur i starfsemi flestra
lytadeilda 1it um allan heim og hafa
lytaleeknar Landspitala purft ad reida sig
4 dratugagamla smasja sem nt er ényt.
Nt loks er pessi smasja komin a teekja-
kaupalista fyrir 4rid 2014 og margra ara
bid vonandi & enda.

AJ lokum vil ég taka undir ord nys
forstjéra Landspitala um nyju fjarlogin,
,petta hlytur ad vera einhver misskilning-
ur”, og ad stjornvold hafi teekjakaup fyrir
spitalann i forgangi og geri videigandi
radstafanir til pess ad bjarga innvidum
spitalans sem eru ad bresta.

Vid lytaleeknar vonumst til pess, eins
og adrir sérfreedileeknar, ad sja endurnyjun
i stéttinni og ad peir lytaleeknar sem eru {
nadmi og vinnu erlendis sjai kosti i pvi ad
koma heim til starfa.



