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Lyfid metylfenidat & sér langa sogu. Lyfid
er orvandi fyrir heilann og eru verk-

anir pess ad sumu leyti likar verkunum
amfetamins en ad 60ru leyti kékains. Pad
var fyrst notad i Bandarikjunum 1955

vid ofvirkni og eftir 1960 fér notkun pess
vaxandi. A sidasta aratug 20. aldar vard
gridarleg aukning i notkun metylfenidats
hja bérnum og pad sem af er pessari 6ld
hefur lyfid verid ad rydja sér til rims hja
fullordnum. Lyfin Ritalin og Ritalin Uno
eru vidurkennd handa 6-18 ara bérnum
med ofvirkni og athyglisbrest (ADHD) og
Concerta er par ad auki vidurkennt fyrir
framhaldsmedferd fullordinna. Atomox-
etin (Strattera) er ekki 6rvandi eins og
metylfenidat, pad reynist oft dgeetlega vid
ADHD hja bérnum og fullordnum og er
ekki misnotad. Notkun atomoxetins hefur
farid stoougt vaxandi undanfarin ar en
notkun metylfenidats er samt enn um 5
sinnum algengari.

Er metylfenidat haettulegt lyf?

Feera ma rok fyrir pvi ad metylfenidat
verdi tekid af markadi pegar fram kemur
lyf vid ADHD sem er ad minnsta kosti jafn
gott og metylfenidat og sem ekki er mis-
notad. Atomoxetin er dgeett lyf en gagnast
ekki négu morgum til ad uppfylla pessi

skilyrdi. Einn af géllum atomoxetins er

ad pad neer ekki fullri virkni fyrr en eftir
nokkurra vikna medferd. Metylfenidat er
mjog heettulegt lyf vegna peirrar miklu
fiknar sem pad veldur hja sumum einstak-
lingum. Metylfenidat er misnotad af nokk-
ur hundrud sprautufiklum hér a landi og
60rum hépi sem er sennilega mun steerri
og tekur lyfid inn eda i nefid. Metylfenidat
getur vissulega beett verulega lidan og lifs-
gaedi sjuklinga med ADHD en pad getur
lika valdid fikn, kvida, svefntruflunum og
einstaka sinnum gedrofi.

Notkun metylfenidats a
islandi og i 6drum I6ndum

Notkun metylfenidats 4 fslandi er med pvi
allra mesta sem pekkist og menn hljéta ad
spyrja hverju pad seeti. Skammtar virdast
ad medaltali ekki heerri hér en i ndgranna-
léondunum og pess vegna hlytur pessi
mikla notkun ad byggjast a fjolda notenda.
Fjoldi peirra sem fa avisad metylfenidati
hefur vaxid mikid 4 timabilinu 2003-2012,
eda um 160% hja bornum og 480% hja full-
ordnum. A 4rinu 2012 fengu samtals 2600
born og 2750 fullordnir metylfenidat, sem
gerir um 1,7% pjédarinnar. Gera ma rad
fyrir ad mikill meirihluti pessarar notk-
unar sé vegna ADHD. Einhver épekktur
hluti pessarar notkunar metylfenidats fer

i sjuklinga sem misnota lyf eda eru med
sjukdéma par sem verkun lyfsins er 6stad-
fest; nanar verdur fjallad um pad i 6drum
pistli.

Ef notkun metylfenidats er reiknud {
skilgreindum dagskémmtum (DDD) fyrir
hverja 1000 ibtia er notkunin & fslandi
rdamlega tvofalt meiri en i Danmorku fyrir
flesta aldursflokka og bilid fer ekki minnk-
andi. Notkun metylfenidats i Danmérku
er svipud pvi sem gerist i moérgum 6drum
londum, eins og til deemis 1 Sviss, Svipj6d
og Hollandi.

EMBATTIS LANDSLAKNIS 2. pistill

Embaetti
landlaeknis

Born og fullordnir

Lengi var talio ad algengi ADHD veeri
4-6% hja bornum og 2-4% hjé fullordnum
en pessar tolur hafa farid haekkandi. Ny-
legar tolur fra Bandarikjunum syna ad 11%
skolabarna (4-17 4ra) hafa fengid pessa
greiningu og algengid hja drengjum, 14-17
ara, nalgast 20%. Pessar tolur eru svo hdar
ad ymsir efast um ad peer geti verid réttar
og hefur verid nokkur umraeda um petta {
freediritum og fjolmidlum. Innlegg i pessa
umraedu er hvada medferd er beitt, eins og
med 6drum lyfjum en metylfenidati eda
medferd an lyfja.

Bitnar umradan a sjuklingum?

Fair efast um a0 metylfenidat hjalpar
morgum sjiklingum med ADHD og er

ad morgu leyti betra en amfetamin sem
var aour notad. Pad er lika stadreynd ad
metylfenidat getur valdid alvarlegri fikn,
er misnotad og ofnotad & ymsan hatt og

er uppahaldslyf sprautufikla. Pvi hefur
verid haldid fram ad ADHD kunni ad vera
ofgreint og verdur eflaust umraeda um pad
afram. Umraeda um 06ll pessi atridi verdur
ad vera opin, en ef hiin fer fram a faglegan
hatt eetti hin ekki ad skada sjiiklingana
sem hafa gagn af lyfjunum.

Hvad er til rada?

Lyfjaeftirlitsteymi Embeettis landleeknis
hefur medal annars pad hlutverk ad studla
ad skynsamlegri lyfjanotkun 1 landinu. T
peirri vinnu hefur purft ad forgangsrada
og & sidustu tveimur drum hefur starfinu
verid beint sérstaklega ad sprautufiklum
og pad lyf sem mest er notad af peim hopi
er metylfenidat.
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