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Notkun snjallsima
til toku hjartalinurits

Raett vid David O. Arnar og Jens V. Kristjdnsson um nytt app

B H W Havar Sigurjonsson

Snjallsimar, blanda af sima og t6lvu,
hafa nad gridarlegri ttbreidslu 4 undan-
fornum arum. Petta hefur gjorbreytt
samskiptamoguleikum og til vidboétar
hafa ymis smaforrit (6pp) gert skraningu
upplysinga, medal annars liffredilegra
melinga, mogulega. Pannig er haegt ad
skra hluti eins og lifsmork og sitthvad
fleira med til pess ad gera litlum vid-
bétarbtinadi.

Nylega komu & markad tvo slik 6pp par
sem madur getur tekid upp einnar leidslu
hjartalinurit 4 snjallsima med einfaldri
hulsu eda hlif sem er smellt utan um
simann. Tveir fingur eru settir hvor 4 sitt
rafskautid 4 hulsunni. Vid pad feest einnar
leidslu hjartarit sem er igildi leidslu I & tolf
leidslu hjartariti. Hjartalinuritid er vistad

i stmanum med appi og sidan ma ymist
syna leekninum pad i neestu heimsékn eda
jafnvel senda pad 4 hann sem vidhengi
med tolvuposti. Petta er { raun mjog einfalt
og handheegt 1 notkun.

David O. Arnar hjartaleeknir segir ad
pessi einfalda nyja teekni eigi eftir ad
gerbreyta moguleikum a greiningu 4
orsokum hjartslattarépaeginda og ekki er
o6liklegt ad pessi nalgun eigi eftir ad koma
i stad Holter-siritunar { peim tilgangi i na-
inni framtid. Pessar hulsur eru fidanlegar
an tilvisunar fra heilbrigdisstarfsmanni og
Oppunum er hlagdid nidur 4n endurgjalds.
Pa segir David a0 melingar 4 ymsum
60rum liffreedilegum gildum séu einnig
mogulegar med snjallsima, med til pess ad
gera einfoldum viobétarbinadi. Buast mé
vi0 verulegri préun vid alls kyns meeling-
ar 4 neestu arum, til deemis a lifsmorkum
og blédsykri. Pessar teekninyjungar og ny
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rafreen nalgun sjiklinga og heilbrigdis-
starfsmanna kunna pannig ad kalla a ger-
breytt samskipti leeknis og sjiklings.

Breytingar i samskiptum sjuklings og laeknis

g pessum heimi aukinna rafreenna sam-
skipta kann pad ad verda 6parfi i vissum
tilfellum ad sjiklingur hitti leekni, heldur
verdi samskiptin rafreen. Vio hofum
pegar 60last akvedna reynslu hvad petta
vardar med fjarvoktun a gangradum og
bjargradum,” segir David. I svoleidis til-
fellum hefur sjiklingurinn teeki heima
hja sér sem metur starfsemi gangradsins
eda bjargradsins med reglulegu millibili
an pess a0 sjuklingurinn verdi pess einu
sinni var. Pessar upplysingar eru sidan
sendar til okkar 4 lokad vefsveedi til mats.
Petta getur sparad tima og fyrirhéfn an
pess ad koma nidur 4 6ryggi sjuklingsins.
bvert & moéti hefur petta leitt til pess ad
vid verdum vor vid ymiss konar fravik {
starfsemi taekjanna fyrr en ef peir keemu
einungis til eftirlits 4 gongudeild gangrada
og bjargrada a 6-12 manada fresti.
Nalgun heilbrigoiskerfisins { sam-
skiptum vio sjiklinga hefur verid mjog
thaldssom til pessa,” segir David. , Pvi er
6likt farid til deemis 1 bankakerfinu og
vidar. Vitaskuld er starfsemin par gerdlik
en hja okkur en ég hygg p6 ad margir
hafi verid skeptiskir 4 pad 4 fyrir svona
20 arum ad mogulegt yroi ad sinna vel-
flestri bankastarfsemi i rélegheitunum vid
tolvuna heima hja sér. Pad er alveg klart
ad veikir einstaklingar munu afram purfa
ad koma og hitta heilbrigdisstarfsmann
en vid ymiss konar eftirlit og einfaldari
vandamal geeti verido mal til komid ad taka

upp annad vinnulag & naestu arum. Pad er
rétt ad syna varkarni i pessu en ég tel ad
leeknar komist teeplega upp med ad breyta
ekki sinu vinnulagi eftir pvi sem teeknin
proéast. Audvitad kallar petta lika & breytt
skipulag vinnu par sem rafreenum sam-
skiptum verdur ekki svo audveldlega beett
vid pd vinnu sem er fyrir. Reyndar finna
leeknar pegar fyrir pvi ad erfitt er ordid ad
sinna vaxandi verkefnum eins og t6lvu-
péstsamskiptum i dagsins énn.”

Gagnlegt til ad meta
orsok hjartslattaropaeginda

,Vid hofum prufukeyrt pessa teekni, med
hjartalinuritin, hja nokkrum sjiklingum

a sidustu manudum med gédum arangri.
Geedi upplysinganna sem vid hofum feng-
i0 eru fin. Par sem um er ad reeda einnar
leioslu hjartalinurit getur p6 verid erfitt

i vissum tilvikum ad greina hvort takt-
truflun med gleidum QRS-samsteedum er
af gétta- eda sleglatoga. Pad liggur i loftinu
ad ymsar nyjungar af pessu tagi munu

4 neestu arum gerbreyta moguleikunum

a pvi hvernig vid stundum leeknisfraedi.
Tvo fyrirteekid hafa markadssett pennan
bunad, badi bandarisk, AliveCor i San
Francisco og ECG Check i Salt Lake City.

[ fyrstu var eingéngu heegt ad nota hann
vid nyjar tegundir iPhone-sima en ni er ad
koma & markad bunadur fra AliveCor sem
haegt er ad nota med Android og iOS-styri-
kerfum. Pessi bunadur verdur faanlegur
hérlendis innan skamms og mun kosta um
pad bil 19.900 krénur. Sem stendur taka
Sjukratryggingar ekki patt i peim kostn-
adi. Svo verdur til vidbétar a einhvern hatt
ad verdleggja tima heilbrigdisstarfsmanna



Rafskaut hulsunnar
um snjallsimann
nema hjartsldttinn.

vid ad fara yfir nidurstodur maelinganna
og bregdast vid peim.”

Adspurdur um notagildi pessa btinadar
segir Davi0 ad hjartalinurit tekid med
snjallsima sé a pessu stigi fyrst og fremst
gagnlegt til a0 meta hjartaslattartioni og
hjartatakt. Notagildi pess vid mat 4 bl6d-
purrd er sem stendur takmarkad. , Reynd-
ar er mogulegt ad taka upp hjartarit med
rafskautum a korti a steerd vio greioslukort
med AliveCor-appinu. P4 er mogulegt
ad taka rit sem samsvarar brjostleidslum
a hefdbundnu hjartalinuriti en reyndar
adeins einni leidslu i einu. Mogulegt er ad
greina bl6dpurrd i framvegg med peirri
nalgun, en vid hofum enga reynslu af pvi
enn sem komio er,” segir Davio.

,Hjartslattar6paegindi eru nokkud al-
geng kvortun. Tidni hjartslattarépaeginda
er hins vegar mjog breytileg og oft 1idur

Linuritid birtist d skjdnum og vistast sjilfkrafa.

langur timi milli einkenna. Pvi getur 4
koflum reynst erfitt ad greina orsok peirra
med hefdbundnum rannséknaradferdum
eins og tolf leidslu hjartalinuriti eda Hol-
ter-siritun i 24 klukkustundir. Flestir ein-
staklingar eru yfirleitt med simann innan
seilingar og ef peir fa einkenni hjartslatt-
arépeeginda er oftast audvelt ad gripa til

UMFJOLLUN OG GREINAR

David O. Arnar
hjartaleeknir og
Jens V. Kristjdns-
son raftakni-
freedingur hafa
haft forgongu
um notkun
snjallsimaapps
vid skraningu
hjartslattartioni,
hjartatakts og
hjartslattaropaeg-
inda.

hans og taka linurit. Petta er pvi mjog
gagnlegt til ad meta orsok hjartslattar-
6peeginda sem koma tiltdlulega sjaldan og
valda ekki medvitundarskerdingu. Einnig
meetti hugsa sér ad pessi teekni, ad taka
hjartalinurit med snjallsima, myndi nytast
vid ad fylgja eftir dvinningi af medferd
vid hjartslattartruflunum, til deemis lyfja-
medferd eda brennsluadgerdum. Einnig
hefur komid til tals ad skima fyrir gattatifi
med pessari teekni. Gattatif er orsok upp
undir pridjungs heilaéfalla en ekki hefur
verid synt fram & ad skimun fyrir gattatifi
med tolf leidslu hjartariti svari kostnadi.
Skimun med snjallsimariti, sem pa er
tekid daglega i einhvern tima, er athyglis-
verdur kostur sem krefst frekari skodunar
i pessu tilliti.”
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