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Stefinsson og Kristjana Stefinsddttir er einsonguvari med peim. [ pessum kér eru alla vega prir leeknar, Trausti Valdimarsson, Sveinn Riinar
Hauksson og Kristin Andersen. Eins og sést berlega d mynd Arna Moller af songfélogum sinum skin brakandsi lifsgledi og préttur af kérnum

ollum.

Eftir ad tonlistarhisid Harpa reis & rdstum
Faxaskala og kolakranans dkvddum vid
hjénin a0 fara ad stunda sinféniuténleika
og keyptum okkur mida i gulri r66. Pad
vakti athygli mina pegar ténleikatidin
hoéfst ad & 6llum konsertum var meirihluti
peirra tonleikagesta sem ég kannadist vid
ar leeknastétt. Allra handa leeknar, ungir
og gamlir, hjartaskurdlaeknar sem kven-
sjukdémaleeknar, gedleeknar og lytaleeknar,
ad 6toldum 6llum heimilisleknunum.

Hvao veldur? hugsadi ég en pad var
ekki fyrr en 4 nylionu sumri sem ég fékk
pessa tilfinningu stadfesta, ad hluta til {
pbad minnsta. Pa rakst ég 4 grein i norska
leeknabladinu um listfengi leekna.! Hiin var
eftir tvo parlenda leekna, Magne Nylenna
og Olaf Gjerlew Aasland, en peim fyrr-
nefnda kynntist ég pegar hann var ritstjori
norska leeknabladsins um aldamétin. Hann
heimsétti okkur { Hlidasmaranum og ég tok
viotal vid hann um nytt skipulag heimilis-
leekninga i Noregi.

Mikid lesid og margvislegt

Peir félagar endurtéku rannsékn sem

gerd var arid 1993 en pa voru lagdar somu
spurningar fyrir drtak tr hépi virkra leekna
i Noregi. [ fyrra skiptid svérudu teeplega
500 leeknar spurningunum en &rid 2010
haféi peim fjolgad um helming, losudu pus-
undid. Spurt var um menningarneyslu og
-virkni péatttakenda, hvort peir hefou lesid
eitthvad annad en leeknisfreedi og pa hvad,
hvort peir hefou sétt bis, leikhiis, 6peru,
tonleika — klassiska eda popp — sidasta arid.
Einnig var spurt hvort peir syngju i kér

eda lékju reglulega a hljodfeeri, einir eda i
hljémsveit.

Nidurstddur pessarar kénnunar voru
bornar saman vid rannséknina fra 1993 og
menningarneysla leekna vid samsvarandi
neyslu og virkni annarra haskdlastétta
eins og hin meelist i lydfreedirannséknum

norsku hagstofunnar. Utkoman var ansi
slaandi.

Koénnunin fra 1993 leiddi i ljos mikla
menningarneyslu og -virkni leekna og
samkveemt nidurstddum seinni rann-
s6knarinnar hefur hin aukist umtalsvert
a sidustu arum. Ef vid byrjum & lestrinum
var nidurstadan s ad arid 1993 hofou
48,2% adspurdra nylega lesid skaldsogu eda
smasagnasafn en arid 2010 haféi hlutfallio
heekkad 1 69,9%. A moti hafdi dregid veru-
lega tr lestri hépsins 4 békum um sam-
félagsmalefni (politik, listir, sagnfreedi) og
tramal. Pa kom 1 1j6s ad bladalestur leekna
hafdi minnkad talsvert minna en raunin
var hja 60rum stéttum. Ljést er ad lestrar-
hestarnir lesa jofnum hondum laeknisfraedi
og adrar békmenntir.

Onnur menningarneysla var einnig
mikil. 81% adspurdra hoféu brugdid sér i
bi6 4 sidustu 12 manudum, 78% i leikhiis
og 47% i operuna. Parna hafdi lika ordid
aukning fra 1993 og reyndust karlarnir
hafa auki® menningarneysluna heldur
meira en konur i leeknastétt. Samanborid
vid adra hopa haskolafélks hoféu leknar
verid heldur 6duglegir vid ad fara i bi6 en
mun duglegri vid leikhtsferdir og peir voru
neestum prefalt liklegri til ad fara i 6peruna
en adrir haskélamenn.

bar er komid ad tonlistinni og par eru
nidurstodurnar ekki sidur athyglisverdar.
Pegar spurt var hvort f6lk kynni & hljéofeeri
svorudu 58% patttakenda pvi jatandi og
21% kvadust spila reglulega en 13% ad peir
syngju 1 kor eda lékju 1 hljémsveit. Tolur
fyrir adra hépa haskélamanna eru i sému
r60: 44%, 11% og 9%.

Ténlistariokun leekna hafdi aukist
verulega fré fyrri rannsékninni. Arid 1993
sogoust 8% adspurdra vera virkir { ténlist
en 13% arid 2010. Konur h6fdu aukid virkni
sina meira en karlar, fleiri konur en karlar
sogdust kunna & hljoodfeeri pott fleiri karlar

spiludu reglulega 4 pau. Sé litid 4 einstaka
hépa leekna eru gedleeknar virkastir 1
tonlist en 18% peirra syngja i kér eda spila
bandi. Skurdleeknar virdast hafa minnstan
tima eda dhuga a tonlist pvi einungis 9%
peirra s6gdust sinna henni reglulega sem
idkendur.

Vorn gegn utbruna

[ b4dum kénnunum var einnig spurt um
starfsdneegju, heilsufar (ad eigin mati)
og streitu { starfi. { fyrri kénnuninni var
engin markteek fylgni milli pessara patta
og menningarneyslu en pad hafdi breyst 17
arum seinna. Nidurstada peirra Nylenna og
Aasland er st ad pvi duglegri sem leeknar
eru vid ad idka og njéta menningar og tén-
listar peim mun meiri er starfsanaegjan og
minni heetta & dtbruna. Petta stydja adrar
rannsoknir sem gerdar hafa verido medal
heilbrigdisstarfsfélks & ahrifum menningar-
virkni & starfsanaegju pess og heilsufar.

Peir félagar taka pad fram ad enn skortir
verulega & ad tengsl menningarvirkni og
vellidunar hafi verid konnud til hlitar. Peir
geti p6 med godri samvisku maelt med
menningarlegri tomstundaidkun, pad sé
alla vega ekki heegt ad sja 1 fljotu bragoi ad
htin geti verid til 6purftar.

Pad er pvi ljost ad godsdgnin um hinn
ténelska leekni er engin godsogn. Enn 4
b6 eftir ad svara peim spurningum sem
voknuou med mér { Hérpunni. Hver er
asteedan fyrir pvi ad hlutfall leekna medal
ténleika- og Operugesta er svona hatt? Af
hverju kunna hlutfallslega fleiri laeeknar &
hljédfeeri en adrar stéttir menntamanna?
Parna er kjorio verkefni fyrir rannsakendur
og ég efa ekki ad Lazknabladid standi peim

opid til ad greina frd nidurstodunum.
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