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Teiknadar myndlysingar

Brjostapiidi. Birtist { timaritinu Esthetique, sumarid 2000.
Medfylgjandi teikningar eru skannadar tir vidkomandi timaritum og myndgeedi poi sidri en ella. Utgefandi timaritanna er Montage Media Corporation.

| laeknisfraedi

H H B Havar Sigurjéonsson

Hjordis Bjartmars er liklega eini fslend-
ingurinn sem lokid hefur préfi i leknis-
freedilegri myndlysingu, og er ein 6rfarra
med slikt prof & Nordurlondunum. Hin
hefur starfad hérlendis fra arinu 2002
eftir ad hafa stundad nam og unnid i
Bandarikjunum um tiu ra skeid.

»Pad blundadi alltaf { mér ad fara ut 1 lif-
freeditengt ndm eda myndlist en hvort
fyrir sig hofdadi ekki til min. Eg for
ahugasvidsprof i menntaskola, svokallad
Strong-prof, og par kom fram ad starfid

,medical illustrator”, geeti att vel vid mig.

Eg hef pytt starfsheitid 4 islensku sem
leeknisfreedilega teikningu, en liklega er
betra ad tala um myndlysingu fremur en

Facial nerve

Masseter-andlitstaug. Birtist i og d forsidu timaritsins Plastic
and Reconstructive Surgery — Journal of the American Society of

Plastic Surgeons 2013.
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teikningu. Enda margs konar teiknadar
myndlysingar sem fengist er vid i pessu
starfi,” segir Hjordis.

Hin segir 4hold um hvada ord & is-
lensku henti starfsheitinu best, krafan sé
ad sjalfsogdu s ad starfsheitid nai utan
um alla peetti starfsins og sé um leid aud-
skiljanlegt. ,Pad veeri liklega réttara ad
tala um heilbrigdisfreedilega teikningu par
sem viofangsefnin snuast ekki eingéngu
um leeknisfreedi, en petta hefur fest vid
mig. Par sem ekki eru beinlinis margir ad
fast vid petta hef ég nanast haft sjalfdeemi
um starfsheitio.”

Fijolbreytt og krefjandi nam

I kjolfar ahugasvidsprofsins vaknadi
forvitni hennar og htin kynnti sér hvad
medical illustrator snerist um. , Mér leist
feykilega vel 4 petta og fann strax ad petta
myndi henta mér vel, par sem ég hafoi
beedi dhuga 4 myndlist og einnig pennan
mikla dhuga 4 leeknisfraedilega tengdum
greinum. Med pessu gat ég slegid margar
flugur i einu hoggi.”

Val 4 skola var ekki einfalt par sem
petta er kennt 4 faum stodum og helst
i Bandarikjunum. , Petta var mjog dyrt
nam og a pessum arum var ekki haegt ad
fa namslan fyrir skélagjoldum, sem voru
mjog hd 1 Bandarikjunum. Eg fann skéla,
Rochester Institute of Technology i New
York-fylki i Bandarikjunum, par sem ég
gat i rauninni stundad samtimis nam &



BA- og MA-stigi. Namid var fjogur ar og
mjog yfirgripsmikid. Auk pess ad vera
hefdbundid teiknaranam var mikil liffeera-
freedi, krufningar, meinafreedi og vidvera i
skurdadgerdum svo eitthvad sé nefnt.”

Hun segir ymsan 6venjulegan kostnad
hafa verid vid namid. ,,Vid vorum heilan
vetur ad kryfja 1ik og samtimis ad teikna,
og urdum ad borga sjalf fyrir likin. Eitt
slikt, dasamt kennslunni vid annan ha-
skola, University of Rochester, kostadi pa
800 pisund krénur, og pad vard madur
ad borga ur eigin vasa pvi ekki ldnadi
Lanasj6dur islenskra nAmsmanna pann
kostnad! En mér fannst petta 6skaplega
spennandi og naut hverrar stundar i
ndminu. Eg var full lotningar og pakk-
leetis fyrir ad f4 ad stunda ndm par sem
6ll adstada var 6lik pvi sem ég hafdi adur
kynnst. Fyrir utan 6trilega adstodu hofou
professorar raunverulegan tima til pess ad
sinna manni.”

Hjordis vakti verulega athygli, innan
skélans sem utan, fyrir frédbeera frammi-
stodu sina og pegar nokkud var 1i6id
4 sidasta namsario fékk hin mjog gott
atvinnutilbod fra storu utgafufyrirteki
i New Jersey sem sérheefir sig 1 titgafu
leeknisfraedilegra timarita og boka. , Peir
vildu fa mig strax til starfa og ég fékk i
rauninni undanpagu fra skélanum til ad
klara ndmid med pessu starfi. Pad kom
sér mjog vel par sem ég var ordin skuldug
uppfyrir haus eftir pessi fjogur 4r. Starfio

var mjog vel launad og var i rauninni
hreinn happdreettisvinningur par sem fyr-
irteeki® var mjog virt og mikil samkeppni
i pessu fagi, sérstaklega i Bandarikjunum.
,Pad er reyndar ekki ut { hott ad tala um
happdreettisvinning pvi ég var nybtin ad
vinna greena kortid — atvinnuleyfi i Banda-
rikjunum — i Greenakortslottéinu pegar at-
vinnutilbodié kom upp i hendurnar a mér.
Mér fannst ég pvi vera lukkunnar pamfill
og vera allir vegir feerir.”

Hjordis ttskrifadist svo med 1adi fra
Rochester Institute of Technology 1 NY-
fylki vorid 1999 og var pa pegar komin &
vel 4 veg i starfi sinu sem eini leeknisfraedi-
legi teiknarinn fyrir The Journal of Cran-

Rautt blodkorn. Gert fyrir krabbameinsvef barna. Land-
spitali.
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,Med teikningu er haegt

ad syna handtok eda adferd
frd sjonarhorni sem aldrei
sést i adgerdinni sjdlfri, og
velja iir eingongu pad sem
skiptir mali,” segir Hjordis
Bjartmars leknisfreedilegur
teiknari.

io-Maxillofacial Trauma og fleiri timarit
hja utgafufyrirteekinu Montage Media
Corporation i Mahwah i New Jersey.
Hjordis dregur fram baekur og timarit sem
hiin teiknadi alls kyns skyringarmyndir
i, sérfreedirit um tannlekningar, munn-
skurdleekningar, héfudaverka og leeknis-
freedilegar kennslubaekur af ymsu tagi.
,Petta var mjog skemmtilegur timi sem
for i hond, vinnan var mikil og fjolbreytt
og ég fékk mikla reynslu 4 peim premur
arum sem ég starfadi hja Montage Media.
P& urdu 6veentar breytingar 4 hogum
minum sem breyttu aformum minum
verulega. Eg hafdi { rauninni ekki hugsad
mér ad flytja aftur til [slands, enda var
ég i frabeeru starfi sem ég var heaestanaegd
med. Samningurinn sem ég gerdi vid
vinnuveitandann var ad visu pannig a0 ég
matti ekki vinna fyrir adra medan ég var
fastradin, og einnig ad ef ég heetti storfum
meetti ég ekki vinna fyrir samkeppnisadila
neestu tvo arin par & eftir. Petta reyndist
vera talsverd hindrun fyrir mig pegar
hagir minir breyttust éveent ario 2000.”

Rannsakadi notkun myndmals

,Arid 2001 eignadist ég déttur mina
Helenu. Pad voru kaflaskil i minu lifi, eins
og sjalfsagt 4 vid um flesta sem eignast
barn. ZAtladi ég ad ala déttur mina upp 1
Bandarikjunum? Margt, baedi faglegt og
fjarhagslegt, studdi pad en mér fannst ég
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Hofudkiipubrot. Birtist i The Journal of Cranio-
Maxillofacial Trauma 1999; 5: tolublad 4.

purfa ad forgangsrada. Eg settist nidur og
reiknadi it hve miklum tima ég geeti varid
med déttur minni fram ad pvi ad hiin yrdi
tvitug, byggi ég { Bandarikjunum eda 4 fs-
landi. Munurinn hljép 4 4&rum, hann var
svo mikill ad pad var aldrei nein spurning
— ég varod a0 fara heim. Pegar ég svo kom
heim var ég ekki med kiinnahép sem ég
gat sniiid mér ad vegna samningsins sem
ég hafdi undirritad. Eg purfti eiginlega ad
byrja alveg upp 4 nytt og pa hédan fra Is-
landi. Greinin er edlilega nanast 6pekkt
hér a landi.”

Hjordis hefur nylokid rannsékn a
notkun myndefnis vid heilbrigdisfreedslu
4 fslandi med peirri nidurstodu ad mikil
porf sé fyrir markviss samskipti 1 heil-
brigdisfreedslu, freedsluparfir eru mis-
munandi og moguleikar leeknisfraedilegra
teikninga eru ad stérum hluta onyttir 4
Islandi. , A fslandi er ndnast engin ttgafa &
freedsluefni fyrir adra en sjiiklinga, sem er
edlilegt. Hins vegar skiptir notkun mynd-
mals i samskiptum og freedslu sjiklinga
gifurlega miklu méli og gefur peim
teekifeeri til ad taka abyrgd a eigin medferd
og eykur o6ryggi peirra. Allir geta notid
g060s af aukinni notkun skyringarmynda
i freedslu en p6 sérstaklega peir sem eiga
vid ndms- eda tungumaladrdugleika ad
strida, eiga vid lestrarvanda ad etja eda
skerta moguleika til ad tja sig.”
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Vidskiptavinir erlendis - starfstod a islandi

,Pad hefur tekid mig langan tima ad
byggja upp starfsgrundvoll ad nyju en
pad er reyndar komid 4 pad stig ad ég
get dgeetlega unnid hér 4 Islandi fyrir
vidskiptavini erlendis, enda ekkert mal
a0 vera i samskiptum vid félk i gegnum
télvubtinad hvar sem er i veréldinni
nanast.”

Hiin hampar nytdtkomnu tolubladi af
hinu pekkta Iytaleekningatimariti Plastic
and Reconstructive Surgery — Journal of the
American Society of Plastic Surgeons par sem
hiin teiknadi skyringarmyndir vid grein
boéris Auddlfssonar lytaleeknis og fleiri
leekna sem starfa i Svipj6d. Forsiou tima-
ritsins prydir ein af teikningum Hjérdisar
og inni i bladinu eru svo 6 adrar teikningar
hennar er fylgja grein bPéris og félaga. ,Eg
var mjog dnzegd med ad fa forsidumyndina
pvi petta er audvitad mjog gbéd kynning
fyrir mig 1 pessari grein leekninga.”

Grein Péris fjallar um lytaadgerdir &
folki sem ordid hefur fyrir alvarlegum
skada & andliti. Hjordis segir ad porfin
fyrir sérheefdar teikningar komi skyrt i ljos
begar freedimenn vilja midla dkvedinni
pekkingu. Ekki sist pegar lysa 4 mérgum
stigum flokinna adgerda, par sem draga
parf fram tiltekin smaatridi sem engin leid
er ad syna med ljosmyndum.

»Ljosmyndir syna yfirbord hlutanna
og geta verid yfirfullar af smaatridum
sem draga athyglina fra adalatridinu. Med
teikningu er haegt ad syna handtdk eda
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Temporal resuspension. Birtist { The Journal
of Cranio-Maxillofacial Trauma 1999; 5:
tolublad 3.

adferd fra sjénarhorni sem aldrei sést
adgerdinni sjalfri, og velja tir eingdngu
bad sem skiptir mali. Pegar verid er ad
lysa adferd eda adgerd vinn ég i mjog nanu
samstarfi vid hofund efnisins, hvort sem
hann er hjikrunarfreedingur, leeknir, tal-
meinafreedingur eda eitthvad annad. Hlut-
verk mitt er ad midla pvi sem fraedarinn
vill koma 4 framferi & sem skyrastan hatt.
Pess vegna parf ég a0 pekkja mannslikam-
ann ut { hérgul og kunna liffeerafreedina
til ad vita nakveemlega hvada taugar, edar,
liffeeri og bein er um ad reeda. [ ndminu
vorum vid heilan vetur ad kryfja lik, 30
tima & viku 1 9 manudi og annan vetur ad
fylgjast med skurdadgerdum og teikna peer
upp fra 6llum mogulegum sjénarhornum.
[ Bandarikjunum vinna teiknarar vid alla
helstu spitalana og teikna skurdadgerdir
pegar pess er 6skad. Pad er vegna pess ad
teikning gefur adra moguleika 4 midlun
pekkingar en ljésmynd, en svo fé 1j6s-
myndarar alls ekki alltaf ad vera vid-
staddir skurdadgerdir, svona svipad og 1
bandariska démskerfinu.”

Samstarf peirra Hjordisar og Poris
var ad hennar sogn med peim heetti ad
hann bad hana um ad gera teikningar
vid greinina. , Petta er mjog timafrek og
parafleidandi kostnadarsom vinna en {
alpjodlegum laeknisfreedilegum sérgreina-
timaritum eru gerdar strangar krofur um
gott myndefni med greinum. Annars fast
peer einfaldlega ekki birtar. Petta getur
pvi verid kostnadarsamt fyrir hofundinn/
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Andlitstaug. Birtist { The Journal of Cranio-Maxillofacial Trauma 1999; 5: tolublad 4.

hoéfundana par sem timaritid sjalft ber
ekki kostnad af gerd myndanna. Eflaust er
bad hluti skyringarinnar 4 pvi a0 islenskir
leeknar hafa litid kallad eftir samstarfi vid
leeknisfreedilega teiknara. Hins vegar benti
nidurstada rannsoknar minnar einnig til
pess ad pjonustan — ad heegt veeri ad fa
leeknisfraedilegan teiknara til verksins & fs-
landi — veeri 6pekkt.”

Lesskilningur tiltekinna hdpa er ofmetinn

[ rannsokn Hjordisar kom einnig fram

a0 myndlysingar 4 ymsum pattum heil-
brigdispjonustu vid almenning verda
sifellt mikilveegari, enda hafa verid feerdar
sonnur & ad stér hluti almennings tileinkar
sér ekki nema litinn hluta upplysinga med
pvi ad lesa texta. Texti getur einnig verid
misflékinn og valdid pvi ad hluti peirra
sem upplysingarnar eiga ad na til geta
ekki tileinkad sér innihaldid med lestr-
inum einum saman. Allt eru petta pekktar
stadreyndir og Hjordis segir midlun upp-
lysinga med myndreenum heetti auka lik-
urnar margfalt & pvi ad vidkomandi muni
efnid, fremur en ef pvi er midlad i texta
eda talmali. , Petta snyst 4 endanum um
ad almenningur, piggjendur pjonustunnar,
parf ad skilja leidbeiningarnar og sinna
sjalfum sér samkveemt peim. Pad hefur
verid synt fram 4 ad sjuklingar tileinka sér
ekki nema 14% lyfjaupplysinga ad medal-
tali med pvi lesa leiobeiningar. Notkun
skyringarmynda eykur petta hlutfall um

nokkra tugi présenta. Margir eru einfald-
lega mjog illa leesir a heilbrigdisfreedilegar
leidbeiningar enda er ordfeerid sérheaeft og
heilbrigdisstarfsmenn atta sig oft ekki &
pvi ad texti peirra er alls ekki snidinn ad
peim sem hann 4 ad na til. Lesskilningur
tiltekinna hoépa medal almennings er ein-
faldlega ofmetinn i peim textum sem beint
er ad peim. Pad er alltof algengt ad sja
myndalausan, pungan, sérheaefdan texta
um sjukdéma og medferdir sem skilar sér
i slakri sjdlfsuménnun og 4 endanum {
auknum kostnadi fyrir heilbrigdiskerfid.
Hnitmidad, vel myndlyst og skyrt freedslu-
efni skilar sér margfalt til baka p6 pad sé
vissulega dyrara { framleidslu en mynda-
laus textabeeklingur. Leesi & néttiurufraedi
er mun leegra en almennt leesi, eins og
PISA-rannséknin bendir til — par kemur
fram ad 23% 15 ara drengja 4 Islandi geta
ekki lesio sér til gagns. Pad bendir til

pess ad pad sem skrifad er fyrir sjiiklinga
sé yfirleitt midad ad vel leesum ein-
staklingum og par med verdur stér hluti
notenda heilbrigdispjonustunnar dtundan.
Teikningar dsamt texta geta kennt nyjan
ordaforda.”

Hun nefnir einnig ad ymsar upp-
lysingar og freedsla séu af pvi tagi ad
teiknadar myndir geti gert sjiklingum
og adstandendum audveldara ad med-
taka tilfinningalega erfida hluti. , Petta &
sérstaklega vid um adgerdir og medferdir
4 bornum par sem heegt er ad ttskyra
hlutina med pvi ad blidka myndir med ja-

. Sunderland-taugaskadi.
i) Birtist { The Journal of Cranio-

: Maxillofacial Trauma 1999; 5:
tolublad 2.
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kveedum teiknistil, pegar ljosmyndir geetu
hreinlega valdid adstandendum tilfinn-
ingalegu afalli eda 6parfa ruglingi. Einnig
hjalpa myndir pegar bornin sjalf, sem eru
4 mjog mismunandi aldri, purfa ad skilja
hvers vegna pau purfa ad ganga i gegnum
erfida medferd.”

Hjordis segir skort & notkun skyr-
ingarmynda ekkert einsdeemi hér 4 Is-
landi. , Hid skrifada ord hefur dkvedinn
virdingarsess i vestreenni menningu. Oft
er talad um myndskreytingar af halfgerori
litilsvirdingu, eins og med pvi sé efnid
barnalegra & einhvern hatt. Bandariski
sélfreedingurinn Howard Gardner nefnir
flokkunarhefni sem einn af fimm heefi-
leikum sem mannshugurinn parf ad buia
yfir 1 framtidinni. Tdkn og myndir auka
pessa heefni svo um munar en med pvi ad
nota myndir eykst hradi vid ad skilja upp-
lysingar, pad flytir fyrir flokkun 4 efninu
og trvinnslu. Ad nota myndir & sér eflaust
djipar reetur i samfélagsgerdinni en vio
purfum aod horfast 1 augu vid stadreyndir
og vidurkenna ad pad eru ekki allir {
pessu samfélagi okkar jafn leesir 4 texta en
purfa samt upplysingar & svidi heilbrigdis-
pjonustu.”
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Stutt, lipur, gagnseae
og audskiljanleg!

idord Ur leknisfraedi

H N W Havar Sigurjonsson

,Formleg afskipti min af [dordasafni
leekna héfust eftir ad ég skrifadi ritdém
i Fréttabréf lekna arid 1989 um [dorda-
safnid, sem komid hafdi it nokkrum
arum fyrr og vakid, ad mér fannst og
overdskuldad, alltof litla athygli,”

segir Johann Heidar Johannsson, meina-
fredingur og idordasmidur, en hann
hefur um ner priggja aratuga skeid
helgad mikid af sinum fritima ordasmid,
ordasofnun og ordskyringum i islenskri
leeknisfraedi.

Ordanefnd Leeknafélags fslands hafdi
pé verid ad storfum fra arinu 1983 undir
stjorn Arnar Bjarnasonar og Jéhann Heid-
ar segir a0 birting umsagnar sinnar um
Bordasafnid hafi ordid til ad pess ad Orn,
sem pd var ritstjori Laeknabladsins, fékk
hann til ad taka seeti i nefndinni. ,,Eg hef
verid 1 pessu sidan,” segir Joéhann Heidar,
sem sidar tok vid formennsku i ordanefnd-
inni pegar Orn dré sig { hlé fra pvi starfi.
I framhaldi af birtingu pessarar
greinar minnar stakk Orn sidan upp 4 pvi
ad ég skrifadi formlega pistla i Fréttabréf
leekna um nyyrdi og pydingar og pegar
Fréttabréfid var lagt nidur 1994 feerdust
pistlarnir yfir 1 Laeknabladid og birtust par 1
hverju tolubladi til rsins 2008 er ritstjorn
bladsins dkvad 6veent ad heetta birtingu
peirra. Pad voru heilmikil vonbrigdi fyrir
idordastarfsemina og mig persénulega og
bladinu til skammar,” segir Jéhann Heidar
en vill ad 60ru leyti ekki reeda pad mal
frekar. Pistlar hans hafa sidan birst { Lyfja-
tidindum og eiga sér par dygga lesendur.
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Ordanefnd Laknafélags [slands vann
gridarlega mikid og gott starf og gefin
voru 1t & hennar vegum prju itarleg orda-
sOfn & islensku 1 fosturfraedi, liffeerafraedi
og vefjafraedi. ,Pad ma segja a0 starfs-
lotunni hafi lokid 1996 med pydingu og
atgafu ICD 10 (alpjodlegrar tolfraediflokk-
unar sjiikdéma og skyldra heilbrigdis-
vandamala) sem var mikid verk,” segir
Jéhann Heidar, en ad pessum pydingum
unnu fyrst og fremst Magnts Sneedal mal-
freedingur sem ritstjéri, Orn Bjarnason og
J6hann Heidar.

Byggir a traustum grunni

Ahugi framdmanna islenskrar leeknisfreedi
um pydingar og nyyrdasmio a islensku
neer sennilega jafn langt aftur og saga is-
lenskrar leeknisfreedi. St saga verdur ekki
rakin hér en nefna verdur pé brautrydj-
andastarf Gudmundar Hannessonar, en
eftir hann liggja tv6 ordasofn: Alpjodleg
og islensk liffaeraheiti (1936-37) og Islensk
leeknisfraediheiti (1956), sem Jon Steffensen
annadist ttgéfu a ad Guomundi latnum.
Ymsir fleiri hafa lagt hond 4 pennan plég
og verdur liklega 4 engan hallad p6 Orn
Bjarnason sé einnig nefndur til ségunnar
sem einstakur dugnadarforkur og fram-
kveemdamadur.

Ordanefnd Lacknafélags [slands hefur
ad segja ma verid { droma undanfarinn
aratug en var endurvakin veturinn 2012
undir formennsku Jéhanns Heidars og
segir hann pad vel videigandi par sem
nu eru 30 ar fra stofnun hennar og hefur

stundum verid gert meira vedur af minna
tilefni.

Jéhann Heidar hefur lagt sitt 160 a
vogarskalarnar med pvi ad minnka vid sig
vinnu 4 Landspitalanum um 20% og situr
pess i stad tvo halfa daga i viku 4 skrif-
stofu { htisneedi mélreektarsvids Stofnunar
Arna Magntssonar { islenskum freedum
vid Neshaga og endurskodar ordasafn
islenskrar leeknisfraedi. ,Petta er frabeaer
adstada sem ég hef fengid hér med gooum
studningi Leeknafélagsins sem lagdi
mér til télvu og nyjar leeknisfraedilegar
ordabeekur 4 skrifstofuna. Eg nyt pess
einnig ad vera hér i nanum tengslum vid
starfsmenn Stofnunar Arna Magntissonar
sem eru flestum 60rum frédari um is-
lenskt mal og malfreedi,” segir hann og
er greinilega heestanaegdur med fyrir-
komulagid. ,f ordanefndinni eru nd einnig
leeknarnir Eyjélfur b. Haraldsson og
Magnts Jéhannsson, en gott veeri a0 fa
fleiri 1 hépinn.

Leeknisfraedin er lifandi freedigrein og
alltaf beetast vid ord, hugtok, ny teekni og
ny pekking sem kallar 4 pydingar og ny-
yrdasmid. Pad hefur alltaf verid hugsjén
okkar ad vid eigum ad nota islensk heiti
eftir fremsta megni,” segir Jéhann Heidar
adspurdur um framtidarsyn. ,Eg hef litid
a pistlana mina sem vettvang til ad halda
umraedunni lifandi og fa efni og athuga-
semdir frd peim sem lesa til ad geta haldid
idordasafninu lifandi og tekid inn ny ord
eftir fongum.”

Sofnun og ttgafa i0ordasafnsins fylgir
ad sogn Johanns Heidars hefdbundnum



