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Nyjar adferdir vio medferd gedsjukdoma

— samvinna og sérheefing utan spitala
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Ef hlaupio er hratt yfir sogu sjikdéms-
greininga gedsjukdéma og salreenna med-
ferda md segja ad fyrst hafi verid um ein-
staka frumkvodla ad reda sem satu einir
4 medferdarstofum sinum. Med aukinni
pekkingu og skipulagi heilbrigdispjon-
ustu feerdist starfsemin inn & stofnanir og
sjukrahus. Par fér sidan fram pjalfun geo-
heilbrigdisstéttanna og samvinna beirra
préadist 1 teymisvinnu sem likja meetti vid
hvert annad teymi nitimasjikrahtss, til
deemis skurdstofuteymid. Vid pessar ad-
steedur skapadist ny pekking og sérheefing
i gedheilbrigdispjéonustu og ma i pessu
sambandi nefna sem deemi bradateymi
eda teymi sem starfa ad endurheefingu
gedsjikra. Ad auki hefur ordid vaxandi
sérheefing 1 medferd dkvedinna sjikdoma,
til deemis gedhvarfa- eda kvidasjiikdoma,
og er pessi préun hlidsted vid framfarir {
60rum sérgreinum leeknisfreedinnar.

Fyrir nokkrum &ratugum, pegar med-
ferdastofnunum var lokad og legudeildum
feekkaoi, fluttist hin gedreena medferd aftur
ut 1 samfélagid i meira meeli. Nyjungar i
medferdum, sérhefing i gedheilbrigdis-
pjénustu og teymisvinna er pvi i vaxandi
meli ad prdast utan veggja spitala og i
ymsu formi, til deemis i samfélagsteymi,
4 endurheefingarstddvum og i samvinnu
geOleekna, gedhjikrunarfredinga, sdl-
freedinga, idjupjalfa og fleiri starfsstétta
vid starfsfolk heilsugeeslunnar og félags-
pjénustunnar og vid adstandendur. A
undanférnum arum hefur verid gert atak i

ad auka slika teymisvinnu & heilsugeeslu-
stodvum. Sérstaklega ma par nefna aukin
storf sédlfreedinga i heilsugeeslunni sem
hefur reynst vel. Aukin samvinna og sér-
heefing af pessu tagi er einnig likleg til ad
efla endurmenntun og starfspjalfun starfs-
félks heilbrigdiskerfisins.

Alag 1 heilsugeeslunni er mikid. Laekn-
arnir hafa of stuttan tima til ad greina og
medhondla einstaklinga med flokin vanda-
mal eins og gedsjiikdémar eru oft. b6 er
pad svo ad langsteersti hopur sjiklinga
med milda og medaldjipa punglyndis- og
kvidasjikdéma eru greindir og medhondl-
adir 1 heilsugeeslunni. Til heilsugeeslunnar
koma einnig margir med gedreen einkenni
p6 pad sé ekki asteeda heimsdknarinnar.
Par eru pvi kjorin teekiferi til forvarna
og fredslu og snemmgreiningar vardandi
streitutengda gedreena sjikdoma, afengis-
fikn og morg onnur gedreen veikindi.

Aukinn studningur vid heilsugeeslu-
leekninn med teymisvinnu, sérheefingu eda
vel skipulogdum hapréudum salrenum
medferdum er pvi mjog mikilveeg, hefur
reynst vel par sem hiin hefur verid préfud
og mun vonandi préast enn lengra.

[ pessu tolubladi Laknabladsins er ahuga-
verd grein par sem fjallad er um &hrif
sérheefdrar sadlreennar hoépmedferdar og
sagt fra nyrri islenskri rannsékn a dhrifum
hépmedferdar og samspili hennar vid hefd-
bundnar lyfjamedferdir gegn sjiklegum
kvida og depurd. Umfjollun héfunda og
nidurstddur rannsoknarinnar eru hvetj-
andi til pess ad efla samvinnu leekna og sal-
freedinga 1 heilsugeeslunni og ad nota megi
i meira meeli hépmedferd sem hagkvemt
medferdarform. Fram kemur ad hépmed-
ferdarformid er ahrifarikt vid pessar ad-
steedur og ad lyfjamedferdin styrkir dhrifin.

Rannsoknir af pessu tagi, sem meta
medferdararangur vid raunverulegar ad-
steedur 1 heilbrigdiskerfi okkar, eru mikil-
veegar og hvetja til aukinnar samvinnu

og sérheefingar og eru liklegar til ad beeta
skipulag og medferdarferla og efla pannig
pjonustuna vid hinn sjiika.

Vitad er ad of stor hluti peirra sem pjést
af punglyndissjikdéomum og sjiklegum
kvida feer ekki sjukdémsgreiningu og
einungis um helmingur peirra sem fa
sjukdémsgreiningu bydst vidhlitandi med-
ferd. Vidbotarmedferdir og sérheefdar, svo
sem hopmedferd, styrkja pa medferd sem i
bodi er hja heilsugeeslunni og auka likur a
ad sjuklingunum bjoédist ahrifamikil med-
ferd. Og pegar spurst hefur ut ad sérheefd
medferd af pessu tagi er i bodi, eykur pad
eftirspurn eftir greiningu og medferd og
beetir likur 4 ad fleiri leiti sér medferdar
vid gedsjikdémum og eykur von um bata.
Petta er mikilveegt atrioi, pvi pratt fyrir ad
fordémar hafi dvinad er enn talsvert um
a0 einstaklingar med gedsjikdoma leiti sér
ekki adstodar, sem er sleemt pegar haft er
huga a0 til eru ahrifarikar medferdir sem
stodugt eru 1 préun.
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