Pistlar fra forménnum sérgreinafélaga og

undirdeilda Laeknafélags islands og Reykjavikur

Island i

evropskum spegli

Mikil umreaeda hefur att sér stad
i fjolmiélum undanfarnar vikur
um nidurskurd i heilbrigdis-
kerfinu sem 4 undir hogg ad
F sekja. En hvernig stondum vid
FIFK til deemis midad vid énnur 16nd
Evrépu i maedravernd, feedingar-
hjalp og kvensjikdémum?

Sidastlidio haust voru tolur fra Feding-
arskraningu fslands sendar inn { samevr-
6pska verkefnid Euro Peristat 1 fyrsta sinn.
Petta verkefni hofst arid 1999 sem hluti af
heilbrigdisskraningu Evrépusambandsins
(EUs Health Monitoring Programme) sem
leggur aherslu & medgdngu, feedingu og
nyburaheilsu. [ nyttgefinni skyrslu Euro
Peristat fyrir 4rid 2010' sem kom tt { mai &
pessu ari, birtust tolur fra 29 16ndum sem
ekki eru 6ll i Evrépusambandinu enda er
pad ekki skilyrdi fyrir patttoku.

Tolurnar fra Islandi, sem birtust na {
fyrsta sinn, voktu verulega athygli. Gaman
er ad segja fra pvi ad fyrirsogn umfjoll-
unar dagblads nokkurs i Hollandi um
Euro Peristat var & pa leid a0 best veeri ad
feeda 4 Islandi! Hvad sem pvi lidur er mjog
athyglisvert a0 sjd islenska faedingartol-
freedi i evropsku samhengi, enda skerum
vid okkur tr ad mérgu leyti.

A Tslandi er heesta frjésemi { Evrépu
en islenskar konur faeda ad medaltali 2,2
born. Hér er hlutfall edlilegra feedinga
heest i Evrépu, eda 78,7% allra feedinga.
Tidni keisaraskurda var hér legst
Evrépu a drinu 2010, eda 14,8%. Hér var
lag tidoni dhaldafeedinga, pad er feedinga
med hjalp sogklukku eda tangar, eda 6,5%
sem er sérlega lagt midad vio laga tioni
keisaraskurda. Tioni spangarklippinga
er einnig lag 4 [slandi en tidni alvarlegra
spangarrifa (3. og 4. grddu rifur) er meiri
en vida annars stadar, eda 4,2%. Enginn

486 LAEKNADbIasis 2013/99

maedradaudi var 4 fslandi 4 &runum 2006-
2010 og alvarleg sjikdémsbyrdi (morbiditet)
barnshafandi kvenna og nybakadra maedra
var lag.

Athygli vekur ad 4 [slandi var legsta
tidni andvana feedinga (midad vid 28 vikna
medgongu) i Evrépu, eda 1,8/1000 feedd
born. Hér var einnig leegsta tidni nybura-
dauda sem skilgreindur er sem daudi
innan 28 daga fra feedingu eda 1,2/1000
lifandi feedd born. A Tslandi og i Finnlandi
var leegsta tioni ungbarnadauda (innan
365 daga fra feedingu): 2,3/1000 lifandi
feedd born. Hér a landi var einnig leegsta
tidni léttbura (<2500 g), eda 3,3% feeddra
barna og leegsta tioni fyrirbura (<37 vikur
medgongu), eda 5,5% feeddra barna.

Pad kemur pvi 4 6vart ad 4 Islandi var
tioni lags Apgarstigs (<7 vid 5 minitna
aldur) heerri en 1 flestum Evrépuléndum,
eda 2,0%. Hins vegar var tidni mjog lags
Apgars (<4) vid 5 mintitna aldur um 0,4%
sem er svipad og i 60rum Evrépulondum.
Petta vekur pa spurningu hvort fleiri
born feedist med einkenni stirefnisskorts
hérlendis eda hvort stigagjof okkar sé
strangari. Petta gefur tilefni til ad rann-
saka ndnar astand nybura 4 Islandj, til
deemis med pvi ad meela syrustig i nafla-
streng vid feedingu, eins og gert er vida 4
Nordurléndum.

Pad ma pvi segja ad druggt sé ad feeda
og feedast 4 fslandi. Mikilvaegt er p6 ad
fylgjast med geedavisum, sja hvar vid
getum beett drangurinn og standa vord um
pann drangur sem nédst hefur. Pennan
gb0a arangur ma medal annars pakka
goou og vel skipulogdu heilbrigdiskerfi
sem ma ekki taka sem sjalfsogdum hlut
pvi pa er heett vid ad drangurinn versni.

fsland var lengi fyrirmynd annarra
pj6da um drangur skimunar gegn leghals-
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krabbameini og var haegt ad syna fram

4 ad skimun leekkadi danartidni vegna
leghélskrabbameins. Nt kemur hins
vegar fram i nyjustu OECD-skyrslu um
heilbrigdismal, Health at a Glance 2011 ad
konur 4 Islandi meeta sidur til leitar en
fyrir dratug. Patttaka kvenna i kembileit
a Tslandi hefur fallid tr 74% &rid 2000 {
69% 4arid 2009. Verst er meeting yngstu
kvennanna og er nii svo komid ad innan
vid helmingur peirra meetir til leitar &
priggja ara fresti en meelt er med pvi ad
taka strok fra leghdlsi & tveggija ara fresti
hja pessum hopi. Nd hefur komio 1 1jés
ad yngri konur sem greinast meo leg-
halskrabbamein eru med meinid & heerra
stigi en 4dur var og hafa peer konur oft
ekki sinnt leitartilmeelum. A timabilinu
2008-2012 greindust 41% kvennanna

med leghalskrabbamein sem var vaxid

ut fyrir leghdlsinn, eda stig IIA+, en 19%
nygreindra leghalskrabbameina var 4 pvi
stigi 4 timabilinu 1998-2002.> Hér hafa pvi
meira en tvofalt fleiri konur greinst med
langt gengid leghélskrabbamein en fyrir
10 arum, sem eflaust ma kenna pvi ad
dregid hefur tr forvornum, en verulegur
nidurskurdur hefur verid hja Leitarst6d
Krabbameinsfélagsins a undanférnum
arum. Petta er deemi um hvernig afbragds
drangur getur dalad ef heilbrigdiskerfid
er fjarsvelt. Vonandi bera laeknar 4 fslandi
geefu til ad sniia vid pessari préoun og
standa v6rd um heilsu landsmanna.
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