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Héfundar taka fuslega vid athugasemdum
fra lesendum um pistlana og énnur lyfiatengd efni.

Midstd0 lyfjaupplysinga barst fyrirspurn
frd barnaleekni vegna barns sem purfti 4
6pididamedferd ad halda eftir skurdadgerd.
Spurt var hvort faanlegt veeri naloxén um
munn til ad fyrirbyggja alvarlega haegda-
tregdu vegna 6pi6ida og hverjir veeru
skammtar vid slika medferd.

Tidni haegdatregdu samfara notkun
6pidida er mismunandi eftir rann-
soknum, 4 bilinu 15-81%. Meta-analysa
4 slembudum samanburdarrannséknum
me0 lyfleysu, par sem einnig voru
skodadar rannsoknir 4 kédeini og
tramadoli, syndi 15% tidni haegdatregdu,
en énnur sem adeins tok til sterkari
6pidida syndi allt upp i 41% tioni.! Adrar
rannsoknir syna sambeerilegar tidonitolur
heaegdatregdu vegna 6pidida pratt fyrir
samhlida notkun ymissa heegdalyfja. Mis-
munandi rannséknarsnid, endapunktar og
pydi (aldur, kyn og undirliggjandi sjuk-
démar) skyra ad hluta pennan mikla mun
i tioni. Pa virdist lyfjaform skipta mali, til
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deemis virdist fentanyl um hid sidur valda
heegdatregdu en 6pididar um munn.'?

Algengasta medferd vid heegdatregou
vegna 6pi6ida eru hefdbundin heegdalyf
en po feer hluti sjiiklinga heegdatregdu
pratt fyrir slika medferd. Samkveemt
samantekt Cochrane stofnunarinnar fra
2011 eru makrégolar (Movicol®), lakttilésa
(Medilax®) og sennalyf (Laxoberal®,
Senokot®) jafnvirk en ad porf sé 4 frekari
rannsoknum, med lengri eftirfylgni, &4
gagnsemi hagdalyfja vid 6pidida haegda-
tregu.'?

Synt hefur verid fram 4 ad verkjastill-
andi verkun 6pi6ida verdur vegna verk-
unar peirra 4 vidtaka { midtaugakerfi en
ad aukaverkanir peirra i meltingarvegi eru
vegna dhrifa 4 taugakerfi { gorn, enda eru
6pididavidtakar par vida. Hegdatregda
verdur vegna pess ad 6pididar drva
p-viotaka 1 gérninni. Pad leidir til aukins
fjolda stadbundinna samdratta i gorn og
vid pad heegist 4 meltingarhreyfingum,
uppsog vatns tir meltingarvegi eykst og
dregur ur seytingu meltingarvokva.'?

Naloxén er eitt peirra lyfja sem rann-
sokud hafa verid og verka 4 méti pessum
dhrifum 6pi6ida 4 meltingarveg. Naloxon
sem er eins og kunnugt er samkeppnis-
hemill & 6pi6idavidtakabeaedi i dtleega og
midtaugakerfinu. Pegar lyfi0 er gefid i
a0 upphefur pad 6ll dhrif 6pi6ida, baedi
utleegt og midlaegt, og er pannig notad vid
ofskdmmtun og eitrunum vegna 6piéda.>*

begar lyfid er hins vegar gefid um
munn verdur naloxén fyrir miklu umbroti
i fyrstu umferd um lifur (first pass effect)
sem leidir til litils adgengis, minna en
3%.14 Adur en naloxén neer til lifrar tengist
pad vidtokunum i meltingarvegi. Naloxon
hefur mikla seekni { p-vidtaka i meltingar-
vegi en talid er ad haegdatregda vegna
6pidida tengist fyrst og fremst peim vid-

tokum, eins og 4dur segir. Naloxén kemur
i veg fyrir ad 6pididar geti tengst peim og
dregur pannig tr likum 4 haegtregdu.'*
P6 adgengi naloxdns sé lagt virdist
heetta 4 ad umbrotid 1 fyrstu umferd um
lifur geti mettast og pad leitt til aukins
frasogs a naloxoni it i bl6dras. Pannig
er leekningalegt bil naloxéns i pessum
tilgangi prongt og stutt a milli peirra
skammta sem hafa dhrif 4 heegdatregdu
og peirra sem geta verkad 4 moti
verkjastillingu. Nylegar rannséknir benda
til ad heetta & pessari mettun sé minni ef
um naloxén med fordaverkun er ad raeda,
en um pad verdur ekki fjallad i pessum
pistli.?*

Svar: Til er naloxén mixtira 1 mg/ml
sem er framleidd hér 4 landi. Upphafs-
skammtur meetti vera 15-20% af heildar-
skammti morfins (pad er mg naloxéni &
moéti mg af morfini), p6 ad hamarki 5 mg

i hverjum einstokum skammti til ad draga
ur heettu 4 métverkun verkjastillingar.
Pennan skammt meetti gefa 4 4-6 klst.
fresti. P6 hvergi sé minnst a pad i peim
heimildum sem vid skodudum, eru likur a
a0 pessi medferd sé vandasom ef um er ad
reeda alvarlegan lifrarskada sem hefdi dhrif
a fyrstu umferd um lifur.

Heimildir

1. Holzer P. Non-Analgesic Effects of Opioids: Management
of Opioid-Induced Constipation by Peripheral Opioid
Receptor Antagonists: Prevention or Withdrawal? Curr
Pharmaceut Design 2012; 18: 6010-20.

2. Camilleri M. Opioid-Induced Constipation: Challenges
and Therapeutic Opportunities. Am J Gastroenterol
2011; 106: 835-42.

3. Candy B, Jones L, Goodman ML, Drake R, Tookman A.
Laxatives or methylnaltrexone for the management of
constipation in palliative care patients. Cochr Syst Rev
2011; 19: CD003448.

4. Arpino PA, Thompson BT. Safety of enteral naloxone
for the reversal of opiate-induced constipation in the
intensive care unit. ] Clin Pharm Ther 2009; 34: 171-5.



