Enginn aetlar sér ad gera mistok

Huersu drugg erum vid? var yfirskrift mal-
pings um 6ryggi 1 heilbrigdispjénustu sem
Embeetti landleeknis efndi til pann 3. sept-
ember i samvinnu vid velferdarraduneytid
og med studningi Landspitala.

Oryggi sjiklinga 1 floknu heilbrigdis-
kerfi nitimans verdur sifellt aleitnari
spurning, ekki sist 4 timum samdrattar
og nidurskurdar, en fram kom { erindi
Sigurdar Gudmundssonar sérfreedings
a lyfleekningasvidi Landspitalans og
fyrrverandi landleeknis ad nidurstddur
erlendra rannsékna benda til ad allt ad
10% sjiklinga & sjukrahtisum verdi fyrir
bardinu 4 mistokum af einhverju tagi. ,Vid

hofum enga dsteedu til ad eetla ad hlutfallid

sé annad hér 4 Islandi,” sagdi Sigurdur.
Adalreedumadur radstefnunnar var
Sir Liam Donaldson en hann er fyrr-
verandi landlaeknir Breta og er i forustu
fyrir World Alliance for Patient Safety sem
er verkefni hja Alpjédaheilbrigdismala-
stofnuninni. Innan verkefnisins leggur Sir
Liam sérstaka aherslu & storf hops, Patients
for Patient Safety, par sem veitendur og

notendur heilbrigdispjéonustu koma saman.

Hann er sendiherra sjiklingadryggis fyrir
stofnunina, auk pess ad vera préfessor
vid Imperial College i London. Hann var
adladur arid 2002 fyrir storf sin i pagu
oryggis og geeda 1 heilbrigdispjénustu.

Sir Liam tilték ymis sldandi deemi um
mistok i medferd sjiiklinga, sem 1 sumum
tilfellum leiddu til dauda sjtiklingsins.
Med pvi ad nafngreina sjiklingana og
segja sogu peirra vakti hann athygli 4
peirri stadreynd ad & bakvio hvert tilfelli
eru raunverulegir einstaklingar, dstvinir
peirra og miklar tilfinningar. Hann rakti
sidan 1 hverju algengustu mistok eru
folgin, hvar mestar likurnar eru 4 ad pau
gerist og hvernig megi koma 1 veg fyrir
pau.

[slenskir frummaelendur 4 mélpinginu
komu vida ad tr heilbrigdiskerfinu og
reeddu dryggi sjtiklinga fra sinum beejar-
dyrum. Lara Sch. Thorsteinsson taladi
fyrir hond landleeknisembeettisins, Hildi-
gunnur Svavarsdoéttir hjikrunarforstjori
FSA, Anna Birna Jensdéttir hjukrunarfor-

UMFJOLLUN OG GREINAR

Malpingid um oryggi sjiiklinga var fjolsétt i Kaldalonssal Horpu.

Leifur Birdarson stadgengill landlaeknis og Sir Liam Donaldson fyrrum landleknir Breta.

stjori Soltins, Eyjolfur Porkelsson nams-
leeknir i heimilisleekningum og Andrés
Ragnarsson taladi fyrir hond sjiklinga.

Pa fluttu pau Sigurdur Gudémundsson
og Alma D. Méller yfirleeknir gjorgaeslu-
deildar Landspitalans erindi og Gudmund-
ur Porgeirsson proéfessor i lyflekningum
sleit malpinginu.

Var ljost af mali frummeelenda ad sem
best oryggi sjiklinga er ahugamal allra er
i heilbrigdiskerfinu starfa. Mikilvaegt sé

ad vidurkenna ad mistok hafi att sér stad,
ekki skuli leita uppi sokudoélga, heldur
greina vandann til ad haegt sé ad koma 1
veg fyrir ad somu mistok endurtaki sig
og skipuleggija verkferla og upplysinga-
streymi nakveemlega svo heettu af mistok-
um eda misskilningi i daglegum storfum
verdi beegt fra.

,Enginn eetlar sér ad gera mistok,”
sagdi Sir Liam, ,en p6 gerast pau og pad er
bad sem vid viljum koma 1 veg fyrir.”
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