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Fra pvi ad sidfreedidalki var hleypt af
stokkunum 4rid 2009 hafa birst { honum
lysingar a hlutskipti sjiklinga, laeekna og
kennara vid a0steedur par sem sidferdileg
verdmeeti eru { hifi, dsamt hugleidingum
ymissa héfunda um pessi ,tilfelli”. Hér
birtist hins vegar i fyrsta sinn vidtal { sid-
freedidalkinum. Eftir ad hafa beedi verid
nemandi Gudmundar Porgeirssonar vid
leeknadeild og att toluverd samskipti vid
hann sem samkennari hans og undirmad-
ur eftir ad Gudmundur t6k vid hlutverki
deildarforseta leeknadeildar, p6tti um-
sjonarmanni sidfreedidalksins forvitnilegt
ad reeda vio Gudmund um afstoou hans
til sioferdismdla. Gudmundur er préfessor
i lyfleekningum vid Haskola [slands og
yfirleeknir hjartaleekninga vid Landspitala,
og pegar vidtalid var tekid 4 titmanudum
2013 gegndi hann enn hlutverki deildar-
forseta leeknadeildar.

A kennslustofugangi { desember 1994
botti mér pil vera résemin sjalf { samskiptum
vid alvarlega veika sjiiklinga og okkur 6fréda
leeknanemana. En getur pii sagt lesendum frd
einhverjum adsteedum sem pér pykja raska ré
pinni { faglequm samskiptum?

Erfidastar eru adsteedur par sem madur
hefur ekkert raunheeft fram ad feera, ekki
sist 1 glimu vid langvinn vandamal, pegar
beedi sjuklingur og leeknir skynja hid
6sagoa, ad engar afgerandi lausnir eru til,
ekki frekar en 1 geer eda daginn par 4 und-
an. Sennilega er mikilveegast ad pekkja
sjalfan sig, vidbrogd sin og takmarkanir
frammi fyrir vandamalum af pessu tagi en
einnig hugsanlega styrkleika. Slik sjalfs-
pekking hjalpar manni ad na vopnum
sinum, leita { smidju pekkingar og pjalf-
unar og efla vitundina um mikilveegi
verkefnisins: A0 standa med og styrkja
sjtikling og adstandendur 4 dgurstundu.
Halda haus pratt fyrir sorg sem liggur i
loftinu og leggst yfir alla vidstadda.
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Pad er alltaf erfitt ad vidurkenna mis-
tok, hvort sem um er ad reeda eigin mistok,
mistok samstarfsfolks eda stofnunarinnar
sem madur vinnur fyrir. Talsverdar rann-
soknir hafa verid gerdar & afleidingum
pess ad fela mistok 1 heilbrigdispjénust-
unni eda fordast umraedur um pau, ekki
sist { samfélogum par sem malssoknir eru
tidar. Nidurstodur slikra rannsékna eru
allar & eina leid. Pad beinlinis borgar sig ad
reeda af hreinskilni og audmykt um mistok
og pvi fyrr pvi betra. Pad er hins vegar
heegara sagt en gert og allir purfa ad yfir-
vinna tregou, hik, jafnvel afneitun. Aftur
eru sjalfspekking, reynsla og 6gun bestu
hjalparteekin til ad komast klakklaust fra
slikum vanda og 1 satt vid sjalfan sig.

Baedi sem nemandi og samkennari pinn
hefur mér synst pii leitast vid ad efla gagnriyna
og sjdlfsteeda hugsun medal leeknanema fremur
en ad heela peim einhlida fyrir kérréttan utan-
békarleerdom. Kannast pii vid pessa ljsingu og
hvernig pykir pér hiin samrymast lei0togahlut-
verki pinu, pad er hlutverkinu sem deildarfor-
seti og jafnframt fulltriii hjartalekninganna,
sem er vissulega sérgrein sem vid hin berum
mikla virdingu fyrir?

Pad er ad minu 4liti svo 6umdeilt
ad nalgast klisju ad eitt helsta verkefni
allra kennara a 6llum skoélastigum sé ad
efla gagnryna hugsun. A hinn béginn
er pad ein af heettum stofnanaveeddrar
skolagongu ad slokkt sé 4 forvitni og gagn-
rynin hugsun sé sleevd. Hid mikilveega
framlag leeknisfreedinnar sem freedigreinar
er einmitt ad beita visindalegri pekk-
ingu og visindalegum adferdum vid hin
aldagomlu klassisku skyldustorf sem
ganga Ut 4 pjonustu, leekningu og likn. Og
grundvollur hinnar visindalegu adferdar
er gagnrynin spurning og vidleitni til ad
hnekkja vidurkenndum skilningi 4 raun-
veruleikanum. Haft er eftir Albert Einstein
ad an malfrelsis séu engin visindi. Pad
er einn stérkostlegasti avoxtur visinda-
byltingarinnar og felur i sér 6metanleg
forréttindi fyrir pa leekna sem ni eru
starfandi a0 lifvisindin, med studningi
og hjalp annarra raunvisindagreina, hafa
feert okkur { hendur pekkingu, teeki og
tol til ad leekna sjiikdoma, jafnvel ttryma
sjukdémum sem adur voru dleeknandi. Fa

Gudmundur Porgeirsson prifessor i lyflaekningum.

afrek mannsandans hafa haft meiri dhrif
a lifsgaedi peirra sem njéta avaxtanna af
pessari pekkingarsprengingu. Pad er svo
onnur saga ad fjarhagslegur dvinningur
af pessum sigrum leeknavisindanna fyrir
samfélagid allt er vanmetinn og virdist oft
ofar skilningi peirra sem mestu rdda um
radstofun fjarmuna.

[ umraedu um sjalfsteeda, gagnryna
hugsun er asteeda til ad vikja ad kliniskum
leidbeiningum. Slikar leidbeiningar,
samdar ad bestu manna yfirsyn, eru hluti
af nitimalaeknisfreedi og mikilveeg teeki
i starfi leekna. Visindalegur grundvoéllur
kliniskra leidbeininga er yfirleitt traustur {
peim skilningi ad alltaf er reynt ad byggja
a bestu pekkingu hvers tima. Petta er
mikil framfor og einhugur rikir um mikil-
vaegi pess ad leeknar tileinki sér og fylgi
sem best og oftast kliniskum leidbein-
ingum. Hins vegar ma ekki gleyma pvi
ad leidbeiningar eru takmoérkunum hadar
eins og 6ll pekking, peer tireldast og eru
pvi alltaf ad breytast. bvi leysa peer ekki af
hélmi hina gagnrynu sjalfsteedu hugsun.
bjalfun pess eiginleika verdur pvi dfram
grundvallarvidfangsefni { menntun leekna.

Huada atvik kom sidast upp i pinu starfi
sem pér potti kalla d sidferdilega umhugsun?

Nanast a hverjum degi verdur a vegi
minum hversdagslegt vidfangsefni i patt-



Dbessar baekur eru allar
skyldulesning leeknanema til
ad efla og fremja manniid og

samiid — poi einsog Bjartur
i Sumarhiisum orti: Hoad er
audur og afl og hils, ef eingin
urt vex i pinni kriis?
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stodu. Medvitad fordast madur ad gefa
vidfangsefninu pa einkunn ad pad sé
leidinlegt eda ad pad reeni tima fra 60rum
mikilveegari verkefnum, pvi par er einmitt
sidferdisvandinn f6lginn. Sjuklingurinn
kemur med pa von 1 brjésti, jafnvel sann-
feeringu, ad leeknirinn leggi sig allan fram
til ad takast 4 vid adstedjandi vanda. Ef
leeknirinn skynjar { hjarta sinu ad vid
vandanum sé engin raunveruleg lausn

og vill helst losna af fundi sjiklings sem
fyrst, er hin sidferdilega klemma aug-

lj6s. Og eins og venjulega bydst engin
,patent” lausn eda augljést svar vid spurn-
ingunni um hvernig eigi ad bregdast vio.
Sennilega er svarid oft persénulegt, had
stund og stad, personueiginleikum leeknis
og sjiklings og sambandinu sem & milli
peirra rikir. En pad er mikil stod i hand-
ritinu sem er beedi skrifad og dskrifad um
samskipti leeknis og sjiiklings og byggir a
peirri aldagomlu kréfu ad leeknir skuldi
sjuklingi sinum pjonustu og ef ekki
leekningu, pa likn. Sama hver vandinn

er og hver 4 1 hlut. Og pegar dypra er
skyggnst eru 6ll leeknisfreedileg vandamal
dhugaverd i einhverjum skilningi og

allir sjaklingar leggja d bordid gatu eda
vandamal sem er verdugt vidfangsefni og
ekkert sidur pott pad kosti polinmeedi og
sjalfsaga.

Ef pii fengir teekifeeri til ad rddleggja
leeknanemum og leeknum ad lesa skildsogu eda
1j6dabok til ad vikka sjondeildarhring peirra og
gera pa ad betri leknum, hvada bék myndir pii
meela med?

Satt ad segja 4 ég sjalfur svo margt
6lesio ad ég tel mig ekki vera i neinni ad-
stodu til ad benda 4 tiltekna bok og segja
, Pessa bok verdur pu ad lesa 6llum 63rum
fremur”. Samt er ég peirrar skodunar ad
lestur békmennta og dnnur listneysla,
tonlist, myndlist, leiklist, kvikmyndalist
og svo framvegis, sé leknum mjog mikil-
veeg, beedi til ad hjalpa peim ad horfa ut
fyrir viofangsefni hversdagsins, en
ekki sidur til ad kynnast vishorfum og
sjonarmidum sem geta styrkt pa i glimu
vid hin daglegu vidfangsefni sem oft eru
tengd vandamalum sem kynsl6dirnar hafa
glimt vid um aldir. Pad er enginn vandi ad
benda 4 baekur sem hafa beina og augljosa
skirskotun inn i okkar starf. Nyjar baekur
Steinunnar Sigurdardéttur, J6j6 og Fyrir
Lisu eru ordnar ad namsefni i leeknadeild
af pvi peer fjalla um vandamal sem nylega

hafa komid upp & yfirbordid sem stér-
vandamal 1 okkar samfélagi med alvar-
legar heilsufarslegar afleidingar. Lj6dabok
Ara J6hannessonar, Oskudugar, setur
vidfangsefni leeknisstarfsins i listreent
samhengi og tekst ad beeta innseei skald-
skaparins inn i hid daglega starf, beinlinis
inn i stofuganginn, og gefa okkur pannig
nyja og dyrmeeta vidd. Bok Kristinar
Steinsdéttur, Ljdsa, er 4geng og leerdéms-
rik lysing & a0steedum sjiiklings i ekkert
mjog fjarleegri fortid. Og klassik sidustu
aldar er rik af sigildum vidfangsefnum
sem varda alla leekna. Samviskusemi og
férnfysi Fjalla-Bensa i Adventu, svo nalgast
helgisogu. Sjdlfstatt folk og Heimsljos fjalla
60rum praedi um mannlega reisn frammi
fyrir vonlausum adsteedum, augljosum
6fullkomleika og fullt af vondum &kvoro-
unum. Sidast en ekki sist vildi ég nefna
seenska salfreedinginn og ljodskaldid
Tomas Transtromer sem fékk Nobelsverd-
launin i bOkmenntum 2011, en ad minnsta
kosti prjar af ljodabékum hans hafa verio
pyddar & islensku. Hann sétti yrkisefni

i starf sitt sem fangelsissalfreedingur en
eftir ad hann fékk heilabléofall 4rid 1990
med heegri helftarlomun og maélstoli vard
ljoomal hans og erindi vio lesendur ein-
stakt. Pratt fyrir malstol hefur honum
tekist ad tja hugsanir sinar og hugmyndir
11j6di. Pad hefur verid sagt ad hann

hafi skapad tungumadl an orda i ljodum.
Hann tjadi pjaningu sina 1 [jodum og rauf
pannig einangrun malstolsins. Eftir 4fallid
orti hann , April 1 pogn”. Par segir medal
annars ,,Eg er umlukinn skugga minum/
eins og fidla/ i sinum svarta kassa”.

En miklu mikilveegara en einstakar
beekur, jafnvel einstok meistaraverk, er alls
konar lestur sem eflir okkur og styrkir &
margan hétt, beetir malfar, eykur innsaei
og hjalpar manni ad hugsa um lifid og
tilveruna 4 frjéan og vidsynan hatt. Og al-
menn pekking skiptir méli i leeknisstarfi.
Einmitt pess vegna er lagt mat 4 almenna
pekkingu nemenda sem keppa um seeti
ileeknadeild & hverju vori, auk pess sem
peir eru préfadir 1 undirstddugreinum
raunvisinda og 6drum greinum tr hefd-
bundnu ndmsefni i framhaldsskéla. Bara
st stadreynd ad eitt helsta hlutverk laeknis
er ad tala vid sjuklinga, undirstrikar
mikilveegi almennrar pekkingar i fari hver
leeknis og hana 6dlast menn ekki nema
peir lesi.
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